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แผนการสอน 

 
มุ่งเน้นสมรรถนะอาชพีและบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

วิชา เพศวิถีศึกษา  

รหัสวิชา 2000-1607 

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  

พุทธศักราช 2556 

 

 
 

จัดท าโดย 

อาจารย์สุรเชษฐ์  แก้วหาวงค ์
 

 

 

 
 

วิทยาลัยเทคโนโลยีภาคตะวันออกเฉียงเหนอืสกลนคร 
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ค าน า 
 
 สังคมไทยกําลังมีการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ทั้งด้านเศรษฐกิจ  สังคม  การเมือง  และวัฒนธรรม  

โดยเฉพาะการเผยแพร่วัฒนธรรมของต่างประเทศผ่านทางสื่อประเภทต่าง ๆ เรื่องเพศเป็นเรื่องที่วัยรุ่นของ

ไทยสนใจเป็นอย่างมาก  ความรู้ความเข้าใจในเรื่องเพศตามแบบค่านิยมของชาวตะวันตก  ก่อให้เกิดผล

สะท้อนขึ้นมากมาย  การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน  การตั้งครรภ์นอกสมรส  เด็กถูกทอดทิ้ง  และการติดเชื้อ

โรคจากการมเีพศสัมพันธ์เป็นต้น 

 เอกสารประกอบการเรียนวิชาเพศศึกษา  รหัส 2000-1607  ได้จัดทําขึ้นตรงตามหลักสูตร

ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ (ปวช.) พุทธศักราช 2556  กลุ่มวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  หมวดวิชาสามัญ  โดย

ภายในเอกสารประกอบการเรียนได้แบ่งเนื้อหาออกเป็น 5 บท ครอบคลุมรายละเอียดตามคําอธิบายรายวิชา  

ในแต่ละหน่วยจะมีแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  ใบงาน  ใบกิจกรรมเพื่อประเมินความก้าวหน้าของ

ผูเ้รียนและบรรลุจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

 ผู้เขียนจึงหวังว่าเอกสารประกอบการเรียนเล่มนี้ จะทําให้ผู้เรียนได้เข้าใจเกี่ยวกับเพศศึกษาและการ

คิดอย่างมเีหตุผลในการที่จะตัดสินใจกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดเกี่ยวกับเพศ ทั้งนี้เพื่อให้ผู้เรยีนสามารถดํารงชีวิตอยู่

ในสังคมได้อย่างมคีวามสุข 

 
 

                                                                                อาจารย์สุรเชษฐ์  แก้วหาวงค์ 

วิทยาลัยเทคโนโลยีภาคตะวันออกเฉียงเหนือสกลนคร 
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แผนการสอน/แผนการเรียนรู้รายวิชา 

ชื่อรายวิชา  เพศวิถีศึกษา  รหัสวิชา... 2000-1607  .......... (ท-ป-น)  2-2-3 

ระดับชั้น....ปวช.....    สาขาวชิา/กลุ่มวชิา/แผนกวิชา.สามัญ  หน่วยกิต 1 

จ านวนคาบรวม   36 คาบ  ทฤษฏ ี1คาบ/สัปดาห์   ปฏิบัติ 1คาบ/สัปดาห ์

ภาคเรียนที ่ 1 ปีการศกึษา 2560 

จุดประสงค์รายวชิา 

1. มคีวามรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับสุขอนามัยของระบบสืบพันธุ์ 

2. เสริมสรา้งสัมพันธภาพที่ดกีับผูอ้ื่นตามหลักการ 

3. สามารถประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศ และปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์ไม่พร้อม 

4. ตระหนักรู้ในคุณค่าของตนเอง สร้างแรงจูงใจในการตัดสนิใจเลอืกแนวทางการดําเนนิชีวิตอย่างมสีุขภาวะ 

มาตรฐานรายวชิา 

1. รู้จักเลือกหาและรับข้อมูลข่าวสารทางเพศจากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือและตรวจสอบได้ 

2. บอกแนวทางการเริ่มตน้และสานต่อความสัมพันธ์บนพื้นฐานของการศกึษาเรียนรูก้ันและกันได้ 

3. รู้วธิียุติความสัมพันธ์และจัดการกับอารมณ์และความรู้สึกของตนเองได้ 

4. รู้จักปูองกันและหาความช่วยเหลอืเมื่อถูกล่วงเกินทางเพศ 

5. แสวงหาความช่วยเหลือ ขอ้คําปรึกษาจากผูใ้หญ่เพื่อหาทางเลือกก่อนตัดสินใจ 

ค าอธิบายรายวชิา 

 ปฎิบัติเกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศเมื่อเปลี่ยนแปลงเข้าสู่วัยรุ่น การดูแลสุขภาพทางเพศสัมพันธภาพกับ

ความคาดหวังตอ่บทบาทและความรับผิดชอบ การแสดงออกทางเพศ ทักษะการตัดสินใจ การต่อรองและ

การสื่อสารความตอ้งการตามความคดิเห็นและความรูส้ึก การตระหนักในคุณค่าของตนเองบนพื้นของการ

เคารพในสิทธิของผู้อื่น สิทธิในการแสดงออกตามวิถีชีวิตทางเพศภายใต้กรอบของกฎหมายว่าด้วยเพศ 

สังคมและวัฒนธรรม ตลอดจนภาพลักษณ์ที่ส่งผลต่อความรู้สึกและพฤติกรรม การเลือกใช้แหล่งบริการ

ช่วยเหลือที่เป็นมติรในพื้นที่ 

สมรรถนะของรายวิชา 

1. แสดงความรูเ้กี่ยวกับสุขอนามัยของระบบสืบพันธุ์ พัฒนาการทางเพศในวัยรุ่น 

2. ทักษะด้านการจัดการเรื่องสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ทักษะการตัดสินใจ 

3. วิเคราะห์อิทธิพลทางสังคมที่มผีลตอ่พฤติกรรมทางเพศ 

4. แสดงความรูก้ารปูองกันการรับเชือ้เอชไอวี 

5. ปฏิบัติโครงงานเกี่ยวกับเปูาหมายและแนวปฎิบัติในการดําเนนิชีวิตที่มีสุขภาวะ 
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รายการหน่วย ชื่อหน่วย และสมรรถนะประจ าหน่วย 

ชื่อเรื่อง           สมรรถนะและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

บทที่ 1  รู้จักตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

ด้านความรู้ 
1.  บอกวัตถุประสงค์ของการเรียนเพศศึกษาได้ 

2.  อธิบายพัฒนาการทางเพศศกึษาของมนุษย์และการ

ดูแลสุขภาพอนามัยทางเพศได้ 

3.  แยกแยะรสนิยมทางเพศเป็นเรื่องเฉพาะบุคคล และมี

ความหลากหลาย 

ด้านทักษะ 

4. กําหนดกติกาการเรียนร่วมกันรู้เรื่องเพศศกึษาได้ 

5.  ประยุกต์ใช้ในชีวติประจําวันได้ 

ด้านคุณธรรม จรยิธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 

6.  การเตรียมความพร้อมด้านการเตรียม วัสดุ  อุปกรณ์ 

      นักศึกษาจะต้องกระจายงานได้ทั่วถึง  และตรงตาม 

      ความสามารถของสมาชิกทุกคน   มกีารจัดเตรียม 

       สถานที่  สื่อ  วัสดุ อุปกรณ์ไว้อย่างพรอ้มเพรียง 

7.   ความมเีหตุมผีลในการปฏิบัติงาน ตามหลักปรัชญา 

      ของเศรษฐกิจพอเพียง  นักศึกษาจะต้องมีการใช ้ 

      เทคนิคที่แปลกใหมใ่ช้สื่อและเทคโนโลยีประกอบการ       

      นําเสนอที่นา่สนใจนําวัสดุในท้องถิ่นมาประยุกต์ใช ้     

      อย่างคุ้มค่าและประหยัด  

บทที่ 2  รู้จักคนอื่น 

 
  

 

 

 

 

 

สมรรถนะ:    1.  จัดการกับความขัดแย้งที่เกิดจากความ

คาดหวังที่ไม่ตรงกัน 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม: 

ด้านความรู้                                                                                             

1.  บอกความสําคัญของสัมพันธภาพระหว่างบุคคลได้ 

2.  บอกสาเหตุสําคัญที่ทําใหส้ัมพันธภาพระหว่างคน 2 

คนเปลี่ยนแปลงได้ 

3.  อธิบายวิธีการจัดการกับความขัดแย้งที่เกิดจากความ

คาดหวังที่ไม่ตรงกันได้ 
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ด้านทักษะ                                                                                              

4.  มีทักษะในการรู้วธิีการจัดการกับความขัดแย้งที่เกิด

จากความคาดหวังที่ไม่ตรงกัน 

5. ประยุกต์ใช้ในชวีิตประจําวันได้                                                                                       

ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง                  

6.  ฝกึความมีระเบียบวินัยทุกขั้นตอน ต้ังแตก่่อนเข้า

เรียนและการปฏิบัติกิจกรรมตา่ง ๆ                                              

7.  ฝกึความมีมนุษยสัมพันธ์กับเพื่อนในห้องเรียนโดยใช

หลักความมเีหตุ และผลตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

บทที่  3  แสวงหาข้อมูล 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมรรถนะ:   1.  การแสวงหาข้อมูล 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม: 

ด้านความรู้                                                                    

1.  ระบุโอกาสเสื่ยงของตนต่อการได้รับเชื้อเอสไอวีได้ 

2. บอกวธีิปูองกันการตดิเชื้อเอสไอวีท่ีตนเองม่ันใจวา่ทําได ้

3.  ประเมินความเป็นไปได้ของทางเลือกที่ทําได้จริงใน

สถานการณ์ต่าง ๆได้ 

ด้านทักษะ 
4.  ประยุกต์ใช้ในชวีิตประจ าวันได้                            

  ด้านคณุธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกจิพอเพียง 

5. การเตรียมความพร้อมด้านการเตรียม วัสดุ  อุปกรณ์

นักศึกษาจะต้องกระจายงานได้ทั่วถึง  และตรงตาม

ความสามารถของสมาชิกทุกคน   มกีารจัดเตรียม

สถานที่  สื่อ  วัสดุ อุปกรณ์ไว้อย่างพรอ้มเพรียง 

7.  มีความซื่อสัตย์ กับเพื่อนรว่มงาน 

6.ความมีเหตุมีผลในการปฏิบัติงาน ตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง  นักศึกษาจะต้องมกีารใช ้เทคนิค

ที่แปลกใหม่ใชส้ื่อและเทคโนโลยีประกอบการนําเสนอที่

น่าสนใจนําวัสดุในท้องถิ่นมาประยุกต์ใช ้  อย่างคุ้มค่า

และประหยัด 
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ชื่อเรื่อง           สมรรถนะและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

บทที่  4  ฝกึฝนตนเอง 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมรรถนะ:   1.  ตัดสินใจด้วยเหตุผลเพียงพอในการ

เลือกที่จะมีเพศสัมพันธ์   

2.  ปูองกันโรคเอดส์และโรคติดตอ่ทาง

เพศสัมพันธ์ 
3. ตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ที่สําคัญ 

4. ปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ได้ 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม: 

ด้านความรู้ 

1.  ระบุปัญหาของการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พรอ้มได้                                                                                                

2.  อธิบายผลกระทบที่เกิดขึน้จากการมเีพศสัมพันธ์ที่ไม่

พร้อมได้ 

3.  แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการมเีพศสัมพันธ์ที่ไม่

พร้อมได้ 

4.  วิเคราะหป์ัญหาที่เกิดจากการมเีพศสัมพันธ์ที่ไม่

พร้อมได้   

5.  ยกตัวอย่างโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้       

ด้านทักษะ                                                                      

6.  ใช้ทักษะในการตัดสินใจด้วยเหตุผลเพียงพอในการ

เลือกที่จะมีเพศสัมพันธ์ได้ 

7.สาธิตวธิีการคุมกําหนดชนิดตา่ง ๆ ได้   

8.ปูองกันโรคเอดส์และโรคติดตอ่ทางเพทสัมพันธ์ได้ 

9. ตัดสินใจในเรื่องตา่ง ๆ ที่สําคัญได้   

10. แก้ไขปัญหาที่เกิดขึน้เนื่องจากการกระทําได้   

11. ปฏิเสธการมเีพศสัมพันธ์ได้   

12. ควบคุมความตอ้งการของตนเองเมื่ออยู่ใน

สถานการณไ์ด้ 

  ด้านคุณธรรม จรยิธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 

7.ฝึกความมีนํ้าใจกับเพื่อนในหอ้งเรียนต้ังแต่เริ่มเข้าเรียน 

      ตลอดจนการปฎิบัติกิจกรรมต่าง ๆ 

8.   ฝกึการตรงตอ่เวลาตั้งแตเ่ริ่มเรยีนจนกระทั่งปฎิบัติ   

      กิจกรรมจนเสร็จทุกกิจกรรม 
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ชื่อเรื่อง           สมรรถนะและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

บทที ่5  สื่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมรรถนะ :  1.  เลือกปฏิบัติตามสื่อโฆษณาที่ 

2.ปฏิบัติตามสิทธิของผู้บริโภคตามพระราชบัญญัติ

คุ้มครองผู้บริโภค 

3. วางเปูาหมายชวีิตของตนเอง  

จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

ด้านความรู้ 

 1. อธิบายวัตถุประสงค์และหน้าที่ของสื่อโฆษณาสินค้าได้ 

 2.  ยกตัวอย่างผลกระทบของการโฆษณาต่อเยาวชน 

สังคม วัฒนธรรมและเศรษฐกิจทั้งด้านบวกและด้านลบได้ 
 3. วเิคราะห์อิทธิพลของส่ือท่ีมีผลตอ่พฤติกรรมทางเพศได้   

4.  ชีแ้จงรูปแบบการโฆษณาแบบต่างๆ ได้   

5.  แยกแยะกลยุทธ์ที่จะใช้โน้มน้าวผูบ้ริโภคได้   

ด้านทักษะ 

6.  เลือกปฏิบัติตามสื่อโฆษณาที่ดีได้   

7. ปฏิบัติตามสิทธิของผูบ้ริโภคตามพระราชบัญญัติ

คุ้มครองผู้บริโภคได้   

8. วางเปูาหมายชีวติของตนเองได้อย่าง ถูกต้อง

เหมาะสม   

ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 

9.เตรียมความพร้อมด้าน วัสดุ  อุปกรณ์สอดคล้องกับ

งาน และมีนํ้าใจ กับเพื่อนร่วมงาน  

10.ปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้อง และมีระเบียบวินัย โดยใช้

เหตุและผลตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง    
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รายชื่อหน่วยการสอน/การเรียนรู้ 
  

หน่วยการสอน/การเรยีนรู ้

วิชา  เพศศกึษา 

รหัส... 2000-1607......คาบ/สัปดาห์.....4.......คาบ 

รวม......72…… คาบ 

 

หน่วยที ่ ชื่อหน่วย ทฤษฎี 
จํานวนคาบ 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 

2 

3 

4 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รู้จักตนเอง 

รู้จักคนอื่น 

แสวงหา 

ฝึกฝนตน 

สื่อปรับปรุง 

 

 

 

  

4 

3 

3 

4 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

3 

3 

4 

4 

รวม 36  
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           แผนการสอน/แผนการเรียนรู้ภาคทฤษฎี 

 แผนการสอน/การเรียนรู้ภาคทฤษฎี หนว่ยที่  1-4  

ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา สอนสัปดาห์ที่  1-4 

ชื่อหน่วย  รู้จักตนเอง คาบรวม  8 

ชื่อเรื่อง  รู้จักตนเอง  จํานวนคาบ 2 

หัวข้อเรื่อง 

        ด้านความรู้        

          1.  จุดเริ่มต้น                2.  ร่างกายของฉัน 

 3.  ตัวของฉัน                       4.  คุณค่าในตัวฉัน 

        ด้านทักษะ 

             5.   ตัวของฉัน       

        ด้านคุณธรรม จรยิธรรม 

             6.   ความรับผดิชอบ                 7.   ความสนใจใฝรุู้ 

สาระส าคัญ 

เพศศึกษาเป็นกระบวนการจัดการเรยีนรู้เกี่ยวกับเพศทีครอบคลุมพัฒนาการทางร่างกาย จิตใจ 

สังคมและพัฒนาการทางเพศ ซึ่งเป็นพัฒนาการตามธรรมชาติของมนุษย์ การทํางานของสรีระร่างกาย 

การดูและสุขอนามัย ทัศนคติ ค่านิยม สัมพันธภาพ การเรียนรู้ภาวะทางเพศจากสรีระของตนเอง จากการ

เลี้ยงดู ปลูกฝังและหล่อหลอม  ให้มพีฤติกรรมหรือบทบาทตามเพศสรีระของตนเอง ส่วนคนที่มีความ

แตกต่าง ไม่เป็นไปตามคาดหวัง เช่นมรีสนิยมในเรื่องรักเพศเดียวกัน อาจได้รับผลกระทบในการเลือก

ปฏิบัติจากคนรอบข้างและสังคม จากความแตกต่างกันในเรื่องรูปร่างหน้าตา ฐานะทางเศรษฐกิจ แตทุ่กคน

มีศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์เหมอืนกัน ทุกคนมีคุณค่าในตัวเอง 

สมรรถนะอาชีพประจ าหน่วย  

               กําหนดกติกาการเรียนร่วมกันรู้เรื่องเพศศึกษา 

จุดประสงค์การสอน/การเรยีนรู้ 

 จุดประสงค์ทั่วไป / บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง      

         1.  เพื่อใหม้ีความรู้เกี่ยวกับ วัตถุประสงค์และกติกาการเรียนร่วมกัน เรื่องเรียนเพศศกึษา 

(ด้านความรู้)   

2.   เพื่อใหม้ีทักษะในการกําหนดกติกาการเรียนรว่มกันรู้เรื่องเพศศกึษา (ด้านทักษะ) 

          3.  เพื่อให้มเีจตคติที่ดตี่อการเตรียมความพร้อมด้าน วัสดุ  อุปกรณ์  และการปฏิบัติงานอย่าง

ถูกต้อง สําเร็จภายในเวลาที่กําหนด มีเหตุและผลตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ด้านคุณธรรม 

จรยิธรรม) 

 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม / บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
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1.  บอกวัตถุประสงค์ของการเรียนเพศศึกษาได้(ด้านความรู้) 
2.  อธิบายพัฒนาการทางเพศศึกษาของมนุษยแ์ละการดูแลสขุภาพอนามัยทางเพศได้(ด้านความรู้)     

          3.  แยกแยะรสนิยมทางเพศเป็นเรื่องเฉพาะบุคคล และมีความหลากหลาย(ด้านความรู้)      

          4.  กําหนดกติกาการเรียนร่วมกันรู้เรื่องเพศศึกษาได้(ด้านทักษะ)        

          5.  ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ (ด้านทักษะ) 

          6.  การเตรียมความพร้อมด้านการเตรียม วัสดุ  อุปกรณ์นักศึกษาจะต้องกระจายงานได้ทั่วถึง  

และตรงตามความสามารถของสมาชิกทุกคน   มกีารจัดเตรียมสถานที่  สื่อ  วัสดุ อุปกรณ์ไว้อย่างพรอ้ม

เพรียง 

 (ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง) 

            7. ความมเีหตุมีผลในการปฏิบัติงาน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  นักศึกษาจะต้องมี

การใช ้เทคนิคที่แปลกใหม่ใช้สื่อและเทคโนโลยีประกอบการนําเสนอที่น่าสนใจนําวัสดุในท้องถิ่นมา

ประยุกต์ใช ้  อย่างคุ้มค่าและประหยัด (ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง)  

การประยุกต์ใช้กับประชาคมอาเซียน 

ในเนื้อหาหน่วยที่ 1  รู้จักตนเอง  เป็นการเรียนรูเ้รียนรู้จุดเริ่มตน้ รา่งการของฉัน ตัวของฉัน คุณค่าในตัว

ฉัน  ซึ่งจะมีประโยชน์ตอ่ชีวิตประจําวันในอนาคตข้างหน้าหากผู้เรยีนจําเป็นต้องร่วมงานกับประเทศสมาชิก

อาเซียน ผู้เรยีนก็จะสามารถสนทนาพูดคุยได้อย่างถูกต้อง  โดยไม่เกิดข้อผดิพลาด  ทําให้งานที่ทํางาน

ได้ผลออกมาดีและมีประสิทธิภาพอย่างสูงสุด 
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 เน้ือหาสาระการสอน/การเรียนรู้   

•  ด้านความรู้(ทฤษฎี) 

1.1 จุดเริ่มต้น 

                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เม่ือเดก็ไทย “ท้องในวัยเรียน” สังคมไทย จะเป็นเช่นไร !!! 
๒ พฤษภาคม ๒๕๕๓  

 สถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชนในสงัคมไทยยุคปัจจุบนั ได้ทวีความรุนแรงสงูมาก
ขึน้เกือบทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านการมีทัศนคติและพฤติกรรมเบี่ยงเบน เหินห่างศาสนามี
ค่านิยมแบบบริโภคนิยมอย่างฟุ่ มเฟือย การทะเลาะวิวาท  ติดยาเสพติด การเสพส่ือลามก
อนาจาร  ติดเกม ฯลฯ ซึ่งปัญหาการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร และขาดความรู้ความเข้าใจ
ในการคมุก าเนิดและป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ในกลุ่มเด็กและเยาวชนไทย ก็เป็นอีก
ปัญหาหนึง่ ท่ีมีแนวโน้มรุนแรงและหนกัหน่วงจนนา่ตกใจ  ซึง่ปัจจยัหนึง่มาจากการแพร่ระบาด
ของส่ือท่ีไม่เหมาะสมหรือลามกอนาจารผ่านทางส่ือแต่ละประเภท จนท าให้เด็กและเยาวชน
ไทยซึง่ขาดภมูิคุ้มกนัในการบริโภคส่ือ มีการเลียนแบบพฤตกิรรมและน าไปสูปั่ญหาดงักลา่ว  
        ปัญหาเด็กและเยาวชนตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร ย่อมปฏิเสธไม่ได้ว่า ปัจจยัหนึ่ง มาจาก
ความไม่สมดลุของครอบครัว เน่ืองจากครอบครัวจ านวนไม่น้อย ขาดความรู้ความเข้าใจ เร่ือง
เพศศึกษา จึงไม่สามารถเป็นท่ีปรึกษาให้กับบุตรหลานได้อย่างเหมาะสม ส าหรับบาง
ครอบครัวได้ผลกัภาระหน้าท่ีการให้ความรู้ด้านเพศศึกษาไปให้แก่ครู อาจารย์ หรือผู้ อ่ืนสอน
แทน ซึ่งส่วนหนึ่งเป็นเพราะมีทศันคติว่าเร่ืองเพศเป็นเร่ืองน่าอบัอาย ต้องปกปิดไม่สมควรพูด
อย่างเปิดเผย หรือเข้าใจว่าการสอนเร่ืองเพศศึกษาให้แก่ลูกหลานในครอบครัวอาจเป็นดาบ
สองคม นอกจากนัน้ การไมมี่เวลาดแูลพดูคยุให้ค าแนะน าปรึกษากบัลกูหลาน เพราะห่วงเร่ือง
เศรษฐกิจและการประกอบอาชีพเป็นหลกั (งานคือเงิน เงินคืองาน บนัดาลสขุ) ซึ่งในความเป็น
จริงแล้ว การให้ความรู้หรือค าแนะน าท่ีถูกต้องเร่ืองเพศศึกษานัน้ ผู้ ปกครองในครอบครัว
สามารถให้ความรู้กบัลกูหลานได้ใกล้ชิดกวา่คนอ่ืน และเดก็จะเช่ือฟังมากกวา่  

http://www.oknation.net/blog/jessada5577/2010/06/17/entry-5 

 

http://www.oknation.net/blog/jessada5577/2010/06/17/entry-5
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 จากบทความขอ้งตน้เป็นปัญหาของเยาวชนที่นับวันจะมีข่าวสารมากขึ้น เมื่อวิเคราะห์ถึงสาเหตุของ

ปัญหาพบว่าการขาดการให้ความรู้เรื่องเพศที่ถูกต้องเป็นสาเหตุหนึ่ง ดังนั้นการให้ความรู้เรื่องเพศที่ถูกต้อง

จึงเป็นสิ่งสําคัญและจําเป็น  การจัดการเรียนรู้เพศศึกษาให้กับเยาวชน เป็นการให้ความรู้เกี่ยวกับเพศ ( 

sexuality) ที่ครอบคลุมพัฒนาการรา่งกาย จติใจ การทํางานของอวัยวะตา่งๆ 

ในร่างกายการดูแลสุขอนามัยทัศนคติ ค่านิยม สัมพันธภาพ พฤติกรรมทางเพศ อิทธิพลของสังคมแวดล้อม 

ที่มผีลตอ่วิถีชีวติทางเพศ ก่อนหน้านี้การให้ความรู้ทางเพศศึกษาก็ดําเนินมาอย่างต่อเนื่อง แต่เนื่องจากการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคม เทคโนโลยี การสื่อสารอย่างไร้พรมแดน  ทําให้มีผลกระทบต่อวิถีชีวิตของเยาวชน  

การดําเนินชีวิตทางเพศผิดพลาดไป  วัฒนธรรมแบบไทยๆ ที่เคยถือปฏิบัติถูกละเลย การเรียนการสอน

เพศศึกษาตามกรอบความคิดเดิมไม่สามารถชี้นําเยาวชนให้ถือปฏิบัติอีกต่อไป และเนื่องจากมีอิทธิพลของ

ต่างชาติ อิทธิพลของเศรษฐกิจและสังคมเข้ามามีส่วนส่งเสริมชักนําให้เยาวชนได้รับรู้และมีโอกาสในเรื่อง

เพศมากยิ่งขึ้น  

1.1.1 จุดมุ่งหมายของการจัดเพศศึกษา1 

จุดมุ่งหมายของการจัดเพศศึกษา ที่ต้องการเป็นผลลัพธ์สุดท้าย คือ การสร้างเยาวชนให้มี

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่จะนําไปสู่สุขภาวะทางเพศ จุดมุง่หมายการจัดเพศศกึษา1 ดังนี้ 

1. เพื่อลดความเสี่ยงที่จะเกิดผลกระทบในทางลบอันเนื่องมาจากพฤติกรรมทางเพส เช่นการ

ตั้งครรภท์ี่ไม่พงึประสงค์ การเกิดโรคติดตอ่ทางเพศหรอืการตดิเชื้อเอชไอวี เป็นต้น 

2. เพื่อสร้างเสริมคุณภาพของความสัมพันธ์ระหว่างเพศ เพื่อน คู่รักและครอบครัว บนพื้นฐานของ

การเคารพและให้เกียรตทิั้งต่อตนเองและผูอ้ื่น  

3. พัฒนาความสามารถในการคิด การตัดสินใจและการสื่อสารที่จะช่วยให้ดําเนินชีวิตได้อย่างรู้เท่า

ทันความต้องการของตนเอง สามารถหาทางออกกับแรงกดดันหรือสิ่งชักจูงใจ ทั้ งจากเพื่อนและ

สภาพแวดล้อมได้อย่างผู้ที่รูค้ิดสามารถรับผดิชอบและมีความสุขกับสิ่งที่ตัวเองเลือก 

 1.1.2. ทัศนะความเชื่อในเรื่องเพศ 

แต่ละครอบครัว แต่ละบุคคล ต่างมีทัศนะต่อเรื่องเพศและให้คุณค่าต่อพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องซึ่งอาจ

เหมือนหรือแตกต่างกัน การให้ความรู้เรื่องเพศศึกษาจึงควรเปิดโอกาสให้วัยรุ่นได้รับรู้ ทบทวนและ

ตรวจสอบความคิดความเชื่อในเรื่องเพศอย่างเปิดกว้าง ไม่ด่วนตัดสินที่จะคล้อยตามความคิดใดๆ โดย

ปราศจากข้อมูลและการคิดไตร่ตรองกระบวนการเช่นนี้จะช่วยให้วัยรุ่นมีความคิดเห็นที่เป็นตัวของตัวเอง  

สามารถดูแลตนเองตามวิถีเพศที่ตนเลือกให้มีผลทางบวกทั้งด้านสุขภาพกาย ใจ สังคมของตนเองและคนที่

เกี่ยวข้อง  ดังนั้น บุคคลที่เกี่ยวข้องทั้งหลายจึงต้องตระหนักและระมัดระวัง ไม่นําทัศนะ ความเชื่อเกี่ยวกับ

เพศของตนเองมากําหนดและชี้นําซึ่งจะทําให้เกิดผลเชิงลบต่อผู้เรียน เช่น มีความเชื่อส่วนตัวเรื่อง ไม่ควรมี

เพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน การเป็นเกย์หรอืเลสเบีย้นเป็นเรื่องผดิ เป็นต้น  
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ความเชื่อ ค่านิยมในเรื่องเพศของแต่ละคนอาจแตกต่างกัน ทั้งยังสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามวัย

และสภาพแวดล้อม การทําความเข้าใจถึงที่มาที่ไปของพฤติกรรม หรือทัศนะความเชื่อของคนอื่นๆ จะทําให้

อยู่ร่วมกับผู้ที่คิดต่างจากเราได้อย่างมีความสุข และไม่ควรตัดสินผู้อื่นด้วยการใช้ความเชื่อ ค่านิยมของตน 

สิ่งสําคัญที่สุดของการยึดวัยรุ่นเป็นศูนย์กลางคือ การให้ความรู้และมุมมองที่เกิดประโยชน์ต่อตัววัยรุ่น 

มากกว่ามุ่งเน้นที่จะหล่อหลอมวัยรุ่นให้มีวิถีเพศตามทัศนะความเชื่อของเรา ซึ่งอาจไม่สอดคล้องกับสภาพ

ความเป็นจริงในสังคมและภาวะแวดล้อมที่วัยรุ่นต้องเผชิญ 

เพศศึกษาที่มุง่เน้นข้อห้ามทางสังคมและความผิดบาปนั้นพบว่า ไม่สามารถแก้ปัญหาทางเพศและไม่

สามารถชว่ยเหลอืเยาวชนใหม้ีชีวติทางเพศได้อย่างปลอดภัย ดังจะเห็นได้จากสถิติอายุเมื่อเริมมเีพศสัมพันธ์ 

อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกจากข้อมูลการสํารวจของหน่วยงานต่างๆ พบว่า อายุของผู้

ที่เริ่มมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกมีอายุน้อยลงเรื่อยๆ มาตั้งแต่ปี พ.ศ.2545 - 2552 โดยอายุเฉลี่ยของการมี

เพศสัมพันธ์ครัง้แรกมีอายุระหว่าง 15-16 ป ี(ดังตารางที่ 1) 

ตาราง แสดงอายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกจําแนกตามแหล่งข้อมูล 

แหลง่ขอ้มูล อายุเฉลี่ย (ปี) 

  สถาบันวิจัยะระบบสาธารณสุข พ.ศ. 2539  18-19 

  สํานักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย พ.ศ. 

2545 
15-16 

  เอแบคโพลล์ พ.ศ. 2547 15-16 

  อนามัยโพลล์ พ.ศ. 2552 15-16 

  

ที่มา : สถานการณ์อนามัยเจรญิพันธ์ในเด็กและเยาวชน สํานักอนามัยเจริญพันธุ์และสํานักนโยบายและ

ยุทธศาสตร ์กระทรวงสาธารณสุข 

อ้างใน http://rh.anamai.moph.go.th/all_file/index/Pregnancy%2017-3-54.pdf 

 1.1.3. เพศศึกษาครอบคลุมเน้ือหาอะไรบ้าง   

ไม่ว่าผูใ้หญ่จะสนับสนุนการเรียนรูเ้พศศึกษาหรือไม่ วัยรุ่นส่วนใหญ่ก็สนใจและพร้อมจะเรียนรู้เรื่องเพศจาก

เพื่อน สิ่งพิมพ์ ภาพยนตร์ วีซีดี และอินเทอร์เน็ตอยู่แล้ว แต่ไม่สามารถแน่ใจได้ว่าสิ่งที่วัยรุ่นเรียนรู้จาก

ช่องทางเหล่านั้นเป็นข้อมูลหรือข้อเท็จจริงแบบใด จะส่งผลต่อการรับรู้และทัศนคติในเรื่องเพศของเยาวชน

อย่างไรการส่งเสริมให้มีการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาจึงเป็นโอกาสที่จะแก้ไขความเข้าใจที่ผิด  ให้ความรู้ที่

ถูกต้องอย่างเพียงพอ และครอบคลุมเกี่ยวกับเรื่องต่างๆ ต่อไปนี้ 

1. พัฒนาการของมนุษย์ (Human Development) การเปลี่ยนแปลงทางสรีระเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่ม

สาว พัฒนาการทางเพศ การสืบพันธุ์ ภาพลักษณ์ต่อร่างกาย (body image) ตัวตนทางเพศและรสนิยมทาง

เพศ (sexual identity and orientation) 

2. สัมพันธภาพ (Relationships) ในมิตขิองครอบครัว เพื่อน การคบเพื่อนตา่งเพศ ความรัก การใช้

ชีวติคู่ การแตง่งาน การเลีย้งดูลูก 
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3. ทักษะที่จ าเป็นในการด าเนินชีวิต (Personal Skills) เพราะความรู้และข้อมูลที่ได้รับเกี่ยวกับ

เพศนั้นไม่เพียงพอที่จะช่วยให้เยาวชนสามารถรับมือกับเหตุการณ์และแรงกดดันต่างๆ  ที่ประสบในชีวิตจริง

ได้ เพศศึกษาควรนําไปสู่การพัฒนาให้เยาวชนเกิดกระบวนการวิเคราะห์และทักษะที่จําเป็นในการดําเนิน

ชีวติ ได้แก่ 

1) การให้คุณค่ากับสิ่งต่างๆ ซึ่งระบบการให้คุณค่านี้เป็นตัวชี้นําพฤติกรรม เปูาหมายและการดําเนิน

ชีวติของเรา  

2) การสื่อสาร การรับฟัง การแลกเปลี่ยนความรูส้ึกนึกคิดที่สอดคล้องหรอืแตกต่างกัน 

3) การตัดสินใจ การต่อรอง การทําความตกลงเพื่อบรรลุความตั้งใจหรือทางเลือกที่ตนสามารถ

รับผิดชอบได้ 

4) การรักษาและยืนยันในความเป็นตัวของตัวเอง สามารถแสดงความรู้สึก ความต้องการของตนเอง

โดยเคารพในสิทธิของผูอ้ื่น 

5) การจัดการรับแรงกดดันจากเพื่อน สิ่งแวดล้อม และอคติทางเพศ 

6) การแสวงหาคําแนะคํา ความช่วยเหลือ การจําแนกแยกแยะขอ้มูลที่ถูกต้องออกจากที่ไม่ถูกต้อง 

4. สุขภาพทางเพศ (Sexual Health)  

การเปลี่ยนแปลงทางเพศที่เกิดขึ้นในช่วงวัยต่างๆ ทําให้ต้องมีการศึกษาเรียนรู้สิ่งที่เกิดขึ้นและสิ่งที่

เกี่ยวข้อง เพื่อให้ได้ปฏิบัติตนให้ถูกต้องเหมาะสม มีสุขภาพที่สมบูรณ์ และเพื่อหลีกเลี่ยงผลกระทบที่ไม่พึง

ประสงค์จากความสัมพันธ์ทางเพศ เพศศึกษาควรให้ความรู้เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ที่ถูกต้องและ

ปลอดภัย วิธีการคุมกําเนิด การทําแท้ง การปูองกันโรคติดตอ่ทางเพศสัมพันธ์และเอดส์ การล่วงละเมิดทาง

เพศ ความรุนแรงทางเพศ และอนามัยเจริญพันธุ์ บุคคลที่มีสุขภาพทางเพศที่สมบูรณ์ จะมีลักษณะ

ดังตอ่ไปนี ้

1) มีภาพลักษณ์เกี่ยวกับร่างกายของตนเองในทางบวก มีการยอมรับในเรื่องเพศและ การทําหน้าที่ 

ของรา่งกายตามเพศว่าเป็นเรื่องปกติและเป็นเรื่องธรรมชาติ 

2) มีความสามารถในการปฏิบัติตามบทบาททางเพศของตนเองอย่างเหมาะสม ตามวัยและการ

ยอมรับของสังคม 

3) มีความสามารถในการปรับตัวที่ดีในสังคม บุคคลที่มีสุขภาพทางเพศดี จะทําให้สุขภาพทั้งทาง

ร่างกายและจติใจดีด้วย ทําให้เป็นที่ยอมรับของสังคม ไม่เป็นปัญหาของสังคม  

5. พฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) ที่พัฒนาไปตามช่วงชีวิต การเรียนรู้อารมณ์ทางเพศ 

การจัดการอารมณ์เพศ การช่วยตัวเอง จินตนาการทางเพศ การแสดงออกทางเพศ การละเว้นการมี

เพศสัมพันธ์ การตอบสนองทางเพศ การเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ 

6. สังคมและวัฒนธรรม (Society and Culture) วิธีการเรียนรู้และการแสดงออกในเรื่องเพศของ

บุคคล ได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศทางสังคมและวัฒนธรรม เพศศึกษาจึงควรเปิดโลก

ทัศน์ให้เข้าใจบทบาททางเพศ เรื่องเพศในบริบทของสังคม วัฒนธรรม กฎหมาย ศิลปะและสื่อต่างๆต้องมี

การกําหนดกติกา ข้อตกลงการเรยีนรู้รว่มกัน 
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1.1.4. กติกาการเรียนรู้ร่วมกันเรื่องเพศศึกษา1 

 การกําหนดกติกาการเรียนรู้ร่วมกันเป็นสิ่งสําคัญในการเรียนรู้เพศศึกษาในช้ันเรียน การสร้าง

ข้อตกลงที่เกิดจากการเสนอความคิดเห็นของสมาชิกภายในช้ันเรียนเพื่อที่ให้ผู้เรียนได้คิด ตัดสินใจเกี่ยวกับ

ชีวิตและความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับคนรอบข้าง ได้อย่างมั่นใจ   จึงจําเป็นต้องมีการสร้างกติกาการ

เรียน เพื่อให้เกิดความมั่นใจ เชื่อใจซึ่งกันและกัน  

1. การรักษาความลับ  เป็นสิ่งสําคัญที่จะทําให้เกิดความเชื่อมั่นในการพูดคุย แลกเปลี่ยน

ประสบการณ ์ไม่ว่าเรื่องใดๆ ก็ตามที่เกิดจากการเรียนรู้ร่วมกัน  ห้ามนําไปเล่าต่อใหค้นอื่นฟัง 

2. การเปิดใจกว้าง  การรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง พร้อมแลกเปลี่ยนความรู้สึกและความคิดเห็น

ของตนเองประเด็นต่างๆ จะทําให้บรรยากาศการเรียนรู้สนุกสนาน  

3. การไม่ด่วนตัดสนิคุณค่า การโต้แย้งหรอืการมคีวามคิดเห็นไม่ตรงกันเป็นเรื่องปกติธรรมดา ดังนั้น

ความคิดเห็นที่แตกต่าง จึงไม่ควรตัดสินถูกผิดหรือดูถูกเหยียดหยามคนที่มีความคิดเห็นต่างจาก

เรา 

4. สิทธิในการตอบคําถาม  ทุกคนมีสิทธิที่จะไม่ตอบคําถามหรือไม่ต้องการแลกเปลี่ยนในบาง

ประเด็น หากรู้สึกไม่พรอ้ม 

5. ทุกคําถามมคีุณค่า  ทุกคําถามมคีวามสําคัญแม้บางคําถามอาจทําให้ผู้เรยีนมีปฎิกิริยาโดยยึดหลัก

ที่วา่เราอาจไม่รู้เท่ากันทุกคนและการไม่รูแ้ล้วถามเป็นการเรียนรูแ้บบหนึ่ง ดังนั้นจึงเป็นโอกาสที่จะ

เรียนรู้ดว้ยกัน คนที่รูแ้ล้วก็สามารถแบ่งปันความรู้กับผูอ้ื่นได้ 

6. บอกความคิดเห็นและความรู้สึกของตนเอง การเสนอความคิดเห็น ควรบอกความคิดเห็นของ

ตนเองว่ารู้สกึอย่างไรมากกว่าการกล่าวโทษผูอ้ื่น 

1.2 ร่างกายของฉัน 

เมื่อร่างกายเจริญเติบโตเข้าสู่วัยรุ่นทั้งหญิงและชายมีการเปลี่ยนแปลง ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม

และพัฒนาการทางเพศ ซึ่งเป็นสิ่งธรรมชาติ การพัฒนาทางเพศนั้น นอกจากขึ้นกับอวัยวะเพศที่ปรากฏ

ภายนอกให้เห็นเป็นที่ประจักษ์แล้ว ยังขึ้นกับโครโมโซม ฮอร์โมน ต่อมต่าง ๆ ของอวัยวะเพศและการอบรม

เลี้ยงดูแล เป็นที่ชื่อกันว่า อทิธิพลของการเลี้ยงดูและสิ่งแวดล้อมนัน้สําคัญมากพอที่จะทําให้มลีักษณะบุคลิก 

และการยอมรับตนเองไปเป็นเพศตรงข้ามได้ เช่น  เด็กชายที่ถูกชักจูงให้เล่นตุ๊กตา นุ่งกระโปรง พูดคะ ขา 

และถูกหา้มไม่ให้ซน ไม่ให้เล่นอะไรรุนแรง ก็จะเติบโตเป็นชายที่มลีักษณะบุคลิกเป็นหญิงได้     1.2.1 

อวัยวะสืบพันธุ์ 

การสืบพันธุ์ เป็นธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตที่จะผลิตสิ่งมีชีวิต เพื่อทดแทนสิ่งมีชีวิตที่สูญสิ้นไป การสืบ

พันธ์เพื่อที่จะให้มีลูกหลาน ดํารงเผ่าพันธุ์สืบต่อไป กระบวนการสืบพันธ์เริ่มที่ต่อมใต้สมองภายใต้การ

ควบคุมของสมองใหญ่จะหลั่งฮอร์โมนกระตุ้นต่อมเพศในชายและหญิงให้ผลิตฮอร์โมนเพศ ทําให้ร่างกาย

เปลี่ยนแปลงไปสู่ความหนุม่สาวพร้อมที่จะสืบพันธุ์ได้ ต่อมเพศในชายคือ อัณฑะ ส่วนในหญิงคอื รังไข่ 

1. ระบบสืบพันธุ์เพศชาย 

 ระบบสืบพันธุ์เพศชายประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ ดังนี้ 
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1) องคชาต( Penis ) ลักษณะเป็นท่อนยาว อยู่ภายนอกร่างกาย ตรงบริเวณหัวหน่าวทําหน้าที่เป็น

ทางผ่านของปัสสาวะและน้ํากาม ประกอบด้วยกล้ามเนื้อที่ยืดหดตัวได้ ภายในมีหลอดเลือด

มากมายคล้ายฟองน้ํา 1คู่และท่อปัสสาวะบางส่วน กล้ามเนื้อลักษณะคล้ายฟองน้ํานี้จะทําหน้าที่ใน

การเก็บกักเลือดเมื่อมีอารมณ์ทางเพศ ทําให้เกิดการแข็งตัวขององคชาต เพื่อให้สามารถสอดใส่

องคชาตเข้าไปภายในช่องคลอดของเพศหญิงได้  ที่ปลายองคชาตเป็นจุดรวมของเส้นประสาทซึ่งไว

ต่อการกระตุน้ความรู้สกึทางเพศ เปรียบได้กับคลิตอรสิของเพศหญิง  

2) อัณฑะ (Testis) เป็นต่อมเพศของชายทําหน้าที่ผลิตตัวอสุจิ (Sperm) และสร้างฮอร์โมนเพศชาย

(Androgen และ Testosterone) อัณฑะมี 2 ข้าง ภายในประกอบด้วยหลอดสร้างตัวอสุจ ิ

(Somniferous tubules) มีลักษณะเป็นท่อเล็ก ๆ ขดเรียงกันอยู่มากมาย ทําหน้าที่สร้างตัวอสุจ ิ

นอกจากนั้นภายในอัณฑะยังมีเซลล์ทําหน้าที่สร้างฮอร์โมนเพศชายเพื่อควบคุมลักษณะต่าง ๆ ของ

เพศชาย เช่น เสียงห้าว มีหนวดเครา เป็นต้นอัณฑะบรรจุอยู่ภายในถุงอัณฑะ (Scrotum) ซึ่งทํา

หน้าที่ปรับอุณหภูมิให้ต่ํากว่าอุณหภูมิของร่างกายประมาณ 3-5 องศาเซลเซียส (ประมาณ 34 

องศาเซลเซียส)ให้เหมาะสมแก่การเจริญเติบโตของตัวอสุจิ 

3) หลอดเก็บตัวอสุจิ (Epididymis) เป็นที่พักของตัวอสุจิที่สร้างจากหลอดสร้างหลอดอสุจิ หลอด

เก็บตัวอสุจิจะอยู่ด้านบนของอัณฑะต่อเช่ือมกับหลอดนําตัวอสุจิ 

4) ท่อน าอสุจิ (Vas deferens) อยู่ต่อจากหลอดเก็บตัวอสุจิ ทําหน้าที่ลําเลียงตัวอสุจิไปเก็บไว้ที่

ต่อมสร้างน้ําเลี้ยงอสุจ ิ

5)  ต่อมสร้างน้ าเลี้ยงตัวอสุจิ (Seminal vesicle) อยู่ต่อจากหลอดนําตัวอสุจิ ทําหน้าที่สร้าง

สารอาหารสําหรับเลีย้งตัวอสุจิ ได้แก่ น้ําตาลฟรักโทส วิตามินซี โปรตีนโกลบูลิน และสร้างของเหลวเพื่อทํา

ให้เกิดสภาพที่เหมาะสมกับตัวอสุจิ 

6)  ต่อมลูกหมาก (Prostate gland) อยู่บริเวณตอนต้นของท่อปัสสาวะ ทําหน้าที่สร้างสารที่เป็น

เบสอ่อน ๆ เข้าไปในท่อปัสสาวะปนกับน้ําเลี้ยงตัวอสุจิเพื่อลดความเป็นกรด เพื่อให้เกิดสภาพที่เหมาะสม

สําหรับตัวอสุจ ิ

7) ต่อมขับเมือก ต่อมคาวเปอร์ (Cowper’s gland) เป็นต่อมรูปร่างกลมเท่าเม็ดถั่ว มีอยู่ 2 ต่อม 

มีท่อไปคู่กับท่อนําอสุจิโดยอยู่ตอนลา่งของต่อมลูกหมากและจะมีรูเล็กๆ เปิดเข้าสู่ผนังท่อปัสสาวะ ทําหน้าที่

สร้างน้ําเมือกหล่อลื่นไปยังองคชาตเมื่อมีความรู้สึกทางเพศ เพื่อให้ตัวอสุจิเคลื่อนตัวได้สะดวกและเร็วขึ้น  

ทําให้ไม่เป็นอุปสรรคในการมีเพศสัมพันธ์และยังทําหน้าที่ในการชะล้างกรดในท่อปัสสาวะเพื่อไม่ให้เป็น

อันตรายต่ออสุจ ิ

8) ท่อปัสสาวะ (Urethra) เป็นท่อต่อออกจากกระเพาะปัสสาวะและยังเป็นท่อขับน้ําอสุจิด้วย โดยมี

ลิน้ปิดเปิดได้เมื่อมกีารปัสสาวะหรอืหลั่งน้ําอสุจิ 

การสร้างตัวอสุจิและการหลั่งน้ าอสุจิ มีรายละเอียดดังนี้ 

เริ่มจากหลอดสร้างอสุจิซึ่งอยู่ภายในอัณฑะสร้างอสุจิออกมา ถูกนําไปพักไว้ที่หลอดเก็บอสุจิ จน

แข็งแรงพร้อมที่จะปฏิสนธิ แล้วจะถูกลําเลียงไปตามหลอดนําอสุจิเพื่อนําไปเก็บไว้ที่ต่อมสร้างน้ําเลี้ยงอสุจ ิ
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เมื่อถูกกระตุ้นให้หลั่งน้ําอสุจิจะถูกขับออกมาทางท่อปัสสาวะและออกจากร่างกายตรงปลายสุดของอวัยวะ

เพศชาย ซึ่งต่อมลูกหมากจะหลั่งสารเข้าผสมกับน้ําเลี้ยงอสุจิเพื่อปรับสภาพให้เหมาะสมกับอสุจิและต่อม

คาวเปอร์จะสร้างเมอืกหล่อลื่นในท่อปัสสาวะเพื่อให้ตัวอสุจเิคลื่อนตัวได้เร็วขึน้ 

โดยทั่วไปเพศชายจะเริ่มสร้างตัวอสุจิเมื่ออายุประมาณ 12-13 ปี และสร้างไปจนตลอดชีวิต การ

หลั่งน้ําอสุจิออกมาแต่ละครั้งจะมีของเหลวออกมาเฉลี่ยประมาณ 3-4 ลูกบาศก์เซนติเมตร และมีตัวอสุจิ

เฉลี่ยประมาณ 350-500 ล้านตัว ซึ่งปริมาณน้ําอสุจิและตัวอสุจิอาจแตกต่างไปตามความสมบูรณ์

แข็งแรงของรา่งกาย เชือ้ชาติ และสภาพแวดล้อม สําหรับชายที่เป็นหมันจะมีตัวอสุจิน้อยกว่า 30-50 ล้าน

ตัวต่อ 1 ลูกบาศก์เซนติเมตร หรือมีตัวอสุจิที่ผิดปรกติมากกว่าร้อยละ 25 ตัวอสุจิเมื่อออกจากร่างกายจะ

มีชีวติอยู่ได้ประมาณ 2-3 ชั่วโมง แต่ถ้าอยู่ในมดลูกของเพศหญิงจะอยู่ได้ประมาณ 24-48 ช่ัวโมง 

1. ระบบสืบพันธุ์เพศหญิง 

อวัยวะเพศหญิง ทําหน้าที่ในการสืบพันธุ์เพื่อการดํารงอยู่ของเผ่าพันธุ์ ประกอบด้วยโครงสร้างทั้ง

ภายนอกและภายในรา่งกาย 

อวัยวะสืบพันธุ์ภายนอกเพศหญิงเป็นส่วนที่อยู่ภายนอกและสามารถมองเห็นได้มีขนาดและรูปร่าง

แตกต่างกันตามบุคคลและเชือ้ชาติ 

1) เนินอวัยวะเพศหรือเนินหัวหน่าว  ส่วนที่ตั้งอยู่หน้ากระดูกหัวหน่าวใต้บริเวณท้องน้อยส่วน

นอกเป็นผิวหนัง ภายในเป็นไขมัน จํานวนมาก ปกคลุมด้วยผิวหนัง มีลักษณะเป็นสามเหลี่ยมปลายแหลมลง 

ตั้งอยู่บนกระดูกหัวหน่าว เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นจะมีขนเกิดขึ้นปก คลุมบริเวณนี้ มีหน้าที่รองรับแรงกระแทกเวลามี

เพศสัมพันธ์ 

2) แคมนอก มีลักษณะเป็นกลีบเนือ้นูนทอดจากเนิน ลงมาทั้ง 2 ข้าง ต่อจากเนินหัวหน่าว ปก

คลุมด้วยผิวหนังมีขน ใต้ลงไปประกอบด้วยไขมันจํานวนมากและมีกล้ามเนื้อเรียบ เส้นประสาท มีเส้นโลหิต

มาเลี้ยงมากมาย ปกติกลีบเนื้อทั้งสองข้างนี้จะอยู่ติดกัน และปิด อวัยวะสืบพันธุ์ภายในทั้งหมดเพื่อปูองกัน

อวัยวะต่างๆ ที่ละเอียดอ่อนภายใน กลีบทั้งสองข้างนี้ เรียวลงชิดที่ฝีเย็บ มีหน้าที่ปกคลุมหลอดเลือดและ

เส้นประสาททั้งหมด  

3) แคมใน มีลักษณะเป็นกลีบเนื้อเช่นเดียวกัน แต่ เล็กกว่า ซ้อนอยู่ด้านในลงมาจรดกันที่บริเวณ

อวัยวะเพศ มผีวิอ่อนนุม่ไม่มขีน ตอนบนจะบรรจบกันและล้อมคลิตอริสไว้ สีสันของแคมนอกจะแตกต่างกัน

ออกไปในแต่ละคน มีต้ังแตส่ีชมอ่อนจนถึงสีน้ําตาลเข้ม ทําหนา้ที่ปูองกันน้ํา ฝุนุละอองไม่ให้เข้าไปภายใน 

4) คลิตอริส เนินตุ่มเล็กๆ ที่ประกอบด้วยกล้ามเนื้อที่ ยืดหดได้ มีเส้นประสาทมาหล่อเลี้ยง

มาก จงึเป็นจุด ที่ไวต่อความรู้สกึมาก 

5) ช่องคลอด ช่องปัสสาวะและรูเปิดของต่อมบาโธลิน จะเปิดบริเวณที่เรียกว่า เวสติบูล ต่อม

บาโธลินที่ม ีอยู่ จํานวนมากในบริเวณนี้ จะทําหนา้ที่ขับน้ําเมือก ออกมาหลอ่ลื่นช่องคลอด 

6) เยื่อพรหมจารี เป็นเนือ้เยื่อบางๆ อยู่รอบปากเปิดของช่องคลอด มีรูเปิดตรงกลาง เยื่อนี้จะฉีก

ขาดได้จาก การรว่มเพศหรอืการออกกําลังกายที่โลดโผน 

7) ฝีเย็บ คือบริเวณส่วนล่างของช่องคลอดลงมาถึงทวาร บริเวณนี้จะฉีกขาดได้ในระหว่างการ

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B9%8C
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คลอด ปัจจุบัน จึงตัดบริเวณนีแ้ทนการ ปล่อยใหฉ้ีกขาดเอง 

3. อวัยวะสืบพันธุ์ภายในเพศหญิง เป็นอวัยวะที่ไม่สามารถเห็นจากภายนอก ประกอบด้วย 

 1) รังไข่ (Ovary)  มีรูปร่างคล้ายเม็ดมะม่วงหิมพานต์ ยาวประมาณ 2 – 3 เซนติเมตร หนา 1 

เซนติเมตร มนี้ําหนักประมาณ 2 – 3 กรัม และมีอยู่ 2 ข้างของมดลูก บริเวณปีกมดลูกแต่ละข้างมีเยื่อบาง

ยึดรังไข่ให้ตดิกับมดลูกทางดา้นหน้า ด้านหลังติดกับผนังช่องท้อง ด้านนอกอยู่ชิดกับปากท่อรังไข่ ในรังจะมี

ไข่เล็กๆ จํานวนมาก รังไข่ทําหนา้ที่ดังนี้ 

1. ผลิตไข่ (Ovum) ซึ่งเป็นเซลล์สืบพันธุ์เพศหญิง โดยปรกติไข่จะสุกเดือนละ 1 ใบ จากรังไข่

แต่ละข้างสลับกันทุกเดือน และออกจากไข่ทุกรอบเดือนเรียกว่า การตกไข่ ตลอดช่วงชีวิตของเพศหญิง

ปรกติจะมีการผลิตไข่ประมาณ 400 ใบ เริ่มตัง้แต่อายุ 12 ปี ถึง 50 ปี จึงหยุดผลิต เซลล์ไข่จะมีอายุอยู่ได้

ประมาณ 24 ช่ัวโมง 

2. ผลิตฮอร์โมนเพศหญิง ซึ่งมอียู่หลายชนดิ ที่สําคัญได้แก่ 

1.1 ฮอร์โมนเอสโตรเจน (Estrogen) เป็นฮอร์โมนที่สร้างจากฟอลลิเคิล ทําหน้าที่ควบคุม

เกี่ยวกับมดลูก ช่องคลอด ต่อมน้ํานมและควบคุมการเกิดลักษณะต่างๆ ของเพศหญิง เ ช่น เสียงแหลมเล็ก 

ตะโพกผาย หนา้อกและอวัยวะเพศขยายใหญ่ขึ้น เป็นต้น 

1.2 ฮอร์โมนโปรเจสเตอโรน (Progesterone) เป็นฮอร์โมนที่สร้างจากคอร์ปัส ลูเทียม 

ทํางานร่วมกับเอสโตรเจนในการควบคุมเกี่ยวกับการเจริญของมดลูก การเปลี่ยนแปลงเยื่อบุมดลูกเพื่อ

เตรียมรับไข่ที่ผสมแลว้ 

2) ท่อน าไข่ (Oviduct) หรือ ปีกมดลูก (Fallopian) มีอยู่ 2 ข้าง ออกจากตอนบนของปีกมดลูก 

ทอดออกไปทางด้านข้าง เป็นทางเชื่อมต่อระหว่างรังไข่ทั้งสองข้างกับมดลูก ภายในกลวง มีเส้นผ่านศูนย์

ประมาณ 2 มิลลิเมตร มีขนาดปรกติเท่ากับเข็มถักไหมพรหม ยาวประมาณ 6 – 7 เซนติเมตร หนา  1 

เซนติเมตร ตรงปลายมีรูปร่างคล้ายนิ้วมือกางออก ทําหน้าที่เป็นทางผ่านของไข่ที่ออกจากรังไข่เข้าสู่มดลูก 

โดยมีปลายข้างหนึ่งอยู่ใกล้กับรังไข่เรียกว่า ปากแตร (Funnel) บุด้วยเซลล์ที่มีขนสั้น ๆ ทําหน้าที่พัดโบกไข่ที่

ตกลงมาจากรังไข่ใหเ้ข้าไปในท่อนําไข่ ท่อนําไข่เป็นบริเวณที่อสุจิจะเข้าปฏิสนธิกับไข่ เมื่อไข่ที่ถูกอสุผสมแล้ว

จะเคลื่อนไปฝังตัวที่เยื่อบุมดลูกในโพรงมดลูก ส่วนไข่ที่ไม่ได้รับการผสมจะหลุดลอกออกไปพร้อมกับเยื่อบุ

ด้านในของผนังมดลูกกลายเป็นประจําเดือน  

3) มดลูก (Uterus) มีรูปร่างคล้ายผลชมพู่ หรือรูปร่างคล้ายสามเหลี่ยมหัวกลับลง กว้างประมาณ 

4 เซนติเมตร ยาวประมาณ 6 – 8 เซนติเมตร หนาประมาณ 2 เซนติเมตร อยู่ภายในกระดูกเชิงกราน 

ระหว่างกระเพาะปัสสาวะกับทวารหนัก ภายในเป็นโพรง ทําหน้าที่สําคัญคือ ทําให้เกิดประจําเดือนและเป็น

ที่ฝังตัวของไข่และเลี้ยงตัวอ่อน (ไข่ที่ได้รับการผสมกับอสุจิ) และเป็นที่เจริญเติบโตของทารกในครรภ์เมื่อมี

การตัง้ครรภ์มดลูกจะขยายตามขนาดของการเจรญิเติบโตของทารกในครรภ์ 

4) ช่องคลอด (Vagina) อยู่ต่อจากมดลูกลงมา เป็นท่อยาวประมาณ 3-4 นิ้ว จากปากช่องคลอด

ถึงปากมดลูก อยู่ระหว่างท่อปัสสาวะและทวารหนัก มีความยืดหยุ่นดี สามารถยืดหดตัวได้ตามแนวกว้าง

และแนวยาว ทําหนา้ที่เป็นช่องทางออกของประจําเดือน เป็นบริเวณที่รองรับการสอดใส่ขององค์ชาตขณะมี
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เพศสัมพันธุ์ เป็นทางผ่านของตัวอสุจเิข้าสู่มดลูก เป็นทางออกของทารกเมื่อครบกําหนดคลอด 

 5) ปากมดลูก(cervix) คือส่วนล่างสุดที่อยู่ติดกับช่อปิดติดต่อกับช่องคลอด เป็นส่วนที่เล็กที่สุดของ

มดลูก มีลักษณะเป็นแท่งเนื้อที่มโีพรงเล็กมาก เรียกว่าช่องปากมดลูก ยาวประมาณ 1- 1.5 นิ้ว ที่ปลายสุด

มีรูเปิดติดต่อกับช่องคลอด โดยปกติแล้วจะมีเยื่อมูกจุกติดอยู่ตลอดเวลามูกนี้เกิดขึ้นจากต่อมต่างๆภายใน

ของปากมดลูก และมูกนี้จะเปลี่ยนแปลงตามระดับฮอร์โมนของรังไข่ ในระยะทีไข่ใกล้สุกมูกนี้จะใสกว่าปกติ

และจะหลุดลอดออกเฉพาะตอนมีประจําเดือน จึงต้องระวังการติดเชื้อระหว่างมีประจําเดือน ภายในของ

ปากมดลูก ส่วนปลายบนสุดของช่องปากมดลูกติดต่อกับโพรงมดลูก ซึ่งเวลาปกติจะปิดและเปิดเมื่อมี

ประจําเดือนหรอืเวลาคลอดบุตรเท่านั้น 

 6)  โพรงมดลูก เป็นช่องที่อยู่ตรงกลางมดลูก ในโพรงมดลูกมีเนื้อที่ประมาณ 3 – 4 ลูกบาศก์เมตร

แตใ่นเวลาตัง้ครรภ์ โพรงมดลูกสามารถขยายตัวได้ถึง 3,000-5,000 ลูกบาศก์เมตร 

7)  เยื่อบุมดลูก มีลักษณะบางๆ ประกอบไปด้วยต่อมต่าง ๆ จํานวนมากและมีเส้นเลือดฝอยมา

เลี้ยง เมื่อเยื่อบุมดลูกถูกทําลาย จะมีการฉีกขาดของเส้นเลือดฝอยทําให้เลือดไหลออกมาเป็นประจําเดือน

และมีการเจริญงอกออกมาใหม่ แต่ถ้ามีการตั้งครรภ์เยื่อบุมดลูกจะหนาขึ้นกว่าเดิมหลายเท่าเพื่อให้ตัวอ่อน

เจริญเติบโตต่อไป 

การตกไข่ (Ovulation) คือการที่ไข่สุกและออกจากรังไข่ผ่านสู่ท่อนําไข่ในช่วงกึ่งกลางของรอบเดือน 

ถ้านับวันแรกที่มปีระจําเดือนเป็นวันที่ 1 การตกไข่จะเกิดขึ้นประมาณวันที่ 13 – 15 

การมีประจ าเดือน (Menstruation) เป็นสิ่งที่เกิดขึน้ตามธรรมชาติที่แสดงให้ทราบว่าเด็กหญิงนั้นได้

เจริญเต็มที่พร้อมที่จะมีลูกได้ 

การมีประจําเดือนเกิดจากการเปลี่ยนแปลงภายในมดลูกในรอบเดือน โดยภายในรังไข่แต่ละข้างจะมี

ไข่อ่อนที่ยังไม่เจริญเต็มที่อยู่มากมาย ไข่อ่อนแต่ละใบจะมีฟอลลิเคิลหรือถุงไข่ (Follicle) หุ้มไว้ รังไข่จะผลิต

ไข่สลับข้างกันและผลติเดือนละครั้ง ครั้งละหนึ่งใบ  

โดยปกติผูห้ญิงจะเริ่มมปีระจําเดือนเมื่ออายุประมาณ 12 ปี ขึ้นไป และจะมีทุกเดือนไปจนถึงอายุ

ประมาณ 50 ปี รอบของการมีประจําเดือนแตล่ะเดือนแตกต่างกันไปในแต่ละคนโดยทั่วไปประมาณ 28 วัน 

(ระหว่าง 21 – 35 วัน) ช่วงระยะของการมปีระจําเดือนแตล่ะครั้งประมาณ 3 – 6 วัน ซึ่งร่างกายจะ

สูญเสียเลือดไปประมาณ 60 – 90 ลูกบาศก์เซนติเมตรตอ่การมปีระจําเดือนหนึ่งละครัง้ ดังนัน้ผูห้ญิงจึง

ควรได้รับโปรตนีและธาตุเหล็กเพิ่มขึน้ในแต่ละเดือนเพื่อทดแทนส่วนที่สูญเสียไป 

ในแต่ละเดือนประจําเดือนจะมากหรือน้อย ขึ้นอยู่กับสภาพร่างกายและจิตใจของแต่ละบุคคล 

อารมณ์และความวิตกกังวลต่าง ๆ ก็มีผลให้การหลั่งฮอร์โมนของสมองใหญ่ผิดปกติ ซึ่งจะไปมีผลต่อการ

หลั่งฮอร์โมนของต่อมใต้สมองทําให้รอบเดือนมาไม่ปกติ และในบางคนก่อนมีประจําเดือนหรือระหว่างมี

ประจําเดือนอาจมอีาการบางอย่างเกิดขึ้น เช่น ปวดศีรษะ เมื่อล้า หงุดหงิด ปวดท้อง เป็นต้น อาการเหล่านี้

เป็นอาการปรกติที่เกิดขึ้นโดยไม่เป็นอันตราย แต่ถ้ามีอาการผิดปกติเกิดขึ้น เช่น ประจําเดือนมาเร็วหรือช้า

เกินไป มนีานกว่าปรกติหรอืมากกว่าปรกติ หรอืไม่มปีระจําเดือนเลย ควรไปพบแพทย์ 

1.2.2. การดูแลรักษาความสะอาดอวัยวะเพศชาย มีวธิีปฏิบัติดังนี ้
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 1. ควรทําความสะอาดอวัยวะเพศทุกวัน วันละ 2 ครั้ง เชา้เย็นด้วยน้ําและสบู่ แล้วเช็ดใหแ้ห้ง 

2. บริเวณคอหยักและใต้หนังหุ้มปลายองคชาต เป็นส่วนที่ต้องทําความสะอาดเป็นพิเศษ เนื่องจาก

บริเวณดังกล่าวมีตอ่มสร้างน้ําเมือก อยู่เป็นจํานวนมากจึงมักมีคราบสีขาว เรียกว่า สเม็กม่า จึงควรรูดหรือ

ดึงหนังหุ้มปลายองคชาต เพื่อทําความสะอาด หากการทําความสะอาดไม่ดีพอจะทําให้มีกลิ่นเหม็น เป็นผื่น

คันอักเสบหรอืกระทั่งอาจจะทําให้เป็นมะเร็งขององคชาตได้ 

3.  ไม่ควรนุ่งกางเกงในที่รัดแน่นเกินไปหรอืเปียกชืน้ 

4.  ควรเลือกกางเกงในที่ตัดเย็บด้วยเนื้อผ้าที่ระบายอากาศได้ด ี

5.  ต้องเปลี่ยนกางเกงในทุกวัน โดยเฉพาะกางเกงในที่เปียก น้ําปัสสาวะไม่ควรนํากลับมาใส่ซ้ํา หาก

ยังไม่ทําความสะอาด 

6. ไม่ใช้กางเกงใน กางเกง ผา้เช็ดตัว ผา้ขาวม้าปะปนกับคนอื่น เพราะอาจมโีรคติดต่อหรือโรคผิวหนัง

ซึ่งอาจทําให้เราติดเชือ้ได้ 

7. ถ้ามีการฝันเปียกเกิดขึ้น คือมีน้ําอสุจิเคลื่อนตัวและหลั่งออกมาขณะนอนหลับทําให้เปรอะเปื้อน

เสื้อผ้าหรอืเครื่องนอน ควรรีบซักทําความสะอาดอย่าปล่อยทิง้ให้หมักหมม 

8. สวมถุงยางทุกครั้งที่มเีพศสัมพันธ์  

9. การร่วมเพศแต่ละครั้งเสี่ยงต่อการติดเชื้อจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  เพราะการใช้ถุงยาง

อนามัยบางครัง้ก็ไม่สามารถปูองกันได้ 

10. หากมีความผิดปกติกับอวัยวะเพศอย่าปล่อยทิ้งไว้ ควรรีบปรึกษาผู้ใหญ่หรือแพทย์ เช่นมีหนอง

ไหล มแีผล เนือ้งอก บวม คัน ฯลฯ 

การฝันเปียก  เป็นอาการที่แสดงออกของวัยรุ่นชายเมื่อก้าวสูว่ัยเจรญิพันธุ์ เมื่อองคชาตเจริญเต็มที่แล้ว จะ

เริ่มมีการสร้างอสุจิซึ่งเป็นสารพันธุกรรมเก็บไว้ที่อัณฑะ เมื่ออสุจิมากและไม่ได้ใช้ จะต้องมีการระบายออก

โดยกลไกทางธรรมชาติ  คือ หลอดอสุจิจะมีการบีบตัวทําให้อสุจิเคลื่อนที่และหลั่งออกมาข้างนอก ซึ่งจะ

เกิดขึ้นขณะหลับและฝันเกี่ยวกับสิ่งเร้าแล้วเกิดอารมณ์เพศขึ้น  ฝันเปียกนี้เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ไม่ใช่สิ่ง

ผดิปกติที่ตอ้งกังวล  ความผิดปกติบางอย่างตอ้งรบีไปปรึกษาแพทย์เพื่อรับการตรวจโดยด่วน  

- มีหนองไหลออกจากท่อปัสสาวะ   - มีผ่ืน แผล เนือ้งอก 

- มีอาการบวม                           - คันบริเวณอวัยวะเพศ 

- เจ็บปวดขณะรว่มเพศ                - ปัสสาวะบ่อย แสบ ขัด ขุน่ 

หมายเหต ุ: หากพบอาการผิดปกติดังที่กล่าวมา ห้ามซื้อยารับประทานเองเพราะอาจได้รับยาไม่ครอบคลุม 

และไม่เพียงพอที่จะทําให้โรคหายขาด และเป็นเหตุให้มีอาการเรื้อรัง หรือดื้อยาหากเป็นโรคบริเวณอวัยวะ

เพศ ต้องงดการมีเพศสัมพันธ์อย่างเด็ดขาด จนกว่าจะรักษาหายขาด 

1.2.3.การดูแลรักษาความสะอาดอวัยวะสืบพันธ์เพศหญิง 

 อวัยวะเพศหญิงมีความสลับซับซ้อนมากกว่าเพศชาย ย่อมมีสิ่งที่สกปรกต่างๆ จากเหงื่อไคล น้ํามัน

ธรรมชาติ ปัสสาวะ และตกขาว ตลอดจนฝุุนละอองต่างๆ มาเกาะติดได้ง่าย การรักษาความสะอาด จึงควร

เอาใจใส่เป็นพิเศษ และทําความสะอาดเฉพาะภายนอกเท่านั้น 
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วิธีปฏิบัติ 

1. ควรทําความสะอาดอวัยวะเพศทุกวันเช้า เย็น ด้วยน้ําและสบู่ ซับให้แห้งด้วยผ้าหรือกระดาษอ่อนเพียง

เบาๆ การถูแรงๆ อาจทําให้เกิดเป็นแผลได้ 

 2. ควรพิถีพิถันในการทําความสะอาดตามรอยย่นรอยจีบต่างๆ ของอวัยวะเพศโดยเฉพาะบริเวณค

ลิตอรสิ แคมเล็กและปากช่องคลอด 

 3. หลังการขับปัสสาวะและอุจจาระ ควรทําความสะอาดชําระเช็ดจากข้างหน้าไปข้างหลังและล้าง

ด้วยน้ํา โดยวิธีเดียวกัน 

 4. ไม่ควรใช้กางเกงในที่รัดแน่น หรอือับเหงื่อ และไม่ควรใช้กางเกงในร่วมกับผูอ้ื่น 

 5. การล้างช่องคลอด เพื่อรักษาความสะอาดภายในเป็นความคิดที่ผิด เพราะเป็นการทําลายเชื้อ

แบคทีเรียที่ไม่เป็นอันตรายต่อร่างกาย ทําให้เชื้อแบคทีเรียหรือเชื้อราชนิดที่เป็นอันตรายต่อร่างกายเกิดขึ้น

แทนและบางครั้งอาจมอีาการแพย้าที่ใชด้้วย 

การรักษาความสะอาดช่วงมีประจําเดือน 

 1. ต้องเอาใจใส่เป็นพิเศษกว่าปกติในช่วงที่มปีระจําเดือน 

 2. การอาบน้ําควรเป็นน้ําที่มีอุณหภูมิปกติ ไม่เย็นจัดจนทําให้หนาวสั่น ไม่ร้อนจนเกินไป 

 3. ไม่ควรอาบน้ําในสระน้ําสาธารณะหรอือ่างอาบน้ํา 

 4. อวัยวะเพศควรฟอกล้างด้วยสบู่ และไม่ล้างเข้าไปในช่องคลอด 

 5. ทุกครั้งที่เปลี่ยนผ้าอนามัย ควรฟอกล้างอวัยวะเพศก่อนแลว้ซับให้แห้ง 

 6. เมื่อผ้าอนามัยเปียกชุ่ม ควรเปลี่ยนผา้ใหม่ การปล่อยเอาไว้โดยไม่เปลี่ยนผนืใหม่ จะทําให้อวัยวะ

เปียกชืน้มาก ผวิหนังจะเกิดผื่นคันหรือเปื่อยลอกได้ง่าย 

 7. ผา้อนามัยที่เปียกชุ่ม พอเลือดแหง้ผา้อนามัยจะแข็งทําให้กดหรือเสียดสี ทําให้ผิวหนังของอวัยวะ

เพศและขาหนบีอักเสบซึ่งจะทําให้เจ็บแสบมาก 

ข้อควรรู ้

ควรรู้จักสังเกตความผดิปกติในระบบสืบพันธุ์ เชน่การตกขาวมาก มีกลิ่นหรือสีผิดปกติ อาการคันเจ็บ

แสบ ซึ่งบ่งว่ามีการอักเสบเกิดขึ้นเป็นแผล ปัสสาวะบ่อย ปวดแสบ ตกเลือดขณะหรือหลังการมีเพศสัมพันธ์

หรือเจ็บปวดขณะมีเพศสัมพันธ์ต้องรีบไปปรึกษา นอกจากนี้ควรสังเกตลักษณะของอวัยวะเพศตัวเองอยู่

อย่างสม่ําเสมอหากมีอาการผิดปกติเกิดขึน้จะได้รบีรักษาได้ทัน 

1.3 ตัวของฉัน 

 วัยรุ่นเป็นระยะของการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการทางดา้นสรีระของร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม

ไปพร้อมๆ กัน ซึ่งพัฒนาการบางอย่างได้ดําเนินการมาก่อนบ้างแล้วในช่วงระยะก่อนวัยรุ่นและกระบวนการ

พัฒนาการในด้านต่างๆ ยังมีการดําเนินการต่อไป ถึงแม้จะมีการเจริญเติบโตทางด้านร่างกายเต็มที่แล้ว 

ขบวนการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการตา่งๆ โดยเฉพาะพัฒนาการทางดา้นสังคมจติวิทยาของวัยรุ่น  

1.3.1 เพศสรีระ  

 เพศสรีระ หรอืเพศก าเนิด (Sex) ถูกกําหนดจากสภาพทางชีววิทยาตั้งแต่เกิดโดยทั่วไป จะแบ่งเป็น 
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2 เพศคือ เพศหญิง (สามารถผลิตไข่และมีมดลูกเพื่อรอรับการตั้งท้อง และมีน้ํานมสําหรับทารก)  กับเพศ

ชาย(สามารถผลิตนํ้าเชื้ออสุจ ิ) แต่ในความเป็นจริง บางคนก็เกิดมามีลักษณะทั้ง 2 เพศในคน ๆ เดียวกัน 

1.3.2. เพศสภาวะ  

เพศสภาวะหรอืความเป็นหญิง ความเป็นชาย (Gender)ประกอบไปด้วย ความคิด ความเชื่อ และ

ความคาดหวังต่อพฤติกรรม บทบาท หน้าที่ให้ตรงตามความเป็นเพศที่สังคมกําหนดไว้  ซึ่งเมื่อปฏิบัติต่อๆ 

กันมา บางครัง้เราอาจหลงลมืและเข้าใจผดิว่าเป็นธรรมชาติได้ เช่น ผู้ชายต้องเป็นผู้นํา ทั้งนี้ เพศสภาวะโดย

ตัวของมันเองจึงเปลี่ยนแปลงได้เมื่อความคิดความเชื่อในเรื่องเพศของคนในสังคมมมีุมมองที่เปลี่ยนไป 

1.3.3. อัตลักษณ์ทางเพศ (Gender   Identity) 

อัตลักษณ์ทางเพศ คือสํานึกทางเพศที่แต่ละคนรู้สึกต่อตัวเอง  บางคนเกิดมามีเพศสรีระเป็นชาย  จึง

ควรมีเพศสภาพเป็นชายตามสายตาของผู้พบเห็น  แต่กลับรู้สึกว่าตนเองมีความเป็นผู้หญิง  เช่นที่เราเคยได้

ยินกันเสมอว่า “กายเป็นชาย ใจเป็นหญิง” เป็นต้น 

1.3.4. เพศวิถี (Sexuality) หรอืการมีชีวติทางเพศของมนุษย์ 

การแสดงออกถึงตัวตนและมีคู่เป็นความพึงพอใจส่วนตัวระหว่างมนุษย์ด้วยกันที่ไม่ได้เฉพาะเจาะจง

ว่า “ต้องมีความรักกับคนต่างเพศ”  เสมอไป โดยองค์การอนามัยโลก (WHO) ได้ให้การยอมรับและมี

เอกสารรับรองในเรื่อง "รักในเพศเดียวกัน"มานานแลว้ แตส่ังคมส่วนใหญ่ยังขาดความเข้าใจ จึงทําให้การรัก

เพศเดียวกัน ซึ่งมีอยู่ทั้งในมนุษย์และสัตว์ทั่วไป ถูกให้ความหมายว่า เบี่ยงเบน และนําไปสู่ความกลัว การ

รังเกียจ เกิดความรู้สกึแบ่งแยก และเลือกปฏิบัติ 

เพศวิถีจึงเป็นกระบวนการชีวิตที่ของคนๆ หนึ่ง มีการเติบโตและเปลี่ยนแปลง เพื่อที่จะตอบโต้หรือ

ยอมตามต่อกรอบกติกาเรื่องเพศที่ปฏิสัมพันธ์กับคนอื่น และสัมพันธ์กับเหตุการณ์ต่างๆ ในช่วงเวลาหนึ่งๆ 

ในแง่ระบบสังคมเพศวิถีจึงมีทิศทางอยู่บนกฎเกณฑ์ของการเมือง ศีลธรรมและแนวปฏิบัติเรื่องเพศ หรือ

วัฒนธรรมทางเพศในแต่ละสังคม ซึ่งเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา เพศวิถี ในสังคมไทยที่เปลี่ยนแปลงไป ที่

เห็นได้ชัด ได้แก่ วิธีการคุมกําเนิดที่เข้ามาสอดแทรกในชีวิตคู่  การทํารักโดยไม่ต้องทําลูก การอยู่ก่อนแต่ง 

เป็นเรื่องปกติในสังคมปัจจุบัน การปรากฏตัวชัดเจนขึ้นของกลุ่มคนที่รักเพศเดียวกัน  หรือผู้มีเพศวิถีทาง

เลือก ไม่ว่าจะเป็นเกย์ กะเทยสาวประเภทสอง ทอม ดี้ ตุ๊ด แต๋ว แต๊บ และสัดส่วนของคนที่ตัดสินใจอยู่เป็น

โสดเพิ่มสูงขึน้มากกว่าอดีตโดยเฉพาะผูห้ญิง เป็นต้น 

เพศวิถีที่กําลังเปลี่ยนไป 4 เรื่องคือ  

1. เพศสัมพันธ์ โดยเฉพาะเพศสัมพันธ์ก่อนการแตง่งาน  

2. เพศวิถีทางเลือกกับความหลากหลายทางเพศ  

3. การค้าบริการทางเพศที่เปลี่ยนไป 

4. เพศศึกษารอบด้าน (sexuality education)  

1. เพศสัมพันธ์ที่เปลี่ยนไปโดยเฉพาะเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงาน 

จากสภาพสังคมปัจจุบัน พบว่าการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างหญิงชายได้เปลี่ยนไปจากอดีตมากมาย ใน

อดีตนั้นหญิงชายไม่สามารถมีความสัมพันธ์ทางเพศก่อนการแต่งงานได้ถือเป็นประเพณีที่ยึดถือกันมานาน 
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แต่ในปัจจุบันนั้นได้เปลี่ยนไป ด้วยสาเหตุหลายๆ อย่าง เช่น การเช่าหอพักอยู่ร่วมกันของนักศึกษาก็เป็น

สาเหตุให้มีเพศสัมพันธ์ การนําแบบแผนการดํารงชีวิตของต่างชาติมาใช้เช่นการทดลองอยู่กันก่อนแต่งงาน

เพื่อลดปัญหาการหย่าร้าง เป็นต้น  

2. เพศวิถีทางเลือกที่เปลี่ยนไปในความหลากหลายทางเพศ 

กลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ( LGBT  มาจากคําว่า lesbian gay bisexual และ 

transgender/transsexual (คนข้ามเพศ) มีการใช้คําว่า LGBT มาตั้งแต่ยุค 90 ซึ่งดัดแปลงมาจาก LGB ที่ใช้ใน

การแทนวลี สังคมเกย์ (Gay community) ที่ในหลาย ๆ กลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ ไม่รู้สึกว่า

อธิบายกลุ่มคนพวกนี้ได้อย่างถูกต้องตามที่กล่าว ในการใช้สมัยใหม่ LGBT มีความหมายถึงความ

หลากหลายของเพศวิถี (Sexuality) และลักษณะการแสดงเพศทางสังคม และในบางครั้งอาจหมายถึงกลุ่มคน

ที่ไม่ใช่กลุ่มรักต่างเพศ แทนการระบุว่าเป็นเลสเบีย้น เกย์ ไบเซ็กชวล หรอื คนข้ามเพศ 

ตํานานไทยเก่าแก่เรื่องกํานิดมนุษย์ที่กล่าวว่าโลกประกอบด้วยสามเพศ ได้แก่ผู้ชาย ผู้หญิง และ

กะเทย กะเทยในตํานานมิใช่ชายหรือหญิงที่ผิดปกติ กะเทย เป็นมนุษย์จําพวกหนึ่งที่แตกต่างซึ่งอาจมี

ร่างกายเป็นชายหรือหญิง แต่ด้วยเหตุที่สังคมไทยในอดีตยังไม่ยอมรับในเพศที่สาม ยังคงจัดกลุ่มคนเหล่านี้

ว่า มีความผิดปกติทางเพศ หรอื เบี่ยงเบนทางเพศ ปัจจุบันการปรากฏตัวของกลุ่มคนรักเพศเดียวกัน หรือผู้

มีเพศวิถีทางเลือก ทั้งในระดับบุคคลและกลุ่มองคก์ร 

การผลักดันที่สําคัญเรื่องหนึ่งคือ การต่อสู้ให้การไม่เลือกปฏิบัติต่อบุคคลเพราะเหตุแห่งความ

แตกต่างในมิติต่างๆ ในมาตรา 30 ของรัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2550 เพิ่มคําว่า “อัตลักษณ์ทางเพศ” ที่

หมายถึงเพศที่สามเข้าไปด้วย แม้การแก้ไขจะแพ้ไปอย่างก้ํากึ่งแต่ในรายละเอียดส่วนที่เป็นเจตนารมณ์ของ

บทบัญญัติแหง่รัฐธรรมนูญว่าด้วยเรื่องการห้ามเลือกปฏิบัติทางเพศ ก็ระบุว่าให้ปกปูองคุ้มครองครอบคลุม

ถึงบุคคลทีม่ ีอัตลักษณ์ทางเพศ ต่างไปจากเพศชายและเพศหญิงไว้ดว้ย (เจิมศักดิ ์ปิ่นทอง, 2550) 

3 การค้าบริการทางเพศที่เปลี่ยนไป 

การมีเซ็กส์เพื่อแลกเงิน สิ่งของ และทําเป็นอาชีพ ประเทศส่วนใหญ่ถือว่าเป็นเพศวิถีต้องห้าม เป็น

อาชญากรรม ที่มบีทลงโทษถึงจําคุก สําหรับสังคมไทยมองว่า โสเภณี เป็นสิ่งช่ัวร้ายที่จําเป็นของสังคม การ

ซื้อขายบริการทางเพศจึงมีสถานะกึ่งผิดกฎหมายในบ้านเรา ดังตัวกฎหมายที่ใช้กันมาฉบับเดิมเมื่อ พ.ศ. 

2503 และกฎหมายปัจจุบัน (พระราชบัญญัติปูองกันและปราบปรามการค้าประเวณี พ.ศ. 2539) เน้น

การ ‘ปราม’ การค้าประเวณีมากกว่าการ ‘ปราบ’  

รูปแบบและสถานที่ขายบริการทางเพศมีลักษณะหลากหลายมากขึ้น เช่น ร้านตัดผมสวนสาธารณะ 

ร้านคาราโอเกะ ซาวน่า โรงภาพยนตร์ ในรถ ตู้รถไฟ ในเรอืกลางทะเล ในห้องน้ําสาธารณะฯลฯ  นอกจากนี้ 

บนพืน้ที่อินเตอรเ์น็ตและสื่อสมัยใหม่ก็ถูกนํามาใช้เป็นช่องทางการค้าบริการทางเพศเช่น การซื้อขายบริการ

ทางเพศผ่านห้องสนทนา ผ่านเว็บแคม ผ่านบริการของโทรศัพท์เคลื่อนที่ได้ด้วย เรียกว่าเซ็กซ์เอ็มเอ็มเอส 

(Sex Multi - Media Service) หรอื ผา่นสื่อเครอืข่ายทางสังคม (hi5, face book, multiply) 

4. เพศศึกษารอบด้าน (sexuality education) 

เพศศึกษาที่ เปลี่ยนจากเดิม  จากปัญหาที่ เกิดจากเพศสัมพันธุ์  ทํา ให้มีการเรียกร้องให้

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%96%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8
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กระทรวงศึกษาธิการจัดการเรียนการสอน เพศศึกษา มักดังขึ้นเป็นระยะๆเมื่อเกิดปัญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ

ในสังคมไทย ดังตัวอย่างจากข่าวสะเทือนสังคมไทยที่สุดในรอบปี 2553 เรื่องการทําแท้งเถื่อนที่ถูกเปิดโปง 

เมื่อมีการพบซากตัวอ่อนของมนุษย์จากการทําแท้งจํานวน 2,002 ซากในวัดใจกลางเมืองกรุง  พร้อมๆ กับ 

‘เพศศึกษา’ (sex education) ก็เป็นทางทางออกที่สื่อหนังสือพิมพ์นํามาพาดหัว เช่น ผู้ปกครองเห็นด้วยกว่า 

90% สอนเพศศึกษาสกัดทําแท้ง’ (มตชินรายวัน, 26 พ.ย. 53,หนา้ 10) 

1.4 คุณค่าในตัวฉัน 

 คุณค่า( Value) หมายถึงลักษณะที่พึงประสงค์ คุณค่าเป็นนามธรรมอันเกิดจากการประเมิน

ข้อเท็จจริงทางวิทยาศาสตร์ธรรมชาติและวิทยาศาสตร์สังคม คุณค่ามีลักษณะที่อาศัยข้อเท็จจริงว่าควรจะ

เป็นอย่างไร และทําไมจึงเป็นเช่นนั้น คุณค่าเกิดจากการประเมินไม่ใ ช่การวัด เพราะคุณค่าเป็นนามธรรม 

คุณค่าเป็นสิ่งที่กําหนดเองไม่ได้ตอ้งมตขิองคนส่วนใหญ่ เป็นที่ยอมรับของคนส่วนมาก 

 1.4.1 ประเภทคุณค่า1  

 1. คุณค่านอกตัว (Extrinsic Value) เป็นคุณค่าที่นอกตัว สิ่งหรือการกระทํานั้น ๆ เป็นเพียงวิถีทาง

หรืออุปกรณ์ที่จะนําไปสู่จุดหมายสุดท้าย ไม่มีคุณค่าในตัวเอง แต่คุณค่าของมันอยู่ที่ผู้กระทําต้องการ เช่น 

เงิน เป็นสิ่งที่มคี่า เป็นคุณค่านอกตัว เพราะมีเงินตอ้งนําไปซือ้ เพื่อให้สําเร็จสมความมุ่งหมาย  

 2.  คุณค่าในตัว  (Intrinsic  Value)  เป็นคุณค่าที่ตรงกับจุดหมายสุดท้ายคือเปูาหมายของการกระทํา

นั้นอยู่ในตัวเอง  ไม่เป็นวิถีหรอือุปกรณ์นําไปสู่สิ่งอื่นอีก  เชน่  นักเรียนขยันเรียน  เพราะเขาเห็นว่าเป็นสิ่งที่ดี  

การขยันเรียนมีจุดหมายในตัวเอง  นักปรัชญาเรียกคุณค่าประเภทนี้ว่า  คุณค่าที่แท้จริง 

 คุณค่าในตัวเอง (self-esteem) หมายถึง บุคคลที่มีความรับผิดชอบต่อการกระทําของตัวเอง มีความ

ซื่อสัตย์ มีความภูมิใจในผลสําเร็จของงาน บุคคลซึ่งมีความคิดริเริ่ม และมีความมุ่งมั่นที่จะแก้ปัญหาและ

รับผิดชอบปัญหาที่จะเกิดตามมา เป็นคนที่คนอื่นรักและรักคนอื่น เป็นบุคคลที่สามารถควบคุมตัวเองเพื่อให้

บรรลุเปูาหมายของงาน คนที่มีคุณค่าในตัวเอง จะต้องมีความสมดุลของความต้องการผลสําเร็จ หรือ

อํานาจ และความรู้จักคุณค่า ความมีเกียรติและความซื่อสัตย์ โดยอาจจะหมายถึง จิตใต้สํานึก และ

พฤติกรรมนั่นเอง จิตใต้สํานึกของคนที่มีคุณค่าในตัวเอง จะต้องรู้จักบาป บุญคุณโทษ รู้สิ่งใดดี สิ่งใดไม่ดี 

ความซื่อสัตย์ ความมเีกียรต ิ 

พฤติกรรมของคุณค่าในตัวเอง ได้แก่  

1. มีความสามารถที่จะคิดแก้ปัญหา เชื่อมั่นในความคิด และความสามารถของตัวเอง  

2. สามารถเลือกวิธีการตัดสินใจที่ถูกต้อง  

3. หากแต่มีแต่จิตใต้สํานึกที่ดี แต่ไม่มีความมุ่งมั่นที่จะประสบผลสําเร็จชีวิต ก็อาจจะไม่ถึงเปูาหมาย

ที่ตั้งไว้ ดังนั้นบุคคลที่ชอบพูดถึงแต่ตัวเอง อวดดี ดูถูกคนอื่น คนพาล ชอบเอาเปรียบคนอื่น คนที่

กล่าวโทษคนอื่นถอืว่า ไม่มคีุณค่าในตัวเอง คุณค่าในตัวเอง  

คุณค่าในตัวเอง  ประกอบด้วย  

 1. ความตระหนักถึงคุณค่าตนเอง (Self-respect)   

 2. ความเช่ือม่ันในความสามารถตนเอง (Self-efficacy)  
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  3. ภาพแหง่ตน (Self-image)  

        การสร้างคุณค่าในตัวเองทางจิตใจนั้นสามารถปฏิบัติได้หลายวิธี เช่น การยึดเหนี่ยวจิตใจด้วยหลัก

ทางศาสนาที่ตนนับถือ ซึ่งทุกศาสนาล้วนสอนให้ทุกคนเป็นคนดี วัยรุ่นจึงควรศึกษาทําความเข้าใจในศาสนา

ของตนเองว่า การปฏิบัติในเรื่องใดสามารถนํามาปรับใช้ให้เข้ากับสภาพชีวิตของตนเองได้ก็ให้นํามาปฏิบัติ 

ในเรื่องเพศก็เช่นกันเดียวกัน ศาสนาไม่มีข้อห้ามแต่ต้องปฏิบัติให้เหมาะสมกับกาลเทศะ  เพศ และวัยของ

ตนเองไม่หมกมุ่นฟุูงซ่านจนเกินขอบเขตก็จะช่วยสร้างชีวติที่ดีในอนาคตได้ในส่วนลึกแล้วเราทุกๆคนหวังที่จะ

เป็นที่ยอมรับของคนอื่นแตท่ี่สําคัญเราต้องรู้จักคุณค่าของตัวเองก่อน 

1.4.2. ความมีคุณค่าของตัวเอง  

หมายถึง การแสดงเจตคติในการยอมรับตนเองในด้านมีความสามารถ ประสบความสําเร็จ ม ี

ความสําคัญ มีความคิดทางบวกต่อตนเอง คนที่เห็นคุณค่าในตัวเองนั้น คือคนที่เคารพยอมรับนับถือตนเอง 

มองเห็นคา่ของตน  

Maslow แบ่งการเห็นคุณค่าในตัวเองเป็น 2 ส่วน คือ  

 1. การยอมรับตนเองคอื มีความพยายามทําสิ่งตา่ง ๆ ด้วยความเชื่อมั่นและมีอสิระ  

 2. การยอมรับของผูอ้ื่นคือ ได้รับความช่ืนชม มีช่ือเสียงเกียรตยิศโดย การยอมรับของผู้อื่น  

1.4.3.คุณลักษณะของผู้ที่มี คุณค่าในตัวเองสูง มีลักษณะดังนี้  

 1. มีความมุง่หวังในความสําเร็จ และมีความพยายามสูง  

 2. เชื่อมั่นในความสามารถ และการตัดสินใจของตนเอง กล้าตอบคําถาม กล้าแสดงออก  

 3. เข้าใจตนเองสามารถควบคุมตนเองได้ เป็นตัวของตัวเอง  

4. มองโลกแง่ดี ไว้วางใจ และเขา้ใจผูอ้ื่น อารมณ์ดี ร่าเริงแจ่มใส ไม่อิจฉาใคร  

5. แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระไม่ยึดติดแนวคิดเดิม ๆ เชื่อมั่นในตัวเอง กล้าตัดสินใจ  

6. มีความสุขกับการทํางาน/เรียน  

7. ชอบเข้าสังคมและสร้างสัมพันธภาพกับผูอ้ื่นได้ เข้ากับเพื่อนได้ดี เพื่อน ๆ ให้ความยอมรับ นับถือ  

8 . มีการพัฒนาตนเองอย่างตอ่เนื่อง 

คนที่มคีุณค่าในตัวเอง มักจะประกอบด้วยสิ่งตอ่ไปนี้  

1. มองโลกในแงด่ีเสมอมองวิกฤตใหเ้ป็นโอกาสเมื่อมมีืดต้องมีสว่าง มีร้ายต้องมดีี ขาวคู่กับดํา 

2. ประเมินตัวเราให้มีคุณค่าอยู่เสมอ 

3. เชื่อมั่นในความสามารถตัวเอง 

4. มองว่าตัวเราเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตและเราสามารถเปลี่ยนแปลงตามที่เราต้องการ  

ผูท้ี่ไม่รูคุ้ณค่าตัวเองไม่มคีวามมั่นใจจะไม่มีความหวัง ไม่มพีลังในการต่อสูใ้นที่สุดจะเป็นคนที่ซึมเศรา้ 

• ด้านทักษะ(ปฏิบัต)ิ  (จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมข้อที่ 5) 

              1.  ใบงานที่                2.  แบบฝกึหัด 

• ด้านคุณธรรม/จริยธรรม/จรรยาบรรณ/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง   

    (จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมข้อที่  6-7) 
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1. การเตรียมความพร้อมด้านการเตรียม วัสดุ  อุปกรณ์นักศึกษาจะต้องกระจายงานได้ทั่วถึง  และ

ตรงตามความสามารถของสมาชิกทุกคน   มีการจัดเตรียมสถานที่  สื่อ  วัสดุ อุปกรณ์ไว้อย่างพรอ้มเพรียง                     

2. ความมเีหตุมีผลในการปฏิบัติงาน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  นักศึกษาจะต้องมกีารใช้  

เทคนิคที่แปลกใหมใ่ช้สื่อและเทคโนโลยีประกอบการนําเสนอที่นา่สนใจนําวัสดุในท้องถิ่นมาประยุกต์ใช ้  

อย่างคุ้มค่าและประหยัด 
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กิจกรรมการเรยีนการสอนหรอืการเรียนรู้ 

ขั้นตอนการสอนหรอืกิจกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนรู้หรอืกิจกรรมของนักเรยีน 

1.  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  (15 นาที ) 

จัดให้นักเรยีนทดสอบก่อนเรยีน หน่วยที่ 1-4 

1. ผูส้อนจัดเตรียมเอกสาร พร้อมกับแนะนํา

รายวิชา  วิธีการให้คะแนนและวธิีการเรียนเรื่อง  

รู้จักตนเอง 

2. ผูส้อนแจ้งจุดประสงค์การเรียนของหน่วยเรียน

ที่ 1  และขอให้ผูเ้รียนร่วมกันทํากิจกรรมการเรียน

การสอน 

3. ผูส้อนให้ผูเ้รียนแสดงความรู ้ เรื่องร่างกายของ

ฉัน  พรอ้มให้เหตุผลประกอบ 

4.  ผูส้อนให้ผูเ้รียนทําแบบทดสอบก่อนเรียนหนว่ย

ที่  1  เรื่อง  รู้จักตนเอง   

5. ผูส้อนให้ผูเ้รียนสลับกันตรวจแบบทดสอบก่อน

เรียนด้วยความซื่อสัตย์  โดยครูเป็นผู้เฉลย แล้วนํา

คะแนนที่ได้บันทึกลงในแบบบันทึกคะแนนการ

ปฏิบัติกิจกรรมระหว่างเรียน  

2.  ขั้นให้ความรู้ (75 นาที) 

1.  ผูส้อนแนะนําวิธีการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอน  หนว่ยที่  1  เรื่อง  รู้จักตนเอง  และให้

ผูเ้รียนศึกษาเอกสารประกอบการสอน หน่วยที่ 1  

 

2.  ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกันอธิบายพร้อม

ยกตัวอย่างถึงเรื่องรู้จักตนเอง  ตามที่ได้ศึกษาจาก

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

1.  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  (15 นาที ) 

ทดสอบก่อนเรยีน หน่วยที่ 1-4 

1.  ผูเ้รียนเตรียมอุปกรณ์และ ฟังครูผูส้อน

แนะนํารายวิชา  วิธีการใหค้ะแนนและวิธีการเรียน

เรื่อง  รู้จักตนเอง 

2.  ผูเ้รียนทําความเข้าใจเกี่ยวกับจุดประสงค์

การเรียนของหนว่ยเรียนที่ 1  และการให้ความ

ร่วมมือในการทํากิจกรรม 

3.  ผูเ้รียนแสดงความรู ้ เรื่อง ร่างกายของฉัน 

พร้อมใหเ้หตุผลประกอบ 

 4.  ผู้เรยีนทําแบบทดสอบก่อนเรียนหนว่ยที่  

1  เรื่อง  รู้จักตนเอง   

5.  ผูเ้รียนสลับกันตรวจแบบทดสอบ ด้วย

ความซื่อสัตย์ โดยครูเป็นผู้เฉลย แล้วนําคะแนนที่ได้

บันทึกลงในแบบบันทึกคะแนนการปฏิบัติกิจกรรม

ระหว่างเรียน  

2.  ขั้นให้ความรู้ (75 นาท ี) 

1.  ผูเ้รียนศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  

หนว่ยที่  1  เรื่อง  รู้จักตนเอง  และศึกษาเอกสาร 

หนว่ยที่ 1 ประกอบกับบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย

สอน 

2.  ผูเ้รียนอธิบายและยกตัวอย่างถึง เรื่องรูจ้ักตนเอง 

ตามที่ได้ศึกษาจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
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กิจกรรมการเรยีนการสอนหรอืการเรียนรู้ 

ขั้นตอนการสอนหรอืกิจกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนรู้หรอืกิจกรรมของนักเรยีน 

3.  ขั้นประยุกต์ใช้ ( 90 นาท ี) 

1.  ผูส้อนให้ผูเ้รียนทําใบงานหน่วยที่  1  

เรื่อง  รู้จักตนเอง 

2.  ผูส้อนให้ผูเ้รียนแบ่งกลุ่ม ๆ กลุ่มละเท่า ๆ 

กัน ตามความเหมาะสม  ทํารายงานเรื่อง รู้จัก

ตนเอง  แล้วใหผู้เ้รียน และใหอ้ธิบายหนา้ช้ันเรยีน

โดยครูให้คําแนะนําอย่างใกล้ชิด และประเมินผล

จากการรายงานดังกล่าว 

3.   ผู้สอนให้ผู้เรยีนสืบค้นข้อมูลจาก  Web  

Guide  หรอืหาความรูเ้พิ่มเติมจากอินเทอร์เน็ต 

 

4.  ขั้นสรุปและประเมินผล ( 60 นาท ี) 

1.  ผูส้อนและผูเ้รียนรว่มกันสรุปเนื้อหาที่ได้

เรียนใหม้ีความเข้าใจในทิศทางเดียวกัน 

2.  ผูส้อนให้ผูเ้รียนทําแบบฝกึหัดหน่วยที่  1   

3.  ผูส้อนให้ผูเ้รียนทําแบบทดสอบหลังเรยีน

หนว่ยที่  1  เรื่อง  รู้จักตนเอง   

4.  ผูส้อนให้ผูเ้รียนสลับกันตรวจแบบทดสอบ

หลังเรยีนด้วยความซื่อสัตย์ แล้วนําคะแนนที่ได้

บันทึกลงในแบบบันทึกคะแนนการปฏิบัติกิจกรรม

ระหว่างเรียน   

5.  ผูส้อนให้ผูเ้รียนศึกษาเพิ่มเติมนอก

หอ้งเรียน ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่

จัดทําขึ้น 

 

(บรรลุจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมขอ้ที่ 1-7) 

(รวม 240 นาที หรอื 4 คาบเรียน) 

 

 

3.  ขั้นประยุกต์ใช้ ( 90 นาที ) 

1.  ผูเ้รียนทําใบงานหน่วยที่  1  เรื่อง  รูจ้ัก

ตนเอง 

2.  ผูเ้รียนแบ่งกลุ่ม ๆ กลุ่มละเท่า ๆ กัน ตาม

ความเหมาะสม  ทํารายงานเรื่อง รู้จัดตนเองตามที่

ผูส้อนกําหนด และอธิบายหน้าช้ันเรียน โดยขอ

คําแนะนําจากผูส้อน 

3. ผูเ้รียนสืบค้นข้อมูลจาก Web  Guide   หรอื

หาความรูเ้พิ่มเติมจากอินเทอร์เน็ต 

4.  ขั้นสรุปและประเมินผล ( 60 นาท ี) 

1.  ผูส้อนและผูเ้รียนรว่มกันสรุปเนื้อหาที่ได้

เรียนเพื่อใหม้ีความเข้าใจในทิศทางเดียวกัน 

2.  ผูเ้รียนทําแบบแบบฝกึหัดหนว่ยที่  1                

        3.  ผูเ้รียนทําแบบทดสอบหลังเรยีนหน่วยที่  

1  เรื่อง  รู้จักตนเอง   

4.  ผูเ้รียนสลับกันตรวจแบบทดสอบหลังเรยีน

ด้วยความซื่อสัตย์ นําคะแนนที่ได้บันทึกลงในแบบ 

บันทึกคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมระหว่างเรียน 

พร้อมเปรียบเทียบคะแนนของแบบทดสอบก่อนเรียน 

และหลังเรียนว่ามีผลต่างกันอย่างไร เพื่อดู

ความก้าวหน้าของตนเอง 

5.  ผูเ้รียนศึกษาเพิ่มเติมนอกห้องเรยีน ด้วย

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่จัดทําขึน้ 

 

 

(บรรลุจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมขอ้ที่ 1-7) 

(รวม 240 นาที หรอื 4 คาบเรียน) 
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งานท่ีมอบหมายหรอืกิจกรรมการวัดผลและประเมินผล 

         กอ่นเรยีน (ทดสอบก่อนเรยีน หน่วยที่ 1-4) 

             1.  จัดเตรียมเอกสาร สื่อการเรียนการสอนหนว่ยที่ 1  

             2.  ทําแบบทดสอบก่อนเรียนเรื่องรู้จักตนเองแล้วสลับกันตรวจคําตอบ 

             3.  ทําความเข้าใจเกี่ยวกับจุดประสงค์การเรียนของหนว่ยที่ 1  และให้ความร่วมมอืในการทํา

กิจกรรมใน หนว่ยที่ 1 

             ขณะเรยีน 

1. ปฏิบัติตามใบงานที่ 1 เรื่องรู้จักตนเอง      3.  ร่วมกันสรุป “รู้จักตนเอง”   

2. จัดทําสื่อประกอบการรายงาน                4. รายงาน หนา้ช้ันเรยีนเรื่อง “รู้จักตนเอง” 

 หลังเรียน 

             1.  ทําแบบทดสอบหลังเรยีน             2.  ทําแบบประเมินการเรียนรู้ 

ผลงาน/ชิ้นงาน/ความส าเร็จของผู้เรยีน 

            รายงาน  เรื่อง  รู้จักตนเอง 

สื่อการเรียนการสอน/การเรยีนรู้ 

 สื่อสิ่งพิมพ ์

1.  เอกสารประกอบการสอนวชิา เพศศกึษา  (ใชป้ระกอบการเรียนการสอนจุดประสงค์เชงิพฤติกรรมขอ้ท่ี 1-7) 

2.   แบบทดสอบก่อนเรียน  ใช้ประกอบการสอนขัน้นําเข้าสู่บทเรียน ขอ้ 4  

3. ใบความรูท้ี่ 1  เรื่อง รู้จักตนเอง (ใช้ประกอบการเรียนการสอนขั้นให้ความรู้ เพื่อให้บรรลุจุดประสงค์เชิง

พฤติกรรมขอ้ที่ 1-5) 

4. ใบงานที่ 1 เรื่อง  รู้จักตนเอง ( ใช้ประกอบการเรียนการสอนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมขอ้ที่ 1-5 

5.   แบบทดสอบหลังเรยีน  ใช้ประกอบการสอนขั้นสรุป และประเมินผล ขอ้ 3 

6.   แบบฝกึหัด ใช้ประกอบการสอนขัน้สรุป และประเมินผล ขอ้ 2 

7. แบบเฉลยทดสอบก่อนเรียน - หลังเรยีน  และแบบประเมินการเรียนรู้ ใช้ประกอบในขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

และขั้นสรุปและประเมินผล 

8.   แบบประเมินผลงานตามใบงาน  ใช้ประกอบการสอนขั้นประยุกต์ใช้ ข้อ 1 

9.   แบบประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุ่ม  ใช้ประกอบการสอนขัน้ประยุกต์ใช ้ข้อ 2 

สื่อการเรียนการสอน/การเรยีนรู้ 

 สื่อโสตทัศน์ (ถ้ามี) 

1. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง รู้จักตนเอง 

    สื่อของจริงแหล่งการเรยีนรู้ 

     ในสถานศึกษา 

1. หอ้งสมุดวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร 
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2. หอ้งปฏิบัติการคอมพิวเตอร์  ศกึษาหาข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต 

    นอกสถานศึกษา 

การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น 

            1.  บูรณาการกับวิชาสุขศกึษาและพลศึกษา     ด้านการพูด  การอ่าน  การเขียน และการฝกึ

ปฏิบัติตนทางสังคมด้านการเตรียมความพร้อม  ความรับผิดชอบ และความสนใจใฝรุู้ 

การประเมินผลการเรียนรู้ 

 หลักการประเมินผลการเรยีนรู้ 

 ก่อนเรยีน 

                    ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 

            ขณะเรยีน 

1. ตรวจผลงานตามใบงานที่ 1    2. สังเกตการทํางานกลุ่ม 

ผลงาน/ชิ้นงาน/ผลส าเร็จของผู้เรยีน  

          

                   ตรวจผลงาน รายงาน  เรื่อง  รู้จักตนเอง 

รายละเอียดการประเมินผลการเรียนรู้ 

 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ข้อที่ 1  บอกวัตถุประสงค์ของการเรยีนเพศศกึษาได้ 

1. วิธีการประเมนิ                      :   ทดสอบ                                                                                                                                                

2. เครื่องมือ                              :   แบบทดสอบ             

3.  เกณฑก์ารให้คะแนน             :   บอกวัตถุประสงค์ของการเรยีนเพศศกึษาได้ จะได้  1  คะแนน    

 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ข้อที่ 2  อธิบายพัฒนาการทางเพศศกึษาของมนุษย์และการดูแลสุขภาพ   

อนามัยทางเพศได้ 

1. วิธีการประเมนิ                    :   ทดสอบ             

2. เครื่องมือ                            :   แบบทดสอบ             

3.  เกณฑก์ารให้คะแนน         :  อธิบายพัฒนาการทางเพศศกึษาของมนุษย์และการดูแลสุขภาพ 

อนามัยทางเพศได้จะได้  1  คะแนน    

 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ข้อที่ 3   แยกแยะรสนิยมทางเพศได้ 

1. วธิีการประเมิน                    :   ทดสอบ             

2. เครื่องมือ                            :   แบบทดสอบ             

4.  เกณฑก์ารให้คะแนน          :    แยกแยะรสนิยมทางเพศได้ จะได้  1  คะแนน  
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 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ข้อที่ 4 กําหนดกติกาการเรียนรว่มกันรู้เรื่องเพศศกึษาได้ 

1. วิธีการประเมนิ              :  ทดสอบ             

2. เครื่องมือ                     :  แบบทดสอบ             

3.  เกณฑก์ารให้คะแนน      :  กําหนดกติกาการเรียนร่วมกันรู้เรื่องเพศศึกษาได้จะได้  1  คะแนน    

 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ข้อที่ 5   ประยุกต์ใชใ้นชีวิตประจําวันได้ 

1. วิธีการประเมนิ               :   ทดสอบ             

2. เครื่องมือ                      :   แบบทดสอบ             

3.  เกณฑก์ารให้คะแนน      :   ประยุกตใ์ชค้อมพิวเตอร์ในชีวิตประจําวันได้อย่างเหมาะสมกบังาน 2  คะแนน                                                                                                                                                          

 จุดประสงค์เชงิพฤตกิรรม ข้อท่ี 6  การเตรียมความพร้อมดา้นการเตรียม วัสดุ  อุปกรณน์ักศกึษาจะต้อง  

                                            กระจายงานได้ทั่วถึง  และตรงตามความสามารถของสมาชิกทุกคน                   

                                            มีการจัดเตรียมสถานที่  สื่อ  วัสดุ อุปกรณ์ไว้อย่างพรอ้มเพรียง 

1. วิธีการประเมนิ                  : ตรวจผลงาน 

2. เครื่องมือ                        :  แบบประเมินกระบวนการทํางานกลุ่ม 

3. เกณฑก์ารให้คะแนน           : การเตรียมความพร้อมด้านการเตรียม วัสดุ  อุปกรณ์นักศกึษา                              
                                            จะตอ้งกระจายงานไดท่ั้วถึง  และตรงตามความสามารถของสมาชิก                  

                                                 ทุกคน   มกีารจัดเตรียมสถานที่  สื่อ  วัสดุ อุปกรณ์ไว้อย่างพรอ้ม             

                                                 เพรียง  จะได้  2  คะแนน    

  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ข้อที่ 7  ความมเีหตุมีผลในการปฏิบัติงาน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ   

                                                พอเพียง  นักศึกษาจะต้องมกีารใช ้เทคนิคที่แปลกใหม่ใชส้ื่อและ        

                                                เทคโนโลยีประกอบการนําเสนอที่น่าสนใจนําวัสดุในท้องถิ่นมา  

                                                ประยุกต์ใช้   อย่างคุ้มค่าและประหยัด 

1. วิธีการประเมนิ                 :   ตรวจผลงาน 

2. เครื่องมือ                       :    แบบประเมินกระบวนการทํางานกลุ่ม 

3. เกณฑก์ารให้คะแนน          :   ความมเีหตุมีผลในการปฏิบัติงาน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ    

                                            พอเพียงนักศึกษาจะต้องมีการใช้ เทคนิคที่แปลกใหม่ใชส้ื่อและ  

                                            เทคโนโลยีประกอบการนําเสนอที่นา่สนใจนํา วัสดุในท้องถิ่นมา 

                                           ประยุกต์ใช้อย่างคุ้มค่าและประหยัด จะได้  2  คะแนน   
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แบบทดสอบก่อนเรยีน 

หน่วยที่ 1 องค์ประกอบของคอมพิวเตอร์ 

วัตถุประสงค์   เพื่อประเมินความรู้เดิมของนักศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง รู้จักตนเอง 
ค าสั่ง จงพิจารณาเลือกคําตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคําตอบเดียว 

1. พฤติกรรมที่ ไม่เหมาะสม อาจเกิดขึ้นจากสาเหตุใด 

ก. จากการอบรมเลี้ยงดูที่ถูกต้อง ข.  พ่อแม่เป็นแบบอย่างที่ดี 

ค. ได้รับความรู้และนําไปปฏิบัติให้ถูกต้อง ง.  จากการเห็นพฤติกรรมที่ผิดๆ ของผูใ้หญ่ 

2.  อิทธิพลของสื่อที่มผีลต่อพฤติกรรมทางเพศที่เด็กได้รับรู้และเลียนแบบมากที่สุดคืออะไร 

 ก.  วิทยุ       ข.  โทรทัศน์  ค.  ภาพยนตร์ ง.  อนิเทอร์เน็ต 

3.  ข้อใดไม่ใชว่ิธีการควบคุมอารมณ์ทางเพศ 

 ก.  ทําสมาธิ ข.  อ่านหนังสอืเกี่ยวกับเรื่องเพศ 

 ค.  ร่วมเล่นกีฬาหรอืกิจกรรมนันทนาการ ง.  ออกกําลังกายหรอืทํางานที่ใช้แรง 

4.  การฝันเปียกเป็นการปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศหรอืไม่เพราะเหตุใด 

 ก.  เป็นเพราะน้ําอสุจิไหลออกมา ข.  เป็นเพราะ เป็นเรื่องธรรมชาติ 

 ค.  ไม่เป็นเพราะเป็นการฝัน ง.  ไม่เป็นเพราะไม่มกีารมเีพศสัมพันธ์ 

5. สุขบัญญัติทางเพศที่สําคัญที่สุดคือขอ้ใด 

 ก.  ไม่เที่ยวส่ําสอ่นทางเพศ ข.  ล้างทําความสะอาดอวัยวะเพศอยู่เสมอ 

 ค.  ไม่สวมกางเกงในให้รัดแน่นจนเกินไป ง.  ไม่ควรมีเพศสัมพันธ์บ่อยครั้งจนเกินไป 

6.  ข้อใดเป็นลักษณะของวัยรุ่น 

 ก.  อารมณ์ม่ันคง ข.  คิดว่าตัวเองยังเป็นเด็ก 

 ค.  คิดว่าตัวเองเป็นผู้ใหญ่แล้ว ง.  มกีารเปลี่ยนแปลงทางเพศที่เห็นชัดเจน 

7.  การที่วัยรุ่นให้ความสนใจเพศตรงข้ามเป็นเพราะเหตุใด  

 ก.  อายุมากขึ้น ข.  อิทธิพลจากสื่อ 

 ค.  เลียนแบบอารยะธรรมตะวันตก ง.  เป็นพัฒนาการทางสมองของชายและหญิง 

8.  ควรปลูกฝังค่านิยมทางเพศเรื่องใดมากที่สุด 

 ก.  เรื่องเพศเป็นเรื่องธรรมชาติของทุกคน    ข.  ต้องรักนวลสงวนตัว 

 ค.  ความสัมพันธ์ทางเพศไม่ควรเกิดจากการกดดันข่มขู่ ง.  พฤติกรรมทางเพศต้องมคีวามรับผิดชอบ 

9.  การวางตัวต่อเพศตรงข้ามข้อใดน่าเป็นหว่งที่สุด 

 ก.  การไม่ให้เกียรติ์ซึ่งกันและกัน  ข.  การที่ผูช้ายไม่รับผดิชอบและไม่ช่วยเหลือผูห้ญิง 
 ค.  ความสัมพันธ์เกินเลยจนถงึขั้นมเีพศสัมพันธ์  ง.  ความอจิฉารษิยาท่ีมีอยูใ่นจิตใจ และแสดงออกเป็นการกระทํา 

10. เพศสรีระ หมายถึงข้อใด  

 ก. สิ่งที่บ่งบอกว่าเกิดมาเป็นผู้หญิงหรอืผูช้าย  ข.  การแสดงบทบาทความเป็นชายหรือหญิง  

 ค. สํานึกทางเพศ     ง.  ถูกทุกข้อ  

11. ใครมพีฤติกรรมที่แสดงถึง อัตลักษณ์ทางเพศ  
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 ก.  หนุ่มมีร่างกายแข็งแรงและกล้าหาญ  ข. สาวเป็นคนอ่อนหวานน่ารัก  

 ค.  ทองเหม็นชอบแต่งหน้า  ทาปาก   ง.  ไม่มีข้อใดถูก  

12. ส่วนประกอบภายนอกอวัยวะเพศข้อใดหน้าที่ปูองกันการตดิเชื้อของปากช่องคลอด  

ก. แคมใหญ่     ข. คลิตอรสิ            ค. ปากชอ่งคลอด   ง. ทวารหนัก 

ข. 13. ส่วนประกอบภายนอกอวัยวะเพศข้อใดจะมีขนเริ่มขึน้ปกคลุมเมื่อก้าวเข้าสูว่ัยรุ่น  

 ก. คลิตอรสิ       ข. หัวหนา่ว       ค. ปากชอ่งคลอด  ง. ปากช่องปัสสาวะ  

14.  เพราะเหตุใดต้องรูจ้ักการวางตัวต่อเพศตรงกันข้าม 

 ก.  เพือ่การอยู่รว่มกันในสังคม   ข.  เพื่อความตอ้งการทางจิตใจ 

 ค.  เพื่อสัมพันธ์ภาพที่ดตี่อกัน   ง.  เพื่อรักษาขนบธรรมเนยีมที่ดีของไทย 

15.  อัณฑะทําหน้าที่อะไร 

 ก.  ผลิตอสุจิ  ข.  ผลิตน้ําเลี้ยงอสุจิ ค.  ผลิตฮอร์โมนเพศ ง.  ผลติอสุจิและน้ําเลี้ยงอสุจิ 

16.  สิ่งใดบ่งบอกว่าเด็กชายมีวุฒิภาวะทางเพศ 

 ก.  เจ็บที่หน้าอก ข.  ฝันเปียก       ค.  ตัวใหญ่ขึ้น  ง.  เริ่มมองเพื่อนต่างเพศ 

17. ความสําคัญขอการดูแลรักษาสุขภาพทางเพศคืออะไร 

 ก. เพื่อช่วยใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงทางเพศในวัยรุ่น 

 ข. เพื่อบอกลักษณะว่าบุคคลเป็นเพศหญิงหรอืเพศชาย 

 ค. เพื่อให้เรามีการปฏิบัติตนที่ถูกต้องและมีสุภาพทางเพศที่สมบูรณ์ 

 ง.  เพื่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงเพศอย่างชัดเจน 

18. ข้อใดมีความสัมพันธ์กันอย่างถูกต้อง 

ก. สมจรงิยอมรับในเรื่องเพศเป็นเรื่องจริง  ข. สมใจปฏิบัติตามบทบาททางเพศอย่างเหมาะสม 

ค. สมเจตนก์ําลังเรียนเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา ง. สมจติมีความสัมพันธ์ระหว่างบุคลอย่างมเีหตุผล 

19. เพศศึกษาหมายถึง 

ก. เพศสัมพันธ์       ข ความสัมพันธ์ระหว่างเพศชายกับหญิง   

ค. ความรูเ้กี่ยวกับการพัฒนาการทางเพศที่เกี่ยวกับร่างกายและจติใจ   

ง. การศกึษาเกี่ยวกับเรื่องเพศอย่างละเอียดและลึกซึง้ 

20. บุคคลใดต่อไปนี่มีอัตลักษณ์ทางเพศแตกต่างจากเพศสรีระ 

 ก. คุณปริญญา  เจริญผล  ข.  คุณวรายุฑ  มลิินทจินดา (ไก่) 

 ค. คุณอรนภา  กฤษฎี(ม้า)  ง.  ถูกทุกข้อ 

 

 

แบบทดสอบหลังเรียนหน่วยที่ 1 

ค าชี้แจง ให้นักเรยีนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุด เพียงข้อเดียว 

1. พฤติกรรมที ่ไม่เหมาะสม อาจเกิดขึ้นจากสาเหตุใด 
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ข. จากการอบรมเลี้ยงดูที่ถูกต้อง ข.  พ่อแม่เป็นแบบอย่างที่ดี 

ค. ได้รับความรู้และนําไปปฏิบัติให้ถูกต้อง ง.  จากการเห็นพฤติกรรมที่ผิดๆ ของผูใ้หญ่ 

2.  อิทธิพลของสื่อที่มผีลต่อพฤติกรรมทางเพศที่เด็กได้รับรู้และเลียนแบบมากที่สุดคืออะไร 

 ก.  วิทยุ         ข.  โทรทัศน์ ค.  ภาพยนตร์ ง.  อนิเทอร์เน็ต 

3.  ข้อใดไม่ใชว่ิธีการควบคุมอารมณ์ทางเพศ 

 ก.  ทําสมาธิ ข.  อ่านหนังสอืเกี่ยวกับเรื่องเพศ 

 ค.  ร่วมเล่นกีฬาหรอืกิจกรรมนันทนาการ ง.  ออกกําลังกายหรอืทํางานที่ใช้แรง 

4.  การฝันเปียกเป็นการปลดปล่อยอารมณท์างเพศหรอืไม่เพราะเหตุใด 

 ก.  เป็นเพราะน้ําอสุจิไหลออกมา ข.  เป็นเพราะ เป็นเรื่องธรรมชาติ 

 ค.  ไม่เป็นเพราะเป็นการฝัน ง.  ไม่เป็นเพราะไม่มกีารมเีพศสัมพันธ์ 

5. สุขบัญญัติทางเพศที่สําคัญที่สุดคือขอ้ใด 

 ก.  ไม่เที่ยวส่ําสอ่นทางเพศ ข.  ล้างทําความสะอาดอวัยวะเพศอยู่เสมอ 

 ค.  ไม่สวมกางเกงในให้รัดแน่นจนเกินไป ง.  ไม่ควรมีเพศสัมพันธ์บ่อยครั้งจนเกินไป 

6.  ข้อใดเป็นลักษณะของวัยรุ่น 

 ก.  อารมณ์ม่ันคง ข.  คิดว่าตัวเองยังเป็นเด็ก 

 ค.  คิดว่าตัวเองเป็นผู้ใหญ่แล้ว ง.  มกีารเปลี่ยนแปลงทางเพศที่เห็นชัดเจน 

7.  การที่วัยรุ่นให้ความสนใจเพศตรงข้ามเป็นเพราะเหตุใด  

 ก.  อายุมากขึ้น ข.  อิทธิพลจากสื่อ 

 ค.  เลียนแบบอารยะธรรมตะวันตก ง.  เป็นพัฒนาการทางสมองของชายและหญิง 

8.  ควรปลูกฝังค่านิยมทางเพศเรื่องใดมากที่สุด 

 ก.  เรื่องเพศเป็นเรื่องธรรมชาติของทุกคน  ข.  ต้องรักนวลสงวนตัว 

 ค.  ความสัมพันธ์ทางเพศไม่ควรเกิดจากการกดดันข่มขู่ ง.  พฤติกรรมทางเพศต้องมคีวามรับผิดชอบ 

9.  การวางตัวต่อเพศตรงข้ามข้อใดน่าเป็นหว่งที่สุด 

 ก.  การไม่ให้เกียรติ์ซึ่งกันและกัน  ข.  การที่ผูช้ายไม่รับผดิชอบและไม่ช่วยเหลือผูห้ญิง 
 ค.  ความสัมพันธ์เกินเลยจนถงึขั้นมเีพศสัมพันธ์ ง.  ความอจิฉาริษยาท่ีมีอยูใ่นจติใจ และแสดงออกเป็นการกระทํา 

10. เพศสรีระ หมายถึงข้อใด  

 ก. สิ่งที่บ่งบอกว่าเกิดมาเป็นผู้หญิงหรอืผูช้าย  ข.  การแสดงบทบาทความเป็นชายหรือหญิง  

 ค. สํานึกทางเพศ     ง.  ถูกทุกข้อ  

11. ใครมีพฤติกรรมที่แสดงถึง อัตลักษณ์ทางเพศ  

 ก.  หนุ่มมีร่างกายแข็งแรงและกล้าหาญ  ข. สาวเป็นคนอ่อนหวานน่ารัก  

 ค.  ทองเหม็นชอบแต่งหน้า  ทาปาก   ง.  ไม่มีข้อใดถูก  

12. ส่วนประกอบภายนอกอวัยวะเพศข้อใดหน้าที่ปูองกันการตดิเชื้อของปากช่องคลอด  

ค. แคมใหญ่   ข. คลิตอริส       ค. ปากชอ่งคลอด   ง. ทวารหนัก 

13. ส่วนประกอบภายนอกอวัยวะเพศข้อใดจะมีขนเริ่มขึน้ปกคลุมเมื่อก้าวเข้าสูว่ัยรุ่น  
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 ก. คลิตอรสิ      ข. หัวหน่าว  ค. ปากชอ่งคลอด  ง. ปากช่องปัสสาวะ  

14.  เพราะเหตุใดต้องรูจ้ักการวางตัวต่อเพศตรงกันข้าม 

 ก.  เพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคม   ข.  เพื่อความตอ้งการทางจิตใจ 

 ค.  เพื่อสัมพันธ์ภาพที่ดตี่อกัน   ง.  เพื่อรักษาขนบธรรมเนยีมที่ดีของไทย 

15.  อัณฑะทําหน้าที่อะไร 

 ก.  ผลิตอสุจิ  ข.  ผลิตน้ําเลี้ยงอสุจิ  ค.  ผลิตฮอร์โมนเพศ ง.  ผลติอสุจิและน้ําเลี้ยงอสุจิ 

16.  สิ่งใดบ่งบอกว่าเด็กชายมีวุฒิภาวะทางเพศ 

 ก.  เจ็บที่หน้าอก ข.  ฝันเปียก ค.  ตัวใหญ่ขึ้น  ง.  เริ่มมองเพื่อนต่างเพศ 

17. ความสําคัญขอการดูแลรักษาสุขภาพทางเพศคืออะไร 

 ก. เพื่อช่วยใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงทางเพศในวัยรุ่น 

 ข. เพื่อบอกลักษณะว่าบุคคลเป็นเพศหญิงหรอืเพศชาย 

 ค. เพื่อให้เรามีการปฏิบัติตนที่ถูกต้องและมีสุภาพทางเพศที่สมบูรณ์ 

 ง.  เพื่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงเพศอย่างชัดเจน 

18. ข้อใดมีความสัมพันธ์กันอย่างถูกต้อง 

ก. สมจรงิยอมรับในเรื่องเพศเป็นเรื่องจริง ข. สมใจปฏิบัติตามบทบาททางเพศอย่างเหมาะสม 

ค. สมเจตนก์ําลังเรียนเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา ง. สมจติมีความสัมพันธ์ระหว่างบุคลอย่างมเีหตุผล 

19. เพศศึกษาหมายถึง 

ก. เพศสัมพันธ์      ข ความสัมพันธ์ระหว่างเพศชายกับหญิง   

ค. ความรูเ้กี่ยวกับการพัฒนาการทางเพศที่เกี่ยวกับร่างกายและจติใจ   

ง. การศกึษาเกี่ยวกับเรื่องเพศอย่างละเอียดและลึกซึง้ 

20. บุคคลใดต่อไปนี่มีอัตลักษณ์ทางเพศแตกต่างจากเพศสรีระ 

 ก. คุณปริญญา  เจริญผล  ข.  คุณวรายุฑ  มลิินทจินดา (ไก่) 

 ค. คุณอรนภา  กฤษฎี(ม้า)  ง.  ถูกทุกข้อ 
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แบบฝึกหัด 1.1 

ตอบคําถามต่อไปนี ้

1. นักเรียนคิดว่าการเรียนเพศศกึษาเพื่อประโยชน์อะไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. วิชาเพศศกึษาครอบคลุมเนื้อหาอะไรบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………….………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………….………………………………………………………… 

3. ทักษะที่จําเป็นในการดําเนินชีวติ มีอะไรบ้าง 

……………………………………………………………………………………….………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………….………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………….………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………….………………………………………………………… 

4.  ให้นักเรียนสรุปกติกาการเรียนรูร้่วมกันของกลุ่มและของห้องเรียน 

กติกาของกลุ่ม 

1. ……………………………………………………………………………………….………………………………………………………… 

2. …………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

3. ……………………………………………………………………………………….………………………………………………………… 

4. …………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

5. ……………………………………………………………………………………….………………………………………………………… 

กติกาของห้องเรียน 

1. …………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2. ……………………………………………………………………………………….………………………………………………………… 

3. ……………………………………………………………………………………….………………………………………………………… 

4. ……………………………………………………………………………………….………………………………………………………… 

5. ……………………………………………………………………………………….………………………………………………………… 
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กิจกรรม 1.1 วันน้ันถงึวันน้ีของฉัน 

จุดประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบความเปลี่ยนแปลงของร่างกายของตนเอง 

คําช้ีแจง  ให้นักเรียนหารูปถ่ายของนักเรียนในอดีตและปัจจุบันมาติดและเปรียบเทียบความเปลี่ยนแปลง 

ของรา่งกายและจติใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ติดรูปในวยัเด็ก ติดรูปในปัจจบุนั 

 

การเปล่ียนแปลงของร่างกาย 
.......................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 

ความรู้สกึตอ่การเป็นวยัรุ่น 
.......................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
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แบบฝึกหัด 1.2 

1. ให้นักเรียนบอกชื่ออวัยวะสืบพันธุ์เพศหญิงและเพศชายและหน้าที่ ดังรูป  

1.1 ภาพอวัยวะสบืพันธุ์เพศชาย  

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 ภาพอวัยวะสืบพันธุ์เพศหญิงภายนอก 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1.3  ภาพอวัยวะสืบพันธุ์เพศหญงิภายใน 
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2. บอกส่วนประกอบและหน้าที่ระบบสืบพันธุ์เพศชาย 

 

ที่มา : ใบกิจกรรม เรื่อง ระบบสืบพันธุ์เพศหญิง (ม.2 แผน 14) หนา้ 2. 

1. คือ …………………………………มีหน้าที่......................................................... 

2. คือ …………………………………มีหน้าที่.........................................................  

3. บอกส่วนประกอบและหน้าที่ของระบบสืบพันธุ์เพศหญิงให้ถูกต้อง 

 

 

ที่มา : ใบกิจกรรม เรื่อง ระบบสืบพันธุ์เพศหญิง (ม.2 แผน 14) หนา้ 4. 

1. คือ …………………………………....มีหน้าที่................................................................. 

2. คือ ……………………………………มีหน้าที่.................................................................. 

3. คือ ……………………………………มีหน้าที่.................................................................. 

4. คือ ……………………………………มีหน้าที่.................................................................. 

5. คือ ……………………………………มีหน้าที่.................................................................. 
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4. พฤติกรรมในชวีิตประจําวันอะไรบ้างที่อาจส่งผลทางลบต่อสุขอนามัยของอวัยวะสืบพันธ์ของชายและ

หญิง 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

 

5. การฝันเปียก หมายถึง........................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

 

6. อวัยวะสบืพันธุ์ของเพศชาย ประกอบด้วยส่วนต่างๆ มีอะไรบ้าง  

.......................................................................................................................................... 

 

7. อวัยวะสบืพันธุ์ของเพศชายที่มหีน้าที่สร้างเซลล์สบืพันธุ์ คืออะไร 

.......................................................................................................................................... 

 

8. อวัยวะสบืพันธุ์ของเพศหญิง ประกอบด้วยส่วนต่างๆ มีอะไรบ้าง  

.......................................................................................................................................... 

 

9. อวัยวะสืบพันธุ์ของเพศหญิงที่ไวต่อความรูส้ึกทางเพศมากเรียกว่าอะไร 

.......................................................................................................................................... 

 

10.  ถ้าเซลล์สบืพันธุ์ของเพศหญิงไม่ได้รับการผสมกับเซลล์สบืพันธุ์ของชาย จะเป็นอย่างไร  

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 
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กิจกรรม 1. 4 การเห็นคุณค่าตนเอง 

วัตถุประสงค์  เพื่อให้นักเรียนตระหนักคุณค่าของตนเองและเห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น 

 

ใบงานที่ 1 

ให้นักเรียนจัดกลุ่มทํากิจกรรม กลุ่มละ 5 คน ให้ทํากิจกรรมดังนี้ 

1. ให้สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มเขียนเรียงความสิ่งที่นักเรียนภาคภูมิใจและรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า  แล้วอ่าน

เรียงความของแตล่ะคนทุกคน ให้สมาชิกเลือกเรื่องที่แสดงถึงความมคีุณค่าของตนเอง ที่ชัดเจน และน่าสนใจ 

เพียง 1 เรื่อง เพื่อนําเสนอหน้าช้ันเรียน (ปรับใบงาน แยกชาย หญิง ให้ช่วยกันสรุปแล้วนําเสนอ) 

2. ส่งตัวแทนกลุ่มนําเสนอหนา้ช้ันเรยีน 

 

ใบงานที่ 2 

ให้นักเรียนวิเคราะหว์่าตนเองเป็นผู้ที่มลีักษณะตรงกับผู้ที่มคีุณค่าในตนเองหรอืไม่ตามแบบวัดการเห็นคุณค่า

ในตนเอง  
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แบบประเมินผลการน าเสนอผลงาน 

ชื่อกลุม่……………………………………………ชัน้………………………ห้อง........................... 

รายช่ือสมาชิก 

      1……………………………………เลขท่ี…….    2……………………………………เลขท่ี……. 

      3……………………………………เลขท่ี…….    4……………………………………เลขท่ี……. 

ท่ี รายการประเมิน 
คะแนน 

ข้อคิดเห็น 
3 2 1 

1 เนื้อหาสาระครอบคลุมชัดเจน (ความรู้เกี่ยวกับเนื้อหา ความถูกตอ้ง  

ปฏภิาณในการตอบ และการแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้) 

    

2 รูปแบบการนําเสนอ     

3 การมสี่วนร่วมของสมาชิกในกลุม่     

4 บุคลิกลักษณะ  กิริยา  ท่าทางในการพูด  น้ําเสียง  ซึ่งทําให้ผู้ฟังมี

ความสนใจ 

    

รวม     

 

            ผู้ประเมิน………………………………………………… 
เกณฑ์การให้คะแนน 

1.  เนือ้หาสาระครอบคลุมชัดเจนถูกต้อง 

 3  คะแนน    =  มีสาระสําคญัครบถว้นถูกต้อง  ตรงตามจุดประสงค์ 

 2  คะแนน    =  สาระสําคัญไมค่รบถ้วน  แต่ตรงตามจุดประสงค์ 

 1  คะแนน    =  สาระสําคัญไม่ถกูตอ้ง ไม่ตรงตามจุดประสงค ์

2.  รูปแบบการนําเสนอ 

3  คะแนน     =  มีรูปแบบการนําเสนอที่เหมาะสม  มีการใชเ้ทคนิคที่แปลกใหม่  ใช้สื่อและเทคโนโลย ี    

                         ประกอบการ นําเสนอที่น่าสนใจ  นําวัสดุในท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้อย่างคุ้มค่าและประหยัด 

คะแนน    =  มีเทคนิคการนําเสนอทีแ่ปลกใหม่  ใช้สื่อและเทคโนโลยปีระกอบการนําเสนอที่น่าสน ใจ  แต่ขาดการประยุกต์ใช้ วัสดุใน

ท้องถิ่น         

              1  คะแนน     =  เทคนิคการนําเสนอไม่เหมาะสม และไม่นา่สนใจ 

3.  การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุม่ 

 3  คะแนน     =  สมาชิกทุกคนมีบทบาทและมีส่วนร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

 2  คะแนน     =  สมาชิกส่วนใหญ่มบีทบาทและมีส่วนร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

 1  คะแนน     =  สมาชิกส่วนน้อยมบีทบาทและมีส่วนร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

4.  ความสนใจของผู้ฟัง 

 3  คะแนน     =  ผู้ฟังมากกว่าร้อยละ 90  สนใจ และให้ความร่วมมือ 

 2  คะแนน     =  ผู้ฟังร้อยละ 70-90  สนใจ และให้ความร่วมมือ 

 1  คะแนน     =  ผู้ฟังน้อยกว่าร้อยละ 70  สนใจ และใหค้วามร่วมมือ 
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แบบประเมนิกระบวนการท างานกลุ่ม 

 

ชื่อกลุ่ม……………………………………………ชั้น………………………ห้อง........................... 

รายชื่อสมาชิก 

 1……………………………………เลขที…่….       2……………………………………เลขที…่…. 

 3……………………………………เลขที…่….       4……………………………………เลขที…่…. 

 

ที่ รายการประเมิน 
คะแนน 

ข้อคิดเห็น 
3 2 1 

1 การกําหนดเปูาหมายร่วมกัน     

2 การแบ่งหน้าที่รับผดิชอบและการเตรยีมความพร้อม     

3 การปฏิบัติหนา้ที่ที่ได้รับมอบหมาย     

4 การประเมินผลและปรับปรุงงาน     

รวม     

 

ผู้ประเมิน………………………………………………… 

วันที…่………เดือน……………………..พ.ศ…………... 

เกณฑ์การให้คะแนน 

1.  การกําหนดเปูาหมายร่วมกัน 

 3  คะแนน  =  สมาชิกทุกคนมีส่วนร่วมในการกําหนดเปูาหมายการทํางานอย่างชัดเจน 

 2  คะแนน  =  สมาชิกส่วนใหญ่มสี่วนร่วมในการกําหนดเปาูหมายในการทํางาน 

1  คะแนน  =  สมาชิกส่วนน้อยมีส่วนร่วมในการกําหนดเปาูหมายในการทํางาน 

2.  การมอบหมายหน้าที่รับผดิชอบและการเตรยีมความพร้อม 

3  คะแนน  =  กระจายงานได้ทั่วถงึ  และตรงตามความสามารถของสมาชิกทุกคน   มีการจัดเตรียมสถานที่  สื่อ /  

                     อุปกรณ์ไว้อย่างพร้อมเพรียง 

 2  คะแนน  =  กระจายงานได้ทั่วถึง  แต่ไม่ตรงตามความสามารถ  และมสีื่อ / อุปกรณ์ไว้อย่างพร้อมเพรียง แต่ขาด 

                                     การจัดเตรียมสถานที ่

 1  คะแนน  =  กระจายงานไม่ทั่วถึงและมีสื่อ / อุปกรณ์ไม่เพียงพอ 

3.  การปฏิบัตหิน้าที่ที่ไดรั้บมอบหมาย 

 3  คะแนน  =  ทํางานได้สําเร็จตามเปูาหมาย และตามเวลาที่กําหนด 

 2  คะแนน  =  ทํางานได้สําเร็จตามเปูาหมาย แต่ชา้กว่าเวลาที่กําหนด 

 1  คะแนน  =  ทํางานไม่สําเร็จตามเปูาหมาย 

4.  การประเมินผลและปรับปรุงงาน 

 3  คะแนน  =  สมาชิกทุกคนร่วมปรึกษาหารือ  ติดตาม  ตรวจสอบ  และปรับปรุงงานเป็นระยะ 

 2  คะแนน  =  สมาชิกบางส่วนมสี่วนร่วมปรึกษาหารือ  แต่ไม่ปรับปรุงงาน 

 1  คะแนน  =  สมาชิกบางส่วนไม่มีสว่นร่วมปรึกษาหารือ และปรับปรุงงาน 
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เฉลยแบบฝกึหัด 

หน่วยที่ 1 รู้จักตนเอง 

แบบทดสอบก่อนเรยีน  

ข้อ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

คําตอ

บ 

ง ค ข ก ก ง ง ข ค ก ค ก ข ค ง 

ข้อ 1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

          

คําตอ

บ 

ข ค ง ค ง           

 กิจกรรม 1.1 วันนั้นถึงวันนีข้องฉัน 

จุดประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบความเปลี่ยนแปลงของร่างกายของตนเอง 

คําช้ีแจง  ให้นักเรียนหารูปถ่ายของนักเรียนในอดีตและปัจจุบันมาติดและเปรียบเทียบความเปลี่ยนแปลง 

ของรา่งกายและจติใจ 

                                                                                                           

 

 

 

                        

 

 

เพศชาย เพศหญิง 

1.มสีิวขึน้ มีกลิ่นตัว เสียงห้าว 1.มสีิวขึน้ มีกลิ่นตัว เสียงแหลมเล็ก บางเสียงคนหา้ว 

2.หนา้อกตั้งขึ้นหัวนมขยายใหญ่ขึน้ 2.หนา้อกและหัวนมขยายใหญ่ขึ้น 

3.มีกล้ามเนือ้มากขึ้นและไหล่กว้างขึ้น 3.สะโพกผายออกมีประจําเดือน 

4.มีขนที่รักแรห้ัวเหน่าและอวัยวะเพศ มี

หนวดเคราบางคนมขีนที่หน้าอก 

4.มีขนที่รักแรห้ัวเหน่าและอวัยวะเพศ 

5.อวัยวะเพศขนาดใหญ่ขึน้และเป็นแบบ

ผูใ้หญ่ แต่ละคนมีขนาดและลักษณะต่างกัน 

มีฝันเปียก 

5.อวัยวะเพศขนาดใหญ่ขึน้และเป็นแบบผูใ้หญ่ 

แตล่ะคนมีขนาดและลักษณะต่างกัน 

 

ติดรูปในวยัเด็ก 

นกัเรียนน ารูปถ่ายมาติด  

ติดรูปในปัจจบุนั 

นกัเรียนน ารูปถ่ายมาติด  
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ความรูส้ึกต่อการเป็นวัยรุ่น 

วัยรุ่นจะมีความวิตกกังวล ในเรื่องต่างๆ เช่น  

1. ความวติกกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย  

2. ความวติกกังวลกับอารมณ์เพศที่สูงขึน้   

3. ความวติกกังวลกลัวการเป็นผู้ใหญ่    

4. ความวติกกังวลในความงดงามทางรา่งกาย    

การเปลี่ยนแปลงทางจติใจ  

1. ความรักและความหว่งใย   ความรูส้ึกอยากที่จะถูกรัก และยังอยากได้รับความเอาใจใส่ หว่งใย 

2. ต้องการเป็นอิสระอยากทําอะไรได้ด้วยตัวของตัวเอง    

3. ต้องการเป็นตัวของตัวเอง   ความตอ้งการที่ ยอมรับในสิ่งที่มาจากตัวของตัวเขาทําให้พวกเขามั่นใจใน

ตัวเอง  

4. อยากรู้, อยากเห็น, อยากลอง   

5. ความถูกต้อง ยุติธรรม  

6. ความตื่นเต้น ท้าทาย ความต้องการหาประสบการณแ์ปลกๆ ใหม่ๆ  เกลียดความจําเจซ้ําซาก   

7. ต้องการการยอมรับว่าเป็นส่วนหน่ึงของบ้าน ของกลุ่มเพื่อน      

8. อื่น ๆใหค้รูผูส้อนใช้ดุลยพินิจ 

แบบฝกึหัด 1.1 

ตอบคําถามต่อไปนี ้

4. นักเรียนคิดว่าการเรียนเพศศึกษาเพื่อประโยชน์อะไร 

1) เพื่อลดความเสี่ยงที่จะเกิดผลกระทบในทสงลบอันเนื่องมาจากพฤติกรรมทางเพส เช่นการตั้งครรภ์ที่

ไม่พึงประสงค์ การเกิดโรคติดตอ่ทางเพศหรอืการตดิเชื้อเอชไอวี เป็นต้น 

2) เพื่อสร้างเสริมคุณภาพของความสัมพันธ์ระหว่างเพศ เพื่อน คู่รักและครอบครัว บนพื้นฐานของการ

เคารพและให้เกียรตทิั้งต่อตนเองและผู้อื่น  

3) พัฒนาความสามารถในการคิด การตัดสินใจและการสื่อสารที่จะช่วยให้ดําเนินชีวิตได้อย่างรู้เท่าทัน

ความต้องการของตนเอง สามารถหาทางออกกับแรงกดดันหรือสิ่งชักจูงใจ ทั้งจากเพื่อนและ

สภาพแวดล้อมได้อย่างผู้ที่รูค้ิดสามารถรับผดิชอบและมีความสุขกับสิ่งที่ตัวเองเลือก 

5. วิชาเพศศกึษาครอบคลุมเนื้อหาอะไรบ้าง 

1) พัฒนาการของมนุษย์ (Human Development) การเปลี่ยนแปลงทางสรีระเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว 

พัฒนาการทางเพศ การสบืพันธุ์ ภาพลักษณ์ตอ่ร่างกาย (body image) ตัวตนทางเพศและรสนิยมทาง

เพศ (sexual identity and orientation) 

2) สัมพันธภาพ (Relationships) ในมิติของครอบครัว เพื่อน การคบเพื่อนต่างเพศ ความรัก การใช้

ชีวติคู่ การแต่งงาน  การเลี้ยงดูลูก 

3. ทักษะที่จ าเป็นในการด าเนินชีวิต (Personal Skills) เพราะนําความรู้และข้อมูลที่ได้รับเกี่ยวกับ
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เพศไปใช้ให้ถูกต้อง จะช่วยให้เยาวชนสามารถรับมือกับเหตุการณ์และแรงกดดันต่างๆ ที่ประสบใน

ชีวติจรงิได้  

4. สุขภาพทางเพศ (Sexual Health) เพื่อให้ได้ปฏิบัติตนให้ถูกต้องเหมาะสม มีสุขภาพที่สมบูรณ์ 

และเพื่อหลกีเลี่ยงผลกระทบที่ไม่พงึประสงค์จากความสัมพันธ์ทางเพศ  

5. พฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) ที่พัฒนาไปตามช่วงชีวิต 

6. สังคมและวัฒนธรรม (Society and Culture) ควรเปิดโลกทรรศน์ให้เข้าใจบทบาททางเพศ 

เรื่องเพศในบริบทของสังคม วัฒนธรรม กฎหมาย ศิลปะและสื่อต่างๆต้องมีการกําหนดกติกา ข้อตกลงการ

เรียนรู้รว่มกัน 

3.  ทักษะที่จําเป็นในการดําเนินชีวติ มีอะไรบ้าง 

1) การให้คุณค่ากับสิ่งต่างๆ ซึ่งระบบการให้คุณค่านี้เป็นตัวชี้นําพฤติกรรม เปูาหมายและการดําเนิน

ชีวติของเรา  

2) การสื่อสาร การรับฟัง การแลกเปลี่ยนความรูส้ึกนึกคิดที่สอดคล้องหรอืแตกต่างกัน 

3) การตัดสินใจ การต่อรอง การทําความตกลงเพื่อบรรลุความตั้งใจหรือทางเลือกที่ตนสามารถ

รับผิดชอบได้ 

4) การรักษาและยืนยันในความเป็นตัวของตัวเอง สามารถแสดงความรู้สึก ความต้องการของตนเอง

โดยเคารพในสิทธิของผูอ้ื่น 

5) การจัดการรับแรงกดดันจากเพื่อน สิ่งแวดล้อม และอคติทางเพศ 

6) การแสวงหาคําแนะคํา ความช่วยเหลือ การจําแนกแยกแยะขอ้มูลที่ถูกต้องออกจากที่ไม่ถูกต้อง 

4. ให้นกัเรียนสรุปกติกาการเรียนรู้ร่วมกันของกลุ่มและของห้องเรียน 

กติกาของกลุ่ม  

คําตอบของนักเรียนอาจแตกต่าง ตามข้อตกลงของกลุ่ม แตค่วรอยู่ในหัวข้อของการอยู่ด้วยกันเป็นกลุ่ม เช่น  

1. การแบ่งหน้าที่การรับผิดชอบ   3. การให้ความรว่มมอืกันในการทํากิจกรรมที่ได้รับมอบหมาย 

2. การไว้วางใจและให้กําลังใจซึ่งกันและกัน   4. อื่นๆ  

กติกาของห้องเรียน เชน่  

1. การแบ่งหน้าที่การรับผิดชอบ เช่นการดูแลความสะอาดหอ้งเรียน 

2. การให้ความร่วมมือกันในการทํากิจกรรมที่ได้รับมอบหมาย 

3. หา้มนําอาหารมารับประทานในห้องเรียน 

4. หา้มเปิดโทรศัพธ์ในขณะเรียนอื่นๆ  
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แบบฝกึหัด 1.2   อวัยวะสืบพันธุ์ 

1. ให้นักเรียนบอกชื่ออวัยวะสืบพันธุ์เพศหญิงและเพศชายและหน้าที่ ดังรูป  

1.1 ภาพอวัยวะสบืพันธุ์เพศชาย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 ภาพอวัยวะสืบพันธุ์เพศหญิงภายนอก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3 ภาพอวัยวะสืบพันธุ์เพศหญิงภายใน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ถงุเก็บน า้อสจิุ 

ตอ่มลกูหมาก 

ทวารหนกั 

ทอ่น า้อสจิุ 

กระเพาะปัสสาวะ 

องคชาต 

ทอ่ปัสสาวะ 

ก้านอณัฑะ ตอ่มขบัเมือก 

ลกูอณัฑะ 

 

คลติอริส 

แคมนอก 

เนินหวัหนา่ว 

ช่องปัสสาวะ 

ปากช่องคลอด 

ทวาร 

แคมใน 

 

มดลกู 
ทอ่น าไข ่

รังไข ่

ผนงัมดลกู 
(เยื่อบมุดลกู) 

ทอ่น าไข ่

รังไข ่

โพรงมดลกู 

ปากมดลกู 

ช่องคลอด 
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2. บอกส่วนประกอบและหน้าที่ระบบสืบพันธุ์เพศชาย 

 

ที่มา : ใบกิจกรรม เรื่อง ระบบสืบพันธุ์เพศชาย (ม.2 แผน 14) หนา้ 2. 

3. คือ ท่อปัสสาวะ (Urethra) เป็นท่อต่อออกจากกระเพาะปัสสาวะ มีหน้าที่เป็นท่อขับน้ําอสุจิด้วย โดยมี

ลิน้ปิดเปิดได้เมื่อมกีารปัสสาวะหรอืหลั่งน้ําอสุจิ 

4. คือ ตัวอสุจิ (sperm)  มีหน้าที่ เซลล์สืบพันธุ์ ตัวอสุจิผสมกับเซลล์ไข่ในเพศเมีย เจริญเติบโตเป็น

ทารกในครรภ ์

3. บอกส่วนประกอบและหน้าที่ของระบบสืบพันธุ์เพศหญิงให้ถูกต้อง 

 

 

ที่มา : ใบกิจกรรม เรื่อง ระบบสืบพันธุ์เพศหญิง (ม.2 แผน 14) หนา้ 4. 

1. คือ ท่อนําไข่  มีหน้าที่ ทําหนา้ที่เป็นทางผ่านของไข่ที่ออกจากรังไข่เข้าสู่มดลูก โดยมีปลายข้างหนึ่งอยู่ใกล้

กับรังไข่เรียกว่า ปากแตร (Funnel) บุด้วยเซลล์ที่มีขนสั้น ๆ ทําหน้าที่พัดโบกไข่ที่ตกลงมาจากรังไข่ให้เข้าไป

ในท่อนําไข่ ท่อนําไข่เป็นบริเวณที่อสุจจิะเข้าปฏิสนธิกับไข่ เมื่อไข่ที่ถูกอสุจิผสมแล้วจะเคลื่อนไปฝังตัวที่เยื่อบุ

มดลูกในโพรงมดลูก ส่วนไข่ที่ไม่ได้รับการผสมจะหลุดลอกออกไปพร้อมกับ เยื่อบุด้านในของผนังมดลูก

กลายเป็นประจําเดือน  

2. คือ รังไข่  มีหน้าที่  1. ผลิตไข่ (Ovum) 2. ผลติฮอร์โมนเพศหญิง ซึ่งมี 2 ชนิดคือ ฮอรโ์มนเอสโตร

เจน (Estrogen)และ ฮอร์โมนโปรเจสเตอโรน (Progesterone) 

3. คือ ช่องคลอด  มีหน้าที่ทําหน้าที่เป็นช่องทางออกของประจําเดือน เป็นบริเวณที่รองรับการสอดใส่

ขององคช์าตขณะมีเพศสัมพันธุ์  เป็นทางผ่านของตัวอสุจิเข้าสู่มดลูก เป็นทางออกของทารกเมื่อครบกําหนดคลอด 

4. คือ ผนังมดลูก มีหนา้ที่สําหรับใหต้ัวอ่อนฝังตัวและเกาะอยู่ 

5. คือ ปากมดลูก มีหน้าที่ในการสร้างน้ําเมือก หรอืน้ําหล่อลื่นในชอ่งคลอด 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%88&action=edit&redlink=1
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4. พฤติกรรมในชวีิตประจําวันอะไรบ้างที่อาจส่งผลทางลบต่อสุขอนามัยของอวัยวะสืบพันธ์ของชายและ

หญิง เชน่ 

1) นุ่งกางเกงในที่รัดแน่นเกินไปหรอืเปียกชืน้ 

2)  สรวมกางเกงซ้ําๆโดยไม่ทําความสะอาด หรอื ใส่กางเกงในที่เปียกน้ําปัสสาวะ 

3) ใช้กางเกงใน กางเกง ผา้เช็ดตัว ผา้ขาวมา้ปะปนกับคนอื่น  

4) ผูห้ญิงขณะมีประจําเดือน ไม่ค่อยเปลี่ยนใช้ผ้าอนามัย ทําให้เปียกชืน้ตลอดเวลา 

5) การไม่ทําความสะอาดอวัยวะเพศหลังปัสสาวะของเพศหญงิและไม่ทําใหแ้ห้ง ฯลฯ  

5. การฝันเปียก หมายถึงการที่มีนํ้าอสุจิเคลื่อนตัวและหลั่งออกมาขณะนอนหลับ 

6. อวัยวะสบืพันธุ์ของเพศชาย ประกอบด้วยส่วนต่างๆ มีอะไรบ้าง  

5)  องคชาต( Penis ) ลักษณะเป็นท่อนยาว อยู่ภายนอกร่างกาย ตรงบริเวณหัวหน่าวทําหน้าที่เป็น

ทางผ่านของปัสสาวะและน้ํากาม  

6) อัณฑะ (Testis) เป็นต่อมเพศของชายทําหนา้ที่ผลติตัวอสุจิ (Sperm) และสร้างฮอร์โมนเพศชาย

(Androgen และ Testosterone) อัณฑะมี 2 ข้าง 

7)  หลอดเก็บตัวอสุจิ (Epididymis) เป็นที่พักของตัวอสุจทิี่สรา้งจากหลอดสร้างหลอดอสุจ ิ 

8)   ท่อนําอสุจิ (Vas deferens)อยู่ต่อจากหลอดเก็บตัวอสุจิ ทําหน้าที่ลําเลียงตัวอสุจิไปเก็บไว้ที่ต่อม

สร้างน้ําเลี้ยงอสุจ ิ

9) ต่อมสร้างน้ําเลี้ยงตัวอสุจิ (Seminal vesicle) อยู่ต่อจากหลอดนําตัวอสุจิ ทําหน้าที่สร้างสารอาหาร

สําหรับเลีย้งตัวอสุจิ  

10) ต่อมลูกหมาก (Prostate gland) อยู่บริเวณตอนต้นของท่อปัสสาวะ ทําหน้าที่สร้างสารที่เป็นเบส

อ่อน ๆ เข้าไปในท่อปัสสาวะปนกับน้ําเลี้ยงตัวอสุจิเพื่อลดความเป็นกรด เพื่อให้เกิดสภาพที่

เหมาะสมสําหรับตัวอสุจิ 

11) ต่อมขับเมือก ต่อมคาวเปอร์ (Cowper’s gland) เป็นต่อมรูปร่างกลมเท่าเม็ดถั่ว มีอยู่ 2 ต่อม มีท่อ

ไปคู่กับท่อนําอสุจิโดยอยู่ตอนล่างของต่อมลูกหมากและจะมีรูเล็กๆ เปิดเข้าสู่ผนังท่อปัสสาวะ ทํา

หน้าที่สร้างน้ําเมือกหล่อลื่นไปยังองคชาตเมื่อมีความรู้สึกทางเพศ เพื่อให้ตัวอสุจิเคลื่อนตัวได้

สะดวกและเร็วขึน้ ทําให้ไม่เป็นอุปสรรคในการมเีพศสัมพันธ์และยังทําหน้าที่ในการชะล้างกรดในท่อ

ปัสสาวะเพื่อไม่ให้เป็นอันตรายต่ออสุจิ 

12) ท่อปัสสาวะ (Urethra) เป็นท่อต่อออกจากกระเพาะปัสสาวะและยังเป็นท่อขับน้ําอสุจิด้วย โดยมีลิ้น

ปิดเปิดได้เมื่อมีการปัสสาวะหรอืหลั่งน้ําอสุจิ 

7. อวัยวะสบืพันธุ์ของเพศชายที่มหีน้าที่สร้างเซลล์สบืพันธุ์ คืออะไร 

 ลูกอัณฑะซึ่งภายในถุงอัณฑะ มีหน้าที่ผลิตตัวอสุจิ 

8. อวัยวะสบืพันธุ์ของเพศหญิง ประกอบด้วยส่วนต่างๆ มีอะไรบ้าง  

 อวัยวะสืบพันธุ์ภายนอก ได้แก่ เนินอวัยวะเพศหรือเนินหัวหน่าว  แคมนอกแคมในคลิตอริส ปากช่อง

คลอด เยื่อพรหมจรรย์ 

 อวัยวะสืบพันธุ์ภายในได้แก่ ช่องคลอด มดลูก ปีกมดลูกหรอืท่อนําไข่  รังไข่ ปากมดลูก โพรงมดลูก 
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เยื่อบุมดลูก 

9. อวัยวะสืบพันธุ์ของเพศหญิงที่ไวต่อความรูส้ึกทางเพศมากเรียกว่าอะไร 

  คลิตอริส เนินตุ่มเล็กๆ ที่ประกอบด้วยกล้ามเนื้อที่ ยืดหดได้ มีเส้นประสาทมาหล่อเลี้ยงมาก จึงเป็น

จุด ที่ไวต่อความรู้สกึมาก 

10.  ถ้าเซลล์สบืพันธุ์ของเพศหญิงไม่ได้รับการผสมกับเซลล์สบืพันธุ์ของชาย จะเป็นอย่างไร  

รังไข่ทําหน้าที่ ผลิตไข่ (Ovum) ซึ่งเป็นเซลล์สบืพันธุ์เพศหญิง โดยปรกติไข่จะสุกเดือนละ 1 ใบ จาก

รังไข่แต่ละข้างสลับกันทุกเดือน และออกจากไข่ทุกรอบเดือนเรยีกว่า การตกไข่ ถ้าไข่ไม่ได้รับการผสมจาก

ตัวอสุจิไข่จะเสื่อมสลายไป ทําให้รังไข่สร้างฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนลดลง และสร้างฮอร์โมนเอสโตรเจนเพิ่ม

ขึน้มาอีก  

ฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนที่ลดลง มผีลตอ่เยื่อบุโพรงมดลูกคือ ทําให้เยื่อบุโพรงมดลูกหลุดลอกตัวและ

มีเลอืดออกมาเรียกว่า “ประจ าเดือน”  

กิจกรรม 1. 4 การเห็นคุณค่าตนเอง 

วัตถุประสงค์  เพื่อให้นักเรยีนตระหนักคุณค่าของตนเองและเห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนจัดกลุ่มทํากิจกรรม กลุ่มละ 5 คน ให้ทํากิจกรรมดังนี้ 

1. ให้สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มเขียนเรียงความสิ่งที่นักเรียนภาคภูมิใจและรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า  แล้วอ่าน

เรียงความของแต่ละคนทุกคน ให้สมาชิกเลือกเรื่องที่แสดงถึงความมีคุณค่าของตนเอง  ที่ชัดเจน และ

น่าสนใจ เพียง 1 เรื่อง เพื่อนําเสนอหน้าช้ันเรียน (ปรับใบงาน แยกชาย หญิง ให้ช่วยกันสรุปแล้วนําเสนอ ) 

 

 

 

3. ส่งตัวแทนกลุ่มนําเสนอหน้าชัน้เรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การให้คะแนนขึน้อยกูบัดลุยพินิจของผู้สอน 
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กิจกรรม 1. 5 การเห็นคุณค่าตนเอง 

วัตถุประสงค ์ เพื่อให้นักเรียนตระหนักคุณค่าของตนเองและเห็นคุณค่าของตนเอง 

คําช้ีแจง  ให้นักเรียนวิเคราะหว์่าตนเองเป็นผูท้ี่มีลักษณะตรงกับผู้ที่มคีุณค่าในตนเองหรอืไม่ตามแบบวัดการ

เห็นคุณค่าในตนเอง  

แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง 

แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง คณะจิตวทิยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

โปรดพิจารณาข้อความแตล่ะข้อวา่เหมอืนหรอืไม่เหมอืนตนเองตามความเป็นจรงิ แล้วทํา 

เครื่องหมาย ลงในชอ่งคําตอบ “ใช่” หากเหมอืนตนเอง หรอื “ไม่ใช่” หากไม่เหมือนตนเอง 

ข้อความ ใช ่ ไมใ่ช ่

1. โดยปกติฉันจะไมห่วั่นไหวกับเหตุการณ์ต่าง ๆ   

2. ฉันรู้สกึลําบากใจในการพูดต่อหน้ากลุ่มคน   

3. ฉันอยากเปลี่ยนหลาย ๆ สิ่งในตัวฉัน ถ้าสามารถทําได ้   

4. ฉันสามารถตัดสนิใจเร่ืองตา่ง ๆ โดยไม่รู้สกึหนักจนเกินไป   

5. ใคร ๆ จะรู้สกึสนุกเมื่ออยูก่ับฉัน   

6. ฉันรู้สกึหงุดหงิดง่ายเมื่อท่ีโรงเรียน   

7. ฉันตอ้งใชเ้วลาอยู่นานกว่าจะคุ้นเคยกับสิ่งใหม ่   

8. ฉันเป็นขวัญใจเมื่ออยูใ่นหมู่เพื่อนวัยเดียวกัน   

9. ทุกคนในครอบครัวจะนกึถึงฉันเสมอ   

10. ฉันยอมแพต้อ่สิ่งตา่ง ๆ ง่ายมาก   

11. พอ่แม่คาดหวังในตัวฉันไวสู้งเกินไป   

12. ฉันเป็นคนอ่อนไหวง่าย ๆ   

13. ชวีติของฉันเต็มไปด้วยความสับสนวุ่นวาย   

14. เพื่อน ๆ มักคล้อยตามความคิดของฉัน   

15. ฉันรู้สกึว่าตนเองตํ่าต้อย   

16. บ่อยคร้ังท่ีฉันอยากจะหนอีอกจากบ้าน   

17. บ่อยคร้ังท่ีฉันรู้สกึไมส่บายใจกับงานของฉัน   

18. ฉันไมไ่ด้เป็นคนหน้าตาดีเหมอืนกันคนอื่น ๆ   

19. เมื่อมีสิ่งท่ีฉันพูดฉันก็จะพดูออกมา   

20. ครอบครัวของฉันไม่เข้าใจในตัวฉัน   

21. ฉันไมค่่อยได้รับความนยิมชมชอบเหมอืนคนอื่น ๆ   

22. ฉันรู้สึกวา่พ่อแมพ่ยายามผลักดันชีวิตของฉันมาก   

23. บ่อยคร้ังท่ีฉันอยากเป็นคนอ่ืน ๆ   

24. บ่อยคร้ังท่ีฉันรู้สกึทอ้แท้กับการทํางาน   

25. ฉันไมส่ามารถเป็นท่ีพึงของใครได ้   
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เฉลย 

ข้อที่ตอ้งตอบถูก คือ 1, 4, 5, 8, 9, 14, 19, 20, 

ข้อที่ตอ้งตอบผดิ คือ 2, 3, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 25 

ค าอธิบาย 

1. การให้คะแนน 

ถ้าตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผดิได้ 0 คะแนน ให้รวมผลคะแนนทั้ง 25 ข้อแล้วคูณด้วย 4 

2. การแปลผล 

70-100 % ระดับการเห็นคุณค่าในตัวเองดี คะแนนยิ่งสูงการเห็นคุณค่าในตัวเองก็สูง 

ตาม 52-69 % ระดับการเห็นคุณค่ายังต้องการการพัฒนา ซึ่งพบว่าคนส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วงนี้ 

ต่ํากว่า 50 % ระดับอันตรายมากพบในคนที่ฆ่าตัวตาย 

ที่มา : คู่มอื การสอนเพศศึกษาสําหรับวัยรุ่นตอนต้น. กองอนามัยการเจรญิพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข. 2550. 

แบบทดสอบท้ายหน่วยที่ 1 รู้จักตนเอง 

ค าชี้แจง ให้นักเรยีนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุด เพียงข้อเดียว 

2. พฤติกรรมที่ ไม่เหมาะสม อาจเกิดขึ้นจากสาเหตุใด 

ค. จากการอบรมเลี้ยงดูที่ถูกต้อง ข.  พ่อแม่เป็นแบบอย่างที่ดี 

ค. ได้รับความรู้และนําไปปฏิบัติให้ถูกต้อง ง.  จากการเห็นพฤติกรรมที่ผิดๆ ของผูใ้หญ่ 

2.  อิทธิพลของสื่อที่มผีลต่อพฤติกรรมทางเพศที่เด็กได้รับรู้และเลียนแบบมากที่สุดคืออะไร 

 ก.  วิทยุ    ข.  โทรทัศน์          ค.  ภาพยนต์    ง.  อินเทอร์เน็ต 

3.  ข้อใดไม่ใชว่ิธีการควบคุมอารมณ์ทางเพศ 

 ก.  ทําสมาธิ ข.  อ่านหนังสอืเกี่ยวกับเรื่องเพศ 

 ค.  ร่วมเล่นกีฬาหรอืกิจกรรมนันทนาการ ง.  ออกกําลังกายหรอืทํางานที่ใช้แรง 

4.  การฝันเปียกเป็นการปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศหรอืไม่เพราะเหตุใด 

 ก.  เป็นเพราะน้ําอสุจิไหลออกมา ข.  เป็นเพราะ เป็นเรื่องธรรมชาติ 

 ค.  ไม่เป็นเพราะเป็นการฝัน ง.  ไม่เป็นเพราะไม่มกีารมเีพศสัมพันธ์ 

5. สุขบัญญัติทางเพศที่สําคัญที่สุดคือขอ้ใด 

 ก.  ไม่เที่ยวส่ําสอ่นทางเพศ ข.  ล้างทําความสะอาดอวัยวะเพศอยู่เสมอ 

 ค.  ไม่สวมกางเกงในให้รัดแน่นจนเกินไป ง.  ไม่ควรมีเพศสัมพันธ์บ่อยครั้งจนเกินไป 

6.  ข้อใดเป็นลักษณะของวัยรุ่น 

 ก.  อารมณ์ม่ันคง ข.  คิดว่าตัวเองยังเป็นเด็ก 

 ค.  คิดว่าตัวเองเป็นผู้ใหญ่แล้ว ง.  มกีารเปลี่ยนแปลงทางเพศที่เห็นชัดเจน 

7.  การที่วัยรุ่นให้ความสนใจเพศตรงข้ามเป็นเพราะเหตุใด  

 ก.  อายุมากขึ้น ข.  อิทธิพลจากสื่อ 
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 ค.  เลียนแบบอารยธรรมตะวันตก ง.  เป็นพัฒนาการทางสมองของชายและหญิง 

8.  ควรปลูกฝังค่านิยมทางเพศเรื่องใดมากที่สุด 

 ก.  เรื่องเพศเป็นเรื่องธรรมชาติของทุกคน  

 ข.  ต้องรักนวลสงวนตัว 

 ค.  ความสัมพันธ์ทางเพศไม่ควรเกิดจากการกดดันข่มขู่ 

 ง.  พฤติกรรมทางเพศต้องมีความรับผดิชอบ 

9.  การวางตัวต่อเพศตรงข้ามข้อใดน่าเป็นหว่งที่สุด 

 ก.  การไม่ให้เกียรติ์ซึ่งกันและกัน  

 ข.  การที่ผูช้ายไม่รับผดิชอบและไม่ช่วยเหลือผูห้ญิง 

 ค.  ความสัมพันธ์เกินเลยจนถึงขัน้มเีพศสัมพันธ์  

 ง.  ความอิจฉาริษยาที่มีอยู่ในจติใจ และแสดงออกเป็นการกระทํา 

10. เพศสรีระ หมายถึงข้อใด  

 ก. สิ่งที่บ่งบอกว่าเกิดมาเป็นผู้หญิงหรอืผูช้าย  ข.  การแสดงบทบาทความเป็นชายหรือหญิง  

 ค. สํานึกทางเพศ     ง.  ถูกทุกข้อ  

11. ใครมีพฤติกรรมที่แสดงถึง อัตลักษณ์ทางเพศ  

 ก.  หนุ่มมีร่างกายแข็งแรงและกล้าหาญ  ข. สาวเป็นคนอ่อนหวานน่ารัก  

 ค.  ทองเหม็นชอบแต่งหน้า  ทาปาก   ง.  ไม่มีข้อใดถูก  

12. ส่วนประกอบภายนอกอวัยวะเพศข้อใดหน้าที่ปูองกันการตดิเชื้อของปากช่องคลอด  

ง. แคมใหญ่     ข. คลิตอริส   ค. ปากช่องคลอด   ง. ทวารหนัก 

13. ส่วนประกอบภายนอกอวัยวะเพศข้อใดจะมีขนเริ่มขึน้ปกคลุมเมื่อก้าวเข้าสูว่ัยรุ่น  

 ก. คลิตอรสิ             ข. หัวหน่าว  ค. ปากชอ่งคลอด  ง. ปากช่องปัสสาวะ  

14.  เพราะเหตุใดต้องรูจ้ักการวางตัวต่อเพศตรงกันข้าม 

 ก.  เพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคม   ข.  เพื่อความตอ้งการทางจิตใจ 

 ค.  เพื่อสัมพันธ์ภาพที่ดตี่อกัน   ง.  เพื่อรักษาขนบธรรมเนยีมที่ดีของไทย 

15.  อัณฑะทําหน้าที่อะไร 

 ก.  ผลิตอสุจิ     ข.  ผลิตน้ําเลี้ยงอสุจิ 

 ค.  ผลิตฮอร์โมนเพศ    ง.  ผลติอสุจิและฮอร์โมนเพศ 

16.  สิ่งใดบ่งบอกว่าเด็กชายมีวุฒิภาวะทางเพศ 

 ก.  เจ็บที่หน้าอก    ข.  ฝันเปียก 

 ค.  ตัวใหญ่ขึ้น    ง.  เริ่มมองเพื่อนต่างเพศ 

17. ความสําคัญของการดูแลรักษาสุขภาพทางเพศคอือะไร 

 ก. เพื่อช่วยใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงทางเพศในวัยรุ่น 

 ข. เพือ่บอกลักษณะว่าบุคคลเป็นเพศหญิงหรอืเพศชาย 
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 ค. เพื่อให้เรามีการปฎิบัติตนที่ถูกต้องและมีสุภาพทางเพศที่สมบูรณ์ 

 ง.  เพื่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงเพศอย่างชัดเจน 

18. ข้อใดมีความสัมพันธ์กันอย่างถูกต้อง 

ก. สมจรงิยอมรับในเรื่องเพศเป็นเรื่องจริง 

ข. สมใจปฎิบัติตามบทบาททางเพศอย่างเหมาะสม 

ค. สมเจตนก์ําลังเรียนเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา 

ง. สมจิตมคีวามสัมพันธ์ระหว่างบุคลอย่างมเีหตุผล 

19. เพศศึกษาหมายถึง 

ก. เพศสัมพันธ์         

ข ความสัมพันธ์ระหว่างเพศชายกับหญิง   

ค. ความรูเ้กี่ยวกับการพัฒนาการทางเพศที่เกี่ยวกับร่างกายและจติใจ   

ง. การศกึษาเกี่ยวกับเรื่องเพศอย่างละเอียดและลึกซึง้ 

20. บุคคลใดต่อไปนี่มีอัตลักษณ์ทางเพศแตกต่างจากเพศสรีระ 

 ก. คุณปริญญา  เจริญผล  ข.  คุณวรายุฑ  มลิินทจินดา (ไก่) 

 ค. คุณอรนภา  กฤษฎี(ม้า)  ง.  ถูกทุกข้อ 
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บันทึกหลังการสอน 

หน่วยที่ 1 รู้เรื่องตัวเอง 

 

 

ผลการใช้แผนการเรียนรู้ 

1.  เนือ้หาสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

2.  สามารถนําไปใช้ปฏิบัติการสอนได้ครบตามกระบวนการเรียนการสอน 

3.  สื่อการสอนเหมาะสมดี 

 

 

ผลการเรียนของนักเรยีน 

1.  นักศึกษาส่วนใหญ่มคีวามสนใจใฝุรู้  เข้าใจในบทเรียน  อภปิรายตอบคําถามในกลุ่ม และ

ร่วมกันปฏิบัติใบงานที่ได้รับมอบหมาย 

2.  นักศึกษากระตอืรอืร้นและรับผิดชอบในการทํางานกลุ่มเพื่อให้งานสําเร็จทันเวลาที่กําหนด 

3.  นักศึกษาเลือกใช้คอมพิวเตอร์ได้เหมาะสมกับงาน 

 

ผลการสอนของครู 

1.  สอนเนือ้หาได้ครบตามหลักสูตร 

2.  แผนการสอนและวธิีการสอนครอบคลุมเนือ้หาการสอนทําให้ผู้สอนสอนได้อย่างมั่นใจ  

3.  สอนได้ทันตามเวลาที่กําหนด 

 

 

 

 

(นายสุรเชษฐ์ แก้วหาวงค์) 

ครูผูส้อน 
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          แผนการสอน/แผนการเรียนรู้ภาคทฤษฎี 

 

แผนการสอน/การเรียนรู้ภาคทฤษฎี หน่วยที่  5-7  

ชื่อวิชา เพศวิถศึีกษา สอนสัปดาห์ที่  5-7 

ชื่อหน่วย  รู้จักคนอื่น คาบรวม  6 

ชื่อเรื่อง  รู้จักคนอื่น จํานวนคาบ 2 

หัวข้อเรื่อง 
        ด้านความรู้        

        1.  การสร้างสัมพันธภาพ 2.  ต่างคนต่างคิด 

 3.  สัมพันธภาพในครอบครัว 

        ด้านทักษะ 

             5.   การสรา้งสัมพันธภาพ 

        ด้านคุณธรรม จรยิธรรม 

             6.   ความรับผดิชอบ               7.   ความสนใจใฝรุู้ 

สาระส าคญั 
เมื่อเริ่มเข้าสู่วัยรุ่น ไม่ว่าหญิงหรือชายมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกาย จิตใจ ความคิด  ความ

คาดหวัง สังคม เริ่มมีความสัมพันธ์กับบุคคลภายนอกครอบครัวมากขึ้น สนใจเพศตรงข้าม และเริ่มมีความรัก 

การที่เด็กได้รูจ้ักและเข้าใจ ธรรมชาติของความรัก และเข้าใจวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับเรื่องเพศในสังคมไทย และมี

ค่านิยมเรื่องความรักที ่เหมาะสม การสร้างความสัมพันธ์ภาพระหว่างบุคคล มีความคาดหวังเกี่ยวกับเพศตรง

ข้าม ความคาดหวังที่ไม่ตรงกันก่อให้เกิดความขัดแย้ง ที่ต้องมีการจัดการอย่างเหมาะสมถูกต้องเพื่อไม่ให้เกิด 

ความเสียหายหรือผลกระทบต่อ ตนเอง และผูอ้ื่น 

สมรรถนะอาชีพประจ าหน่วย  
1. จัดการกับความขัดแย้งที่เกิดจากความคาดหวังที่ไม่ตรงกัน 

จุดประสงค์การสอน/การเรียนรู ้

 จุดประสงค์ท่ัวไป / บูรณาการเศรษฐกจิพอเพียง      

1.  เพื่อใหม้ีความรู้เกี่ยวกับ ความสําคัญของสัมพันธภาพระหว่างบุคคล(ด้านความรู้)   

2.   เพื่อใหม้ีทักษะในการรู้วธิีการจัดการกับความขัดแย้งที่เกิดจากความคาดหวังที่ไม่ตรงกัน 

 (ด้านทักษะ) 

            3.  เพื่อให้มเีจตคติที่ดีต่อการเตรียมความพร้อมด้าน วัสดุ  อุปกรณ์  และการปฏิบัติงานอย่าง
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ถูกต้อง สําเร็จภายในเวลาที่กําหนด มีเหตุและผลตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ด้านคุณธรรม 

จรยิธรรม) 

 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม / บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 

1.  บอกความสําคัญของสัมพันธภาพระหว่างบุคคลได้(ด้านความรู้) 

          2.  บอกสาเหตุสําคัญที่ทําให้สัมพันธภาพระหว่างคน 2 คนเปลี่ยนแปลงได้(ด้านความรู้)     

3.  อธิบายวิธีการจัดการกับความขัดแย้งที่เกิดจากความคาดหวังที่ไม่ตรงกันได้(ด้านความรู้)      

          4.  มีทักษะในการรู้วิธีการจัดการกับความขัดแย้งที่เกิดจากความคาดหวังที่ไม่ตรงกัน(ด้านทักษะ)        

          5.  ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ (ด้านทักษะ) 

          6.  การเตรียมความพร้อมด้านการเตรียม วัสดุ  อุปกรณ์นักศึกษาจะต้องกระจายงานได้ทั่วถึง  และ

ตรงตามความสามารถของสมาชิกทุกคน   มีการจัดเตรียมสถานที่  สื่อ  วัสดุ อุปกรณ์ไว้อย่างพรอ้มเพรียง 

 (ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง) 

            7.  ความมเีหตุมีผลในการปฏิบัติงาน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  นักศึกษาจะต้องมี

การใช ้เทคนิคที่แปลกใหม่ใช้สื่อและเทคโนโลยีประกอบการนําเสนอที่น่าสนใจนําวัสดุในท้องถิ่นมาประยุกต์ใช ้  

อย่างคุ้มค่าและประหยัด (ดา้นคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง)  

 

การประยุกต์ใช้กับประชาคมอาเซียน 

ในเนื้อหาหน่วยที่ 2  รู้จักคนอื่น  เป็นการสรา้งสัมพันธภาพ  ซึ่งจะมีประโยชน์ต่อชีวติประจําวันในอนาคต

ข้างหน้าหากผู้เรยีนจําเป็นต้องรว่มงานกับประเทศสมาชิกอาเซียน ผูเ้รียนก็จะสามารถสนทนาพูดคุยได้อย่าง

ถูกต้อง  โดยไม่เกิดข้อผิดพลาด  ทําให้งานที่ทํางานได้ผลออกมาดีและมีประสิทธิภาพอย่างสูงสุด 

เนื้อหาสาระการสอน/การเรียนรู้   

•  ด้านความรู(้ทฤษฎ)ี 

2.1 การสร้างสัมพันธภาพ 

คนเราแต่ละคนย่อมมีความคิดเห็นเป็นของตัวเอง คนแต่ละคนอาจมีความคิด ความต้องการเหมือนกัน

และความคิด ความตอ้งการแตกต่างกันออกไป การพัฒนาด้านสรีระร่างกายที่ไปตามวัย ทําให้การพัฒนาด้าน

ความรู้สึกนึกคิดเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย ความต้องการของคนในแต่วัยก็แตกต่างกัน  วัยรุ่นจะมีความคิด 

ความสนใจ ความตอ้งการทีแ่ตกต่างจากวัยเด็ก  และแตกต่างไปตามเพศ โดยมีปัจจัยหลายๆ ด้านที่ เช่น ด้าน

สังคม สิ่งแวดล้อม หรือความสัมพันธ์ในสังคมครอบครัว เป็นต้น  พัฒนาการทางสังคมและความคิดความ

เข้าใจการมีสัมพันธภาพกับผู้อื่นของบุคคลไม่ว่าวัยใดก็ตาม พัฒนาขึ้นจากการมีความสัมพันธ์กับผู้อื่น การ

สร้างสัมพันธภาพที่ดตี่อกันจงึเป็นสิ่งจําเป็นอย่างยิ่ง 
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 2.1.1.คุณค่าของสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 

สัมพันธภาพอันดีระหว่างบุคคล จึงเป็น กุญแจสําคัญที่จะนําบุคคลไปสู่ การพัฒนาเอกลักษณ์ของ

ตนเอง การมีความรู้สึกว่าชีวิตมีความหมายและมีคุณค่า และการมีสุขภาพจิตที่ดีและสามารถพัฒนาตนให้

ไปถึงศักยภาพสูงสุดของตนได้ แต่ถ้าไม่สามารถสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นได้ ความรู้สึกก็จะแตกต่างไป

เชน่ รู้สกึอ้างว้าง โดดเดี่ยว รู้สึกว่าชีวิตไร้ความหมาย และนําไปสู่ความรู้สึกซึมเศร้า และท้อแท้ในชีวิต  และ

อาจเกิดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาได้ เชน่ พฤติกรรมแยกตัวจากสังคม การตดิยาเสพติด เป็นต้น 

การสร้างและคงไว้ซึ่งสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นจะเกิดบรรลุผลได้ ต้องอาศัยคุณลักษณะที่สําคัญของ

บุคคล ในการยอมรับ และส่งเสริมซึ่งกันและกัน และนอกจากนี้ ปัจจัยที่สําคัญอีกประการหนึ่ง คือ ทักษะ

การสรา้งสัมพันธภาพกบัผูอ้ื่น อันได้แก่ การเปิดเผยตนเอง การไว้วางใจซึ่งกันและกัน และการสื่อสารความ

เข้าใจ 

2.1.2. คุณลักษณะส าคัญของบุคคลในการสร้างสัมพันธภาพ (Relationship or Rapport) 

ความสัมพันธ์ระหว่าง คน 2คน จะเป็นสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน ต้องอาศัยคุณลักษณะภายในหรือ

ทัศนคตขิองบุคคลที่สําคัญบางประการ ได้แก่ 

1.  การยอมรับและให้เกียรติ หมายถึง การยอมรับลักษณะส่วนตัวหรือลักษณะเฉพาะตัว ตามที่

เขาเป็น ให้เกียรตแิละเคารพ ในคุณค่าของเขา มีความเป็นมติร และความอบอุ่นใจแก่ผู้อื่น 

2.   การเข้าใจสาระและความรู้สึก หมายถึง การเข้าใจในเนื้อหาสาระของสิ่งที่สื่อสารระหว่างกัน 

และเข้าใจใน ความรู้สึกของผู้อื่นเสมือนเราเป็นตัวเขา ซึ่งในสัมพันธภาพที่ขาดความเข้าใจ

ความรูส้ึกซึ่งกันและกัน สัมพันธภาพนั้น ไม่สามารถดําเนินไป ถึงขัน้ที่ลึกซึง้ได้ 

3.  การจริงใจ หมายถึง การไม่เสแสร้งในการแสดงออกถึงความคิด ความรู้สึก และทัศนคติของ

ตนเองสัมพันธภาพระหว่างกันและกันจะมีได้มากน้อยเพียงใดนั้น  ยังต้องอาศัยสิ่งสําคัญอีก

ประการหนึ่ง คือ ความสามารถในการสื่อสาร หรือแสดงออกถึงคุณลักษณะเหล่านี้ออกมาให้

ผู้อื่นรับรู้ด้วย ซึ่งความสามารถในการแสดงออก หรือการสื่อสารให้ผู้อื่นทราบถึงคุณลักษณะ

สําคัญเหล่านี้ เรียกว่า ทักษะการสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างบุคคลซึ่งได้แก่ การเปิดเผย

ตนเองและการไว้วางใจซึ่งกันและกัน การสื่อสารที่เข้าใจตรงกัน   

การสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน นั้นต้องรู้เรื่องของ ใจเขาใจเรา ซึ่งเป็นหัวใจสําคัญในการใช้ชีวิตอยู่

ร่วมกันในสังคมโดยมีจิตใจที่เปิดกว้างยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นตามหลักประชาธิปไตย ดังนี้ 

1. คนทุกคนย่อมต้องการให้ผู้อื่นคล้อยตามบ้าง ไม่มากก็น้อย การได้รับฟังความคิดเห็นของคน

อื่นโดยไม่มีอคติเสียก่อน  สิ่งเหล่านี้นอกจากจะช่วยให้การทํางานร่วมกันราบรื่นไปได้ด้วยดีแล้ว 

ยงัช่วยส่งเสริมบุคลิกภาพและมนุษย์สัมพันธ์ระหว่างเพื่อนได้  

2. ต้องรู้จักที่จะแก้ไขข้อขัดแย้งกันบ้าง มีการปรับความเข้าใจกันอยู่เสมอ ไม่ปล่อยให้มีความ

ขัดแย้งในเรื่องความสัมพันธ์กันไปตลอดเวลา 

3. รู้จักที่จะสนใจคนอื่นบ้าง ทุกคนต้องการที่จะให้คนอื่นสนใจ เราจึงควรแสดงออกถึงการให้

ความสําคัญแก่ผู้อื่นบ้าง แมว้่าบางครัง้การกระทํานั้นจะไม่มคีวามหมายอะไรเลย 
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4. อารมณ์จะต้องไม่ขัดกัน หาทางปรับความเข้าใจกัน มีความกลมกลืนกันไปได้ 

5. ให้รู้จักคิดกันในเรื่องง่ายๆ อย่าคิดลึกซึง้นักในการที่จะเข้ากับผูอ้ื่น คิดงา่ยๆ ตรงไปตรงมา 

6. ต้องคิดเสียก่อนแล้วค่อยพูด เพื่อไม่ให้มีการผิดพลาด และกระทบกระทั่งกันจนต้องมีการขอ

โทษในภายหลัง 

7. อย่าลืมว่าทุกคนเห็นแก่ตัวทั้งน้ัน ทุกคนพยายามต่อสู้ดิ้นรนเพื่อให้ได้ในสิ่งต่างๆ ที่เขาต้องการ 

เขาอาจจะต้องนึกถึงตัวเองก่อนเสมอ จงึควรมคีวามเข้าใจในผู้อื่น 

8. หาจุดสนใจกัน หาจุดท่ีมีความสนใจร่วมกัน และในการคุยควรจะตั้งต้นพูดเรื่องอะไรอย่างไร 

9. อุดมคติต้องไม่ขัดกัน มีความเห็นพ้องต้องกันในสิ่งที่ถูกต้องเหมอืนกันเสมอ 

  มนุษย์จะอยู่เย็นเป็นสุขไม่ได้หากมัวนึกถึงแต่ “เรา” โดยไม่นึกถึง “เขา” เลย การที่จะรู้จักความ

ต้องการของผู้อื่นไว้บ้าง  ก็ย่อมจะนําไปสู่ความเข้าใจอันดีระหว่างกัน 

2.1.3. ความรักความสัมพันธ์ระหว่างหญิงชาย 

พืน้ฐานในการติดตอ่สัมพันธ์ระหว่างเพศจะต้องมีการเคารพและและให้เกียรตซิึ่งกันและกัน

ความสัมพันธ์ระหว่างผูห้ญิงกับผูช้ายแบ่งได้เป็น 3 ขั้น คือ 

ขั้นที ่1 มิตรภาพ 

 ขั้นที ่2 ความรัก 

 ขั้นที ่3 ความสัมพันธ์ทางเพศ 

ขั้นที่ 1 มิตรภาพ จะดํารงอยู่ได้ด้วยมนุษยสัมพันธ์ที่ดี และหลักธรรมที่สําคัญ คือ สังคหะวัตถุ 4 ได้แก่ 

ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา สมานตัตตา และพรหมวิหาร 4 ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา นอกจากนั้น

ยังม ีข้อที่ควรปฏิบัติคอื 

 1. ทําตนเสมอตน้เสมอปลาย ก็ไม่ควรดูหม่ินเหยียดหยามเพื่อนเคยช่วยเหลือกันอย่างไร ก็ควรทํา

เหมอืนเดิม 

 2. ไม่ละทิง้ยามวิบัติ เมื่อตกทุกข์ได้ยากก็เจอืจุนตามกําลัง 

 3. ซื่อสัตย์ต่อมติรสหาย ไม่เป็นคนสรรเสริญต่อหน้า นินทาลับหลัง 

 4. นับถือวงศาคณาญาติของมติร ทําให้ผู้ใหญ่เกิดความเอ็นดูและรักใคร่สนทิสนมกันยิ่งขึน้ 

ขั้นที ่2 ความรัก ความรักเป็นอารมณช์นิดหนึ่ง ซึ่งมนุษย์ได้แสดงความรู้สึกในความสัมพันธ์ต่อทั้งสิ่งที่เป็น

รูปธรรมและนามธรรม เช่น บุคคล วัตถุ สิ่งของ ลัทธิศาสนา ปรัชญา หรืออุดมการณ์ ความรักเป็นความ

ผูกพันทางใจที่อาจแบ่งออกได้หลายอย่าง เช่น รักตนเอง รักเพื่อนรักเพศตรงข้าม รักคนที่ตนเทิดทูนบูชา 

เป็นต้น ทุกประเภทของความรักจัดเป็นสิ่งมีคา่ที่จําเป็นสําหรับมนุษย์ และความรู้สึกรักนั้นย่อมเปลี่ยนแปลง

ไปตามวัยของคนเราด้วย  ความรักนํามาซึ่งความอบอุ่นใจ ความสําเร็จ และความสุขในชีวิตของคนเราได้ 

ทุกคนจงึตอ้งมคีวามรักเสมอ เคยมีผู้กล่าวว่า “ คนที่นา่สมเพชมากที่สุด ในโลกของความรัก นั้นมิใช่คนที่ไม่

มีใครรัก แต่ได้แก่คนที่ ไม่เคยรักใครเลย” หรืออย่างที่กล่าวกันทั่วไปว่า“อกหักดีกว่ารักไม่เป็น” ดังนั้นเรื่อง

ของความรักก็จําเป็นต้องมีทั้งการรับและการให้ความรักควบคู่กันไปด้วยเสมอ  

ขั้นที่ 3 ความสัมพันธ์ทางเพศ ผู้ชายมีข้อแตกต่างกับผู้หญิงในเรื่องนี้ คือ ผู้ชายอาจข้ามขั้นที่ 2 ไปได้ แต่
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ส่วนผู้หญิงนั้นจะเป็นไปตามลําดับขั้น ผู้หญิงจะก้าวหน้าจากมิตรภาพไปสู่ความรัก และความสัมพันธ์ทาง

เพศส่วนผู้ชายอาจจะมีความสัมพันธ์ทางเพศกับผู้หญิง โดยไม่มีความรักเลยก็ได้ในเรื่องความสัมพันธ์ทาง

เพศนี ้ผูช้ายและผู้หญิงเข้าใจต่างกัน เช่น ผู้หญิงคิดว่าผู้ชายจูบตนเพราะความรัก แต่แท้จริงผู้ชายอาจจะทํา

ไปเพื่อความต้องการความพอใจ ถูกใจเท่านั้น ไม่ได้มีความรัก หรือยกย่องให้เกียรติแต่ประการใด ผู้หญิง

ควรจะได้ระวังความรู้สกึแตกต่างกันในประการนี้ให้มาก เพื่อปูองกันความผิดพลาดผิดหวังในชีวติของตน 

  ความสัมพันธ์ระหว่างเพศ ในผู้หญิงจะเป็นไปตามลําดับขั้นที่ 1, 2, 3, ส่วนในผู้ชายนั้นอาจจะข้าม

ขั้นคือ มีขั้นที่ 1 แต่ ขั้นที่ 2 ไม่มี ข้ามไปขั้นที่ 3เลย แสดงว่าผู้ชายมีความสัมพันธ์ทางเพศกับผู้หญิงอาจจะ

ไม่ได้มีความรักย่อมเป็นไปได้ฉะนั้นจําเป็นอย่างยิ่งว่าถ้าจะคบกับใครหรือมีความสัมพันธ์กับใครจะเป็น

จะต้องศกึษาให้ถ่องแท้เสียก่อน 

2.1.4. ลักษณะของผู้ที่ควรมีความสัมพันธ์หรอืควรคบ 

การจะมีความสัมพันธ์กับใครเป็นเรื่องที่ต้องพิจารณาให้รอบคอบ ดังสุภาษิตที่ว่า “คบเพื่อนดีเป็นศรี

แก่ตัว” จงึควรพิจารณาดังนี้ 

 1. มีความประพฤติดี 

  2. ไม่ติดยาเสพติดให้โทษ เชน่ ไม่สูบกัญชา เฮโรอีน หรอืดื่มสุรา ฯลฯ 

  3. ไม่เล่นการพนัน ทุกชนิด 

 4. ไม่เป็นคนพาลและไม่เป็นภัยแก่ตนเองและสังคม 

 เพื่อนต่างเพศที่ควรคบจะต้องมีลักษณะนอกเหนือจากที่กล่าวมาแล้ว คือ มีภูมิหลังครอบครัวและ

การศกึษาใกล้เคียงกัน 

 2.1.5. การสร้างและรักษาสัมพันธภาพท่ีดี 

 การสรา้งสัมพันธภาพที่ดเีป็นสิ่งจําเป็นอย่างยิ่งและการจะรักษษสัมพันธภาพนั้นให้อยู่อย่างยาวนานก็

เป็นสิ่งสําคัญควบคู่กันไป ซึ่งการมสีัมพันธภาพจะมีความเหมาะเกี่ยวข้องกับบุคคลต่างๆ ดังนี้ 

1. บิดามารดา ญาตผิูใ้หญ่และครู อาจารย์ ควรปฏิบัติดังนี ้

- มีความเคารพ เชื่อฟัง   

- แสดงกิรยิาออ่นน้อมตามมารยาทสังคมไทย 

- ช่วยเหลือ รับใช้ตามสมควรแก่โอกาส  

- อดทน อดกลั้นเมื่อถูกว่ากล่าวตักเตือนและอบรมสั่งสอน 

- ปฏิบัติตนให้เป็นที่รัก 

2. พี่นอ้งและเพื่อน 

- เป็นมติรที่ดีตอ่ทุกคน มีความจริงใจ  

- ให้ความช่วยเหลือแบ่งปัน ตามกําลังความสามารถ 

- ปลอบใจเมื่อมทีุกข์และยินดีเมื่อมีสุข 

- หลีกเลี่ยงการใชก้ําลังและการทะเลาะเบาะแว้ง 

- ให้อภัยซึ่งกันและกัน ฯลฯ 
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3. คู่รักหรอืแฟน  

- ให้เกียรตซิึง่กันและกัน 

- ฝาุยชายไม่ควรล่วงเกินฝุายหญิงทั้งกายวาจาใจ 

- ฝาุยชายทําตัวเป็นสุภาพบุรุษ 

- ฝาุยหญิงตอ้งรักนวลสงวนตัว วางตัวใหเ้หมาะสมเป็นกุลสตรี ฯลฯ  

ความสําคัญในการสรา้งสัมพันธภาพที่ดี ได้แก่  

1. ทําให้เกิดความรู้สกึที่ดตี่อตนเองและผู้อื่นเพราะรู้สกึว่าตนเองมคีุณค่าเป็นที่ตอ้งการของบุคคลอื่น  

2. ได้รับความเชื่อถอืและศรัทธาในสัมพันธภาพที่ได้สร้างขึน้  

3. รู้สกึเป็นคนพิเศษของใครบางคน  

4. มีความรูส้ึกอบอุ่นมีชีวติชีวา ไม่เบื่อโลกหรือโดดเดี่ยวเดียวดาย  

5. มีใครบางคนที่สามารถไว้ใจได้เมื่อมีเรื่องเดือดรอ้น มีความทุกข์ มีปัญหาชีวติสามารถปรึกษาและ

ขอความช่วยเหลือได้ทุกเรื่อง  

การสนใจเพศตรงข้ามเป็นธรรมชาติของวัยรุ่น การที่วัยรุ่นจะคบเพื่อนต่างเพศไม่ใช่เรื่องแปลก

ประหลาดในสังคมปัจจุบัน แตว่ัยรุ่นที่คิดจะมีคูค่รองตอ้งระวังตนเอง ให้คบกันในขอบเขตที่เหมาะสม 

2.16. วัยรุ่นกับการคบเพื่อนต่างเพศ           

อายุระหว่าง 14-16 ปี เด็กชายจะเริ่มสนใจผู้หญิง บางคนเริ่มจับคู่กัน วัยรุ่นชายและหญิงต้องการ

การตอบสนองทางเพศแตกต่างกัน การคบเพื่อนต่างเพศของวัยรุ่นอาจเป็นการคบแบบเพื่อน คบแบบคู่ควง

หรอืคู่รัก  

การคบกันแบบคู่ควงหรอืคู่รักความรักระหว่างหญิงชาย มักเริ่มต้นจากความรู้สึกชอบพอกัน อารมณ์

รักที่เกิดขึน้จะทําให้ทั้งคู่รูส้ึกคิดถึงกัน อยากเห็นหน้าและต้องการพูดคุยใกล้ชิดกันตลอดเวลา ความรักทําให้

คนมีพลัง ชีวติที่มีความรักจะเต็มไปด้วยความสดใส กระชุ่มกระชวย แต่อารมณ์รักของหญิงและชายก็มีการ

แสดงออกที่แตกต่างกันอยู่ไม่น้อย เพราะธรรมชาติสร้างผู้ชายและผู้หญิงให้มีความแตกต่างกันทั้งทาง

ร่างกายและจติใจ และนั่นเป็นสาเหตุที่อาจทําให้เกิดปัญหาตามมาได้โดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์  

ความรัก เป็นเหตุให้ชายและหญิงตอ้งการอยู่ใกล้ชิดกัน ได้นั่งพูดคุย หยอกล้อ สบตากัน อยากสัมผัส

มือกัน จูงมือเดินคุยกัน เมื่อสัมพันธภาพแน่นแฟูมมากขึ้น ก็เปลี่ยนจากการจับมือเป็นโอบไหล่ กอดคอ 

ในช่วงแรกๆ การพบกันทุกครั้งยังอยู่ในที่เปิดเผย เพราะฝุายหญิงอาจจะยังไม่แน่ใจในฝุายชายมากนัก  แต่

เมื่อความรักดําเนินการไปถึงขั้นไว้วางใจ ทั้งคู่จะเริ่มรู้สึกว่าต้องการมีเวลาอยู่กันตามลําพัง การนัดพบเป็น

กลุ่มจึงเปลี่ยนเป็นการนัดพบกันตามลําพังสองต่อสองในที่ลับตาคนมากขึ้น ความต้องการความเป็นส่วนตัว

ซึ่งเป็นโอกาสที่ทําให้เกิดเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันสมควรได้โดยคิดผิดว่านั่นคือความรัก แนวความคิดเรื่อง

ความรักของหญิงชายในช่วงวัยรุ่นอาจแตกต่างกัน   

- วัยรุ่นหญงิตอ้งการเพยีง  ความรัก  ความรู้สกึอบอุน่ใจ มีคนปกปอูง ห่วงใย ตอ้งการความโรแมนตกิ  

-  วัยรุ่นชายเริ่มต้องการ ความใคร่   

ถ้าฝุายหญิงเพลี่ยงพล้ํา ปล่อยตัว ปล่อยใจให้เคลิบเคลิ้มไปกับอารมณ์โรแมนติกโดยไม่รู้ตัว ผลของ

การเผลอใจอาจทําให้ตัง้ครรภ์ก่อนถึงเวลาอันควร ซึ่งอาจทําให้ ครอบครัวและสังคมยอมรับไม่ได้ วัยรุ่นควร
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ลองถามตัวเองดูว่าจะเกิดอะไรขึ้น ถ้าตัง้ครรภ์ในขณะที่เรียน พ่อแม่จะว่าอย่างไร การเรียนที่โรงเรียนจะเป็น

อย่างไร เพื่อนบ้านเขาจะพูดว่าอย่างไรฯลฯ  ทางเลือกที่ดกี็คือ พยายามหลีกเลี่ยงการอยู่ด้วยกันสองต่อสอง

กับคนที่เรารักในที่ลับตาคนเสีย  

การอยู่ร่วมกันด้วยความสัมพันธ์อันดีต่อกันย่อมทําให้มีแต่ความสุข แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่าบุคคลแต่ละ

คนย่อมมีความคิดเห็นที่แตกต่างกัน  ความต้องการ ความคาดหวังของแต่ละคนย่อมแตกต่างกันทําให้เกิด

ความขัดแย้ง ซึ่งถ้าไม่สามารถจัดการให้ถูกต้องจะมีผลต่อภาวะจติใจและปัญหาอื่นๆ ได้ 

2.1.6 ความขัดแย้ง 

 ความขัดแย้ง หมายถึง ปฏิสัมพันธ์ที่มีลักษณะของความไม่เป็นมิตรหรือตรงกันข้ามหรือไม่ลงรอย

กันหรือความไม่สอดคล้องกัน ลักษณะของความไม่ลงรอยกันหรือไม่สอดคล้องกันนี้จะเกี่ยวข้องกับประเด็น

ต่างๆ หลายประเด็น เช่น เปูาหมาย ความคิด ทัศนคต ิความรูส้ึก ค่านิยม ความสนใจ ความสัมพันธ์ เป็นต้น 

1. ลักษณะของความขัดแย้ง 

ลักษณะของความขัดแย้ง อาจจะแสดงออกมาหรอืมีลักษณะ ดังตอ่ไปนี้ 

1) จะมีบุคคลหรือฝุายอย่างนอ้ยที่สุด 2 ฝาุย หรอืบุคคล 2 บุคคลที่เข้ามาเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันและมี

ปฏิสัมพันธ์บางอย่างตอ่กัน 

2) แต่ละบุคคลหรือแต่ละฝุาย จะมีความเชื่อและค่านิยมเฉพาะ ซึ่งแต่ละบุคคลหรือสมาชิกในแต่ละ

ฝาุยตระหนักและมองเห็นในความเชื่อและค่านิยมนั้น 

3) ปฏิสัมพันธ์ระหว่างแต่ละฝุาย ซึ่งจะแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมที่แสดงถึงการข่มขู่ การลดพลัง 

การกดดันฝุายตรงข้าม เพื่อให้ได้มาซึ่งชัยชนะ 

4) แต่ละบุคคลหรือแต่ละฝุาย เผชิญหน้ากันหรือแสดงปฏิกิริยาในลักษณะตรงข้ามกันหรือเป็น

ปฏิปักษ์ตอ่กัน 

5) แต่ละบุคคลหรอืแต่ละฝุายจะแสดงปฏิกริยิาที่ก่อให้เกดิความเหนือกวา่ทางด้านอํานาจต่ออีกฝุายหนึ่ง 

จากลักษณะของความขัดแย้งดังกล่าวข้างต้น จะเรียกว่าเป็นความขัดแย้งระหว่างบุคคล ซึ่ง

นอกจากจะเกิดระหว่างบุคคลหรือกลุ่มหรือฝุายแล้ว ยังเกิดขึ้นในตัวบุคคลด้วย ตัวอย่างเช่น บุคคลคนหนึ่ง

อาจจะมีความคิดที่ขัดแย้ง เช่น นักเรียนอาจจะชอบเพื่อนในห้องชื่อเอ แต่เออาจจะรักใคร่ชอบพอสนิทสนม

กับบี ซึ่งนักเรียนไม่ชอบบี ความรู้สึกขัดแย้งอาจจะเกิดขึ้นกับนักเรียน ความยุ่งยากในการตัดสินใจก็จะ

เกิดขึ้นวา่ควรจะเลิกคบกับเอหรอืไม่ เป็นต้น 

2. สาเหตุหรอืที่มาของความขัดแย้ง 

ความขัดแย้งระหว่างบุคคลหรอืระหว่างกลุ่มเกิดขึ้นได้จากสาเหตุหรอืแหล่งต่างๆ ดังนี้ 

1. มนุษย์สัมพันธ์ระหว่างบุคคลหรอืกลุ่มบุคคล ซึ่งมีลักษณะ ดังนี้ 

(1) ความไม่เข้าใจกัน 

(2) ความสัมพันธ์ที่เพิกเฉยและไม่เกือ้กูลกัน 

(3) ความลม้เหลวของการสื่อความหมายอย่างเปิดเผยและซื่อตรง 

(4) บรรยากาศของการไมไ่ว้วางใจซึ่งกันและกัน ความกดดัน และการแขง่ขัน 
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(5) การับรู้ของบุคคลที่อยู่ ในสภาวการณ์ของความขัดแย้งที่มีผลต่อ บุคคลอื่น ใน

สภาวการณ์นัน้ ซึ่งเป็นไปในทางสง่เสริมให้เกิดความขัดแย้ง 

2. การแข่งขันเพื่อให้ได้มาซึ่งรางวัลที่มีอยู่จํากัด ไม่ว่าจะเป็นสิ่งตอบแทนอื่นๆ สถานภาพ ความ

รับผิดชอบ และอํานาจ 

3. องค์ประกอบส่วนบุคคล ความขัดแย้งอาจเกิดจากบุคลิกภาพส่วนบุคคล เช่น การมีสัณชาต

ญาณของความรุนแรง ก้าวร้าว ต้องการการกแข่งขัน ฯลฯ ซึ่งแต่ละคนอาจจะมีมากน้อย

แตกต่างกัน 

4. ปัญหาจากตัววัยรุ่นเอง เช่น รูปร่าง หน้าตาและความเปลี่ยนแปลงของร่างกายในช่วงวัยรุ่น 

ความคิดความรู้สึกต่อตนเองในทางลบ รับผิดชอบกิจกรรมหลายอย่าง การมีความคาดหวังว่า

ต้องทําทุกอย่างสมบูรณ์แบบ การรับความคาดหวังจากพ่อแม่และผู้อื่นมาเป็นของตนเอง และ

ปุวยเป็นโรคทางกายเรือ้รัง เป็นต้น    

3. แนวทางในการแก้ปัญหาหรอืลดความขัดแย้ง 

การแก้ปัญหาความขัดแย้ง หมายถึง การลดหรือขจัดความขัดแย้ง เพื่อทําให้พฤติกรรมของการ

ขัดแย้งหายไปหรอืสิน้สุดลง ซึ่งปัญหาดา้นความขัดแย้งของวัยรุ่น มีแนวทางแก้ปัญหา ดังนี้ 

1. ให้คําแนะนําแก่วัยรุ่นที่มีปัญหา โดยหาบุคลากรที่มีประสบการณ์ เข้าใจความรู้สึกและความ

ต้องการของวัยรุ่นมาช่วยแก้ปัญหา 

2. ครู อาจารย์ และผู้ปกครองต้องเข้าใจปัญหาความขัดแย้งและหาแนวทางแก้ไข เช่น การ

แก้ปัญหาโดยการใช้แนวคิดเชิงบวก การให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา ตลอดจนการ

แก้ปัญหาโดยไม่ใช้ความรุนแรง 

3. วัยรุ่นที่มีอารมณ์รุนแรง สามารถใช้หลักธรรมเพื่อช่วยระงับอารมณ์ได้ เช่น การฝึกวิปัสสนา

เจริญสติปัฏฐานหรอืฝกึอานาปานสติ เป็นต้น 

4. จัดให้มีโครงการเสริมสร้างสันติวัฒนธรรมในโรงเรี ยนและพัฒนาศักยภาพบุคลากรใน

สถานศกึษา 

5. มีวธิีการหรอืกระบวนการคลี่คลายความขัดแย้งโดยใช้หลักการประนีประนอม 

2.2 ต่างคนต่างคิด 

บุคคลแต่ละคนมีความคิด พฤติกรรม ค่านิยมที่อาจจะเหมอืนหรือต่างกับคนอื่นซึ่งเกิดจากการหล่อ

หลอมและประสบการณ์ที่แตกต่างกัน ดังนั้น การเรียนรู้ที่จะเปิดใจรับฟัง เคารพความแตกต่าง และไม่ควร

ด่วนตัดสินคนที่คิดตา่งจากเรา รวมทั้งเรียนรู้ที่จะกล้าเป็นตัวของตัวเองในการเสนอความคิดของตัวเองและ

การยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่างไปจากกลุ่ม ความคิดเห็นและพฤติกรรมของคนเราล้วนเป็นผลจากการ

อบรมสั่งสอนและสิ่งแวดล้อมที่เติบโตมาซึ่งแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล จงึเป็นเรื่องธรรมดาอีกเช่นกันที่เรา

จะมีความคิดเห็น และพฤติกรรมที่แตกต่างจากคนอื่นแม้จะอยู่ในวัยเดียวกันเพศเดียวกัน กระทั่งอยู่ใน

ครอบครัวเดียวกันก็ตาม 

ความเช่ือ ค่านิยมในเรื่องเพศเป็นอีกเรื่องที่คนเราจะมีความคิด ความเชื่อของที่อาจแตกต่างกัน ทั้งยัง
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สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามวัยและสภาพแวดล้อม  

ค่านิยมทางเพศ (Sexual Value) หมายถึง หลักการ  พื้นฐานที่บุคคลยึดเป็นหลักในการปฏิบัติเพื่อ

ดําเนินชีวิตซึ่งเกี่ยวกับเรื่องเพศ  โดยค่านิยมทางเพศของบุคคลย่อมแตกต่างกัน  มักเกิดจากการอบรมสั่ ง

สอนจากพ่อแม่ ในสถาบันครอบครัวระบบการศึกษาประสบการณ์กระบวนการขัดเกลาและถ่ายทอดทาง

สังคม ขนบธรรมเนยีมประเพณีและวัฒนธรรมของสังคมนัน้ๆ 

2.2.1. ค่านิยมทางเพศตามสังคมและวัฒนธรรม 

 วัฒนธรรมเป็นมรดกของสังคม เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้นด้วยภูมิปัญญา เพื่อเป็นวิถีชีวิตของคน

ในสังคม เป็นกฎระเบียบหรือมาตรฐานของพฤติกรรมที่คนในสังคมยอมรับ โดยเป็นตัวกําหนด ขัดเกลา 

สร้างสรรคม์นุษย์ให้มีชีวติที่ดีงาม วัฒนธรรมมีผลต่อค่านิยมทางเพศ ดังนี้ 

1) ค่านิยมทางเพศตามสังคมและวัฒนธรรมไทย 

ค่านิยมทางเพศตามสังคมและวัฒนธรรมไทย ในอดีตมีความแตกต่างจากในปัจจุบันอย่างเห็นได้ชัด 

บรรทัดฐานทางครอบครัวและสังคม ในอดีตจะถูกปลูกฝังโดยการอบรมเลี้ยงดูให้เคารพเชื่อฟังคําสั่งสอน

ของบิดามารดา หรือผู้ใหญ่ อย่างเคร่งครัด วิถีชีวิตตลอดจนวิธีการดําเนินชีวิตจะต้องอยู่ในขอบเขตที่ทาง

ครอบครัวได้วางเอาไว้ รวมทั้งปัจจัยทางสังคมและสภาพแวดล้อมก็ยังไม่เอื้ออํานวยอย่างเช่นปัจจุบัน 

ค่านิยมทางเพศในอดีตมีลักษณะดังนี้ 

 ตัวอย่างค่านิยมทางเพศในอดีต 

1. ผูห้ญิงต้องอยู่กับเหย้าเฝูากับเรือนเพียงอย่างเดียว จึงทําให้ผู้หญิงต้องถูกกดขี่ข่มเหงด้วยความไม่

เสมอภาคทางเพศ 

2.  ผู้ชายมักเป็นใหญ่ในบ้าน และมีอํานาจในการตัดสินใจทุกอย่าง ส่วนผู้หญิงมีหน้าที่เพียงแค่ดูแล

บ้านและบุตรเท่านั้น 

3. การพบกันของหนุ่มสาว ในอดีตสามารถพบกันได้โดยการแนะนําจากผู้ใหญ่หรือพบกันตามวัดใน

เทศกาลตา่งๆ ไม่มโีอกาสได้มาพบกันในสถานที่สาธารณะอย่างเช่นในปัจจุบัน 

4. ผูห้ญิงต้องไม่แสดงกิริยายั่วยวน แสดงท่าทีเชือ้เชญิหรอืให้โอกาสผูช้ายได้เข้ามาใกล้ชิด 

         5. การถูกควบคุมจากผู้ใหญ่ในเรื่องของการเลอืกคนรัก การแต่งงาน ที่เรียกว่า “คลุมถุงชน” โดยให้

เหตุผลถึงความคู่ควร เหมาะสม เป็นสิ่งสําคัญมากกว่าจะนึกถึงความรักของระหว่างบุคคล และปลูกฝัง

คา่นิยมของเพศหญิงให้มีความรักและซื่อสัตย์ต่อสามีเพียงคนเดียว 

ตัวอย่างค่านิยมทางเพศในปัจจุบัน  

1.  การที่ผูห้ญิงมีสทิธิมีมากขึ้น ผูห้ญิงสามารถได้รับการศึกษาในระดับสูงๆ ได้เช่นเดียวกับผู้ชาย ทํา

ให้มีโอกาสในการประกอบอาชีพมากขึ้นรวมถึงเกี่ยวกับเรื่องเพศ เช่น การเลือกฝุายชายที่จะมาเป็นคู่ครอง 

การขอหย่าถ้าแต่งงานไปแล้วไม่มีความสุข การเป็นผู้นําครอบครัว เป็นต้น 

2.  สภาพแวดล้อมในปัจจุบันมสีิ่งยั่วยุ สถานบันเทิงเริงรมย์ตา่งๆ ศูนย์การค้า ปัญหาสารเสพติด และ

ความรุนแรง ซึ่งส่งผลให้วัยรุ่นอาจใช้ชีวิตที่หลงผิด ก่อให้เกิดเป็นปัญหาอาชญากรรมทางสังคม คุณภาพ

ชีวิตของคนยากจนที่ไม่มีโอกาสศึกษาต่อต้องหาเลี้ยงชีพโดยไม่สุจริต เกิดความฟุูงเฟูอ มีค่านิยมทางเพศที่
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ผดิๆ เชน่ การขายบริการทางเพศเป็นสิ่งที่หารายได้ให้แก่ตนเองได้อย่างรวดเร็ว เป็นต้น 

3. สื่อเทคโนโลยี ความก้าวหน้าทางการสื่อสาร อาจเป็นสาเหตุของการทําให้เกิดค่านิยมทางเพศที่ไม่

ถูกต้อง การติดตอ่หรอืคบเพื่อนตา่งเพศที่ไม่เคยรู้จักกันได้ง่าย เป็นช่องทางทําให้ผู้ไม่หวังดีเอารัดเอาเปรียบ

ได้ อาจก่อให้เกิดปัญหาการถูกล่อลวงหรือปัญหาในทางไม่ดอีื่นๆ ตามมา 

วัฒนธรรมไทยใหค้วามสําคัญในเรื่องความถูกต้องดีงามในเรื่องเพศ การอบรมสั่งสอนถ่ายทอดความ

เชื่อและค่านิยมสบืต่อกันมาทางสถาบันครอบครัวโดยมีพ่อแม่เป็นผู้คอยสั่งสอน อบรมชี้แนะลูกให้ยึดถือเป็น

แนวปฏิบัติในการดํารงชีวติ ดังสุภาษิตสอนหญิงของสุนทรภูท่ี่วา่ 

“จงรักนวลสงวนงามหา้มใจไว้  อย่าหลงใหลจงจําคําที่พร่ําสอน 

คิดถึงหนา้บิดาและมารดร   อย่ารีบร้อนเร็วนักมักไม่ดี 

เมื่อสุกงอมหอมหวนจงึควรหล่น   อยู่กับต้นอย่าให้พรากไปจากที่ 

อย่าชิงสุกก่อนหา่มไม่งามดี   เมื่อบุญมีคงจะมาอย่าปรารมภ์” 

 

  ค่านยิมทางเพศที่ดีของสังคมไทย ได้แก่  

1. หญิงไทยมักจะรักนวลสงวนตัว ไม่มเีพศสัมพันธ์ก่อนการแตง่งาน 

2. ชายไทยไม่ควรสําส่อนทางเพศเพราะอาจเกิดผลเสียโดยการตดิโรค 

3. ชายไทยมีความรับผิดชอบต่อเพศหญิง ไม่หลอกลวง ไม่ข่มเหงน้ําใจ 

4. ชายไทยรับผดิชอบต่อครอบครัว 

2) ค่านิยมทางเพศตามสังคมและวัฒนธรรมตะวันตก 

ปัจจุบันวัฒนธรรมตะวันตกได้เข้ามามีบทบาทและมีอิทธิพลต่อวัฒนธรรมทางสังคมของไทยมากขึ้น 

ทั้งนีเ้นื่องมากจากเทคโนโลยีและการสื่อสารที่ก้าวหน้า รวดเร็ว ส่งผลทําใหว้ัยรุ่นมพีฤติกรรมลอกเลียนแบบ 

และดําเนินชีวิตตามวัฒนธรรมตะวันตก ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาทางสังคมมากมายโดยเฉพาะการมีพฤติกรรม

ทางเพศที่ไม่เหมาะสม 

วัฒนธรรมบางอย่างกลายเป็นตัวอย่างที่ไม่ดี ไม่เหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย  เช่น เสรีภาพในการคบ

เพื่อนต่างเพศ  การถูกเนื้อต้องตัวระหว่างชายกับหญิงมีมากขึ้นซึ่งอาจนําไปสู่การทําให้ผู้หญิงเสียตัวได้ 

พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศในที่สาธารณะ เช่น การโอบกอด การแต่งกายที่ล่อแหลม กิริยามารยาทที่

ไม่เรียบร้อย การแสดงออกอย่างเปิดเผยในเรื่องเพศ หรอืการที่วัยรุ่นหญิงบางคนตามจบีผูช้าย เป็นต้น 

2.2.2. ค่านิยมทางเพศในเรื่องท่ีไม่ถูกต้องในสังคมไทย ได้แก่  

1) การไม่เผยแพรค่วามจรงิในเรื่องเพศหรือการไม่ให้ความรู้เรื่องเพศแก่ บุตรหลานโดยคิดว่าเป็น

เรื่อง หยาบคาย หรอืน่าอาย  

2) การไม่สนับสนุนหรอืส่งเสริมให้บุคคลในสังคมพูดคุยกันในเรื่องเพศ อย่างเปิดเผย     

3) การยกย่องให้เพศชายเป็นใหญ่กว่าเพศหญิง  

4) การมเีพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสโดยถือว่าเพศชายไม่ผิด 
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1. พฤติกรรมทางเพศในวัยรุ่นชายที่เป็นปัญหา ได้แก่ 

 1) การอ่านการ์ตูนลามกและสื่อลามก เช่น วีซีดี วีดีโอ เป็นต้น การดูสื่อลามกอาจ ทําให้ขาดความ

ยับยั้งช่ังใจ ไปหลอกลวงหรอืข่มขนืผู้อื่นได้ หรอืทําให้มพีฤติกรรมทางเพศที่ผิดปกติได้  

 2) การทดลองมเีพศสัมพันธ์กับเพศตรงขา้ม โดยอาจจะเป็นเพื่อนหญิง คู่รัก หรอืหญิงขาย 

บริการทางเพศจะทําให้คิดโรคเอดส์และโรคทางเพศสัมพันธ์อื่น ๆ ได้  

 3)  การสําส่อนทางเพศโดยการมเีพศสัมพันธ์กับผู้หญิงหลาย ๆ คน จะมีความเสี่ยงสูงต่อการติดโรค

เอดส์และโรคทางเพศสัมพันธ์หากไม่ใช้ถุงยางอนามัย  

 2.  พฤติกรรมทางเพศในวัยรุ่นหญิงที่เป็นปัญหา ได้แก่ 

 1) การแต่งตัวให้เป็นที่ดึงดูดความสนใจของเพศตรงข้าม โดยไม่คํานึงถึงความเหมาะสมและความ

ปลอดภัย เช่นใส่เสื้อสายเดี่ยว เสื้อเกาะอก กางเกงขาสั้น กางเกงเอวต่ํา เป็นต้นจะเสี่ยงต่อการเกิด

อาชญากรรมทางเพศได้งา่ย      

2) การยอมมีเพศสัมพันธ์กับคู่รัก เพราะคิดว่าความสัมพันธ์จะยาวนานมั่นคง หรือทําให้คนรักไม่ไปมี

คนอื่น มีความเข้าใจว่าความรักคือการมีเพศสัมพันธ์   

3) การมีเพศสัมพันธ์กับคนอื่นได้ง่ายหากเคยมีเพศสัมพันธ์มาแล้ว พบว่า ผู้หญิงที่เคยมีเพศสัมพันธ์

กับคนรักไปแล้วมักจะยอมมีเพศสัมพันธ์กับคนรักคนต่อมา หรอืเพื่อเหตุผลอื่นๆ นอกจากนี้การมีเพศสัมพันธ์

กับบุคคลหลายคนจะยังเสี่ยงต่อการติดโรคเอดส์หรอืโรคเพศสัมพันธ์ และการตั้งครรภ์ตามมาได้ 

3.  การมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น จากผลการวิจัย พบว่า  

 1)  วัยรุ่นชายเห็นดว้ยกับการเพศสัมพันธ์ก่อนแตง่งานมากกว่าวัยรุ่นหญิง  

 2)  วัยรุ่นที่ศึกษาระดับมัธยมศกึษา   เห็นดว้ยกับการมเีพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานที่ต้องรับผดิชอบ 

 3)  การจะมีเพศสัมพันธ์ เพราะ ความต้องการและตั้งใจไม่ใชก่ลัวเชย  

 4)  ไม่นําการมเีพศสัมพันธ์มาผูกมัดเพื่อการแต่งงาน  

 5)  หลายคนเชื่อว่ามีเพศสัมพันธ์กับคนที่เราคิดว่าเขามีเราเพียงผูเ้ดียว ไม่ใชเ่พื่อเอาชนะ หรอืไป

แย่งแฟนกัน 

 6)  การมเีพศสัมพันธ์ไม่มีความจําเป็นต้องรับผดิชอบ  

 7)  วัยรุ่นที่มปีระสบการณ์ทางเพศสัมพันธ์ไม่นยิมใช้ถุงยางอนามัย 

2.2.3. ปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

 วัยรุ่นมีปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเพิ่มมากขึ้น ทั้งที่เป็นเหตุเกิดขึ้นเฉพาะภายในตัวของวัยรุ่นเอง

ตามธรรมชาติ และเหตุปัจจัยทางสังคมที่มีส่วนสําคัญต่อการเอื้อให้วัยรุ่นแสดงพฤติกรรมทางเพศที่ไม่

เหมาะสมได้ง่ายขึ้น  โดยเฉพาะการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาต่อวัยรุ่นเองโดยตรงและ

สังคมโดยรวม 

 นักเรียนควรให้ความสําคัญกับเรื่องนี้ โดยศึกษาวิธีการปูองกันเพื่อมิให้เกิดปัญหาทางเพศจนทําให้
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เสียอนาคต ปัจจัยทางสังคมที่เสี่ยงต่อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น เช่น สภาพทางสังคมของวัยรุ่นในการ

เชา่ที่อยู่อาศัย การนัดพบปะสังสรรค์ และการเที่ยวต่างจังหวัดเฉพาะกลุ่ม  

1. การเช่าที่อยู่อาศัยของวัยรุ่น 

 การที่วัยรุ่นมีการเช่าที่อยู่อาศัยซึ่งในปัจจุบันมีหลายรูปแบบ เช่น แมนช่ัน อพาร์ตเมนต์ แฟลต หรือ 

อาคารชุด ปัญหาที่พบในปัจจุบัน คือ กลายเป็นสถานที่เอื้อให้เกิดปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น

มากขึ้น เชน่ การลวนลามหรอืถูกข่มขืนทางเพศ โดยเฉพาะวัยรุ่นบางกลุ่มที่อยู่ในวัยกําลังศึกษาเล่าเรียน ทํา

ให้ขาดการดูแลอย่างใกล้ชิดจากพ่อแม่ ผูป้กครอง ส่งผลทําใหว้ัยรุ่นต้องดูแลตนเอง นอกจากนี้ การขาดการ

ดูแลที่ดีของเจ้าของธุรกิจผู้ให้เช่าที่อยู่อาศัย ก็เป็นอีกสาเหตุหนึ่งของการเกิดปัญหาพฤติกรรมทางเพศที่ไม่

เหมาะสมได้ 

2.  การนัดพบปะสังสรรค์กลางคนืของวัยรุ่น 

 การนัดพบปะสังสรรค์กลางคืนเป็นสิ่งที่วัยรุ่นในปัจจุบันนิยมปฏิบัติกัน โดยส่วนหนึ่งเป็นผลมาจาก

การรับค่านิยมของชาติตะวันตก ซึ่งในสภาพสังคมไทยในปัจจุบันสามารถยอมรับได้ การนัดพบปะสังสรรค์

กลางคืนทําให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ง่าย เช่น พฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือ

เสพสารเสพติดบางชนิด เช่น ยาอี ยาเลิฟ สารเสพติดเหล่านี้ถ้าเสพเข้าไป ทําให้ขาดความสามารถในการ

ควบคุมระบบประสาท อาจมีพฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสม ซึ่งเป็นสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์

โดยง่าย 

 

3. การเที่ยวต่างจังหวัด 

 สําหรับวัยรุ่น การเที่ยวต่างจังหวัดในวัยรุ่นสิ่งที่ควรพึงระวังให้มากเพราะอาจไม่ปลอดภัยทางเพศได้ 

โดยเฉพาะถ้ามีการดื่มของมึนเมาด้วยแล้ว อาจทําให้เกิดเหตุการณ์ต่างๆ เช่น การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่

คาดคิด หรอืเกิดปัญหาการตัง้ครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ รวมทั้งปัญหาการตดิโรคทางเพศสัมพันธ์ 

2.2.4. แนวทางในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

 แนวทางการปูองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น โดยหวังผลในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทาง

เพศใหเ้หมาะสมยิ่งขึน้ มีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 

 1. ผู้ใหญ่ ได้แก่ พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู อาจารย์ ต้องให้ความรูเ้รื่องเพศศกึษาอย่างตรงไปตรงมา 

และถูกต้องเหมาะสมกับวัยรุ่น 

 2. ตัววัยรุ่นเองควรปฏิบัติตนตามขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทยที่ดีงามโดยเฉพาะ

การสงวนท่าที่รักนวลสงวนตัว มีความรับผดิชอบที่จะไม่ทําให้ตนเองตอ้งเสียอนาคต 

 3. ที่อยู่อาศัยควรจัดระเบียบการเข้าพักอาศัยให้เอื้อต่อความปลอดภัยทางเพศ เ ช่น กวดขันหรือ

แจ้งเบาะแสกับเจ้าหนา้ที่ตํารวจ ถ้าพบว่ามีการรวมตัวกันในห้องพักของนักเรียน นักศึกษา เพื่อกระทําในสิ่ง

ที่เห็นวา่ไม่สมควร เชน่ การเสพสารเสพติด 

 4. ผูใ้หญ่จะต้องประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีในเรื่องเพศ 
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 5. การนัดเที่ยวต่างจังหวัดกับกลุ่มเพื่อนต้องบอกให้พ่อแม่ ผู้ปกครองทราบก่อน เพื่อที่ผู้ใหญ่จะ

ได้จัดหาวิธีการดูแลบุตรหลานให้ปลอดภัย 

 6. วัยรุ่นต้องศกึษาและเรียนรู้วธิีการปูองกันตนเองให้พ้นจากภัยทางเพศ ต้องใช้สติปัญญาของตน

พิจารณาไตร่ตรอง มีวิจารณญาณ ยับยั้งช่ังใจไม่ปล่อยตัวไปตามแรงขับทางเพศตามธรรมชาติซึ่งจ ะ

ก่อใหเ้กิดปัญหาชีวติตามมาในอนาคต 

 7. สถานที่พักผ่อนหย่อนใจสําหรับวัยรุ่นต้องมีให้เหมาะสม เช่น จัดให้มีสถานที่ออกกําลังกาย 

หรอืเล่นกีฬาเพื่อที่วัยรุ่นจะได้ระบายอารมณ ์ความรูส้ึกและแรงขับทางเพศ 

 2.2.5. ค่านยิมทางเพศที่เหมาะสมต่อการด าเนินชีวิต 

 ค่านิยมทางเพศที่เหมาะสมจะช่วยส่งเสริมให้ชีวติมคีุณค่า ค่านิยมทางเพศที่เหมาะสมต่อการดําเนิน

ชีวติ ที่สามารถนําไปปฏิบัติมี ดังนี้ 

1. ค่านิยมรักนวลสงวนตัว   

การปฏิบัติตนของเพศหญิงที่เรียกว่า การรักนวลสงวนตัว เป็นสิ่งที่ถือปฏิบัติสืบต่อกันมาแต่

โบราณกาล ซึ่งในปัจจุบันนี้ถึงแม้จะไม่ค่อยยึดถือแต่ค่านิยมนี้ยังใช้ได้ดีอยู่ เพราะช่วยปูองกันภัยทางเพศได้  

สังคมไทยยังถือเรื่องความบริสุทธิ์ของผูห้ญิงเป็นสิ่งสําคัญและมีคุณค่า การรักนวลสงวนตัวนั้น ไม่ใช่เป็นตัด

ความสัมพันธ์ในการคบหาสมาคมกับเพื่อนชายโดยสิน้เชงิ แตจ่ะเน้นการสร้างสัมพันธภาพที่เหมาะสมต่อกัน 

เชน่ การที่ไม่เปิดโอกาสใหเ้พื่อนชายได้ใกล้ชิดมากจนเกินขอบเขต โดยปล่อยให้จับมือถือแขนโอบกอด ซึ่งใน

สังคมจะมองคุณค่าในตัวของเพศหญิงลดลง  ดังนั้นควรไตร่ตรองให้รอบคอบก่อนที่จะแสดงพฤติกรรม

เหล่านี ้เพราะการวางตัวให้เหมาะสมกับวัยจะเป็นที่ช่ืนชมของผู้พบเห็น ครอบครัวและสังคม 

2. ค่านิยมการใหเ้กียรตแิละการวางตัว   

การให้เกียรติซึ่งกันและกันและการวางตัวที่เหมาะสมทางเพศ เป็นเรื่องที่ควรศึกษาเรียนรู้ และ

นํามาปฏิบัติทั้งต่อเพื่อนเพศเดียวกันและเพศตรงขา้มเพราะเป็นสิ่งที่สามารถยึดเหนี่ยวน้ําใจระหว่างเพื่อนให้

แน่นแฟูนยิ่งขึ้น การให้เกียรติและการวางตัวที่ดีทางเพศนั้น จะต้องแสดงออกต่อกันด้วยความจริงใจ เช่น 

วัยรุ่นชายควรใช้คําพูดที่สุภาพ ไม่พูดก้าวร้าว ดูหมิ่นศักดิ์ศรีเพื่อนหญิง ควรแสดงความห่วงใยในสวัสดิภาพ

และความปลอดภัยของเพื่อนหญิง ไม่ฉวยโอกาสใกล้ชิดเพื่อนหญิงเพื่อจับมือถือแขน หรือลวนลามให้ได้รับ

ความเสียหาย ต้องวางตัวในฐานะเพื่อนที่น่าไว้ใจ อุ่นใจ ส่วนวัยรุ่นหญิงควรให้เกียรติเพื่อนชายเช่นกัน เช่น 

ใช้คําพูดที่สุภาพเรียบร้อย แสดงความมีน้ําใจ ไม่แต่งกายล่อแหลมเพื่อยั่วยวนเพื่อนชายด้วยการนุ่งน้อยห่ม

น้อย ปฏิเสธการไปไหนด้วยกันสองตอ่สองกับเพื่อนชาย ที่จะเป็นเหตุให้ตนเองไม่ปลอดภัยและสังคมมองไม่ดี 

เป็นต้น 

 3. ค่านิยมสรา้งคุณค่าความดงีามในจิตใจ  

ความดีงามในจิตใจเป็นสิ่งมีคุณค่าเพราะเป็นสิ่งที่บุคคลทั่วไปในสังคมยอมรับ วัยรุ่นในฐานะที่

กําลังเป็นวัยเจรญิเติบโตทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ เพื่อพัฒนาเป็นผู้ใหญ่ที่ดีมีคุณภาพในอนาคต จึงควร

สร้างโอกาสอันดีในการเรียนรู้ฝึกฝนอบรมตัวเองทางด้านจิตใจ ให้เจริญพัฒนาอย่างมีคุณค่าจนเป็นที่

ยอมรับของสังคม ซึ่งสามารถปฏิบัติได้หลายวิธี เชน่ การยึดเหนี่ยวจิตใจด้วยหลักทางศาสนาที่ตนนับถือ ซึ่ง

ทุกศาสนาล้วนสอนให้ทุกคนเป็นคนดี  
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2.3 สัมพันธภาพในครอบครัว 

ครอบครัว หมายถึง หน่วยที่เล็กที่สุด ประกอบด้วยสมาชิกตั้แต่ 2 คนขึ้นไป แต่เดิมครอบครัวไทย

เป็นครอบครัวใหญ่ที่มีพ่อ แม่ ลูก ญาติพี่น้อง หรือลูกจ้างอยู่รวมกัน มีหัวหน้าครอบครัวทําหน้าที่ดูแลหา

เลี้ยงครอบครัว  ญาติที่อยู่ด้วย จะเป็นผู้ช่วยในการทํางานบ้าน ปัจจุบันครอบครัวไทยมีขนาดเล็กลง อาจมี

แค่พ่อ แม่ ลูก อาจเป็นเพราะการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ สังคม ทําให้ทั้งพ่อและแม่ต้องออกไป

ทํางานนอกบ้าน การที่จะให้ภาระการทํางานต่าง ๆ ภายในบ้าน  ตกเป็นภาระของใครคนใดคนหนึ่งในบ้าน 

ย่อมเป็นภาระที่หนัก สมาชิกทุกคนต้องมีส่วนร่วมกิจกรรมงานบ้านนอกจากแบ่งเบาภาระแล้วยังเป็นการ

สร้างบรรยากาศภายในบ้านใหส้งบสุข มีความรัก ความเมตตา กรุณา มีความอบอุ่น เข้าใจซึ่งกันและกัน ให้

ความช่วยเหลือเอือ้อาทรกัน 

2.3.1 สัมพันธภาพในครอบครัว (Family Relation) 

สัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง สายสัมพันธ์ในครอบครัว สายใยแห่งความรัก ความห่วงใยความ

เอื้ออาทรระหว่างพ่อ แม่ ลูก ที่มีต่อกัน ซึ่งจะก่อให้เกิดความรักใคร่ ผูกพัน สมัครสมานสามัคคี และ

เสริมสร้างพลังที่จะสรรสร้างความดีให้แก่ตนเองและครอบครัว สร้างความมั่นคงทางด้านเศรษฐกิจ และ

ความมั่นคงทางจิตใจแก่ครอบครัว  

1. ลักษณะครอบครัว ปัจจุบันการอยู่รว่มกันเป็นครอบครัวมีหลายรูปแบบที่หลากหลาย

ลักษณะครอบครัวแบบต่างๆ มีดังนี้ 

1)  ครอบครัวใบเลี้ยงเดี่ยว หมายถึง ลูกๆ อยู่กับพ่อหรอืแม่ คนใดคนหนึ่ง 

2)  ครอบครัวบุญธรรม หมายถึง พ่อแม่อยู่กับเด็กที่ขอมาเลีย้งเป็นลูกบุญธรรม 

3)  ครอบครัวที่เด็กๆ อยู่กับพ่อหรอืแม่ ซึ่งแต่งงานใหม่ (พ่อเลี้ยง หรอืแมเ่ลี้ยง) 

4)  ครอบครัวคู่เกย์ที่ขอเด็กมาเลี้ยงเป็นลูก 

5) ครอบครัวที่พ่อแม่เป็นวัยรุ่น อายุ 16-17 มีลูก 

6) ครอบครัวที่ม ีตา ยาย แม ่ติดเชือ้เอชไอวี และลูก 

 ครอบครัวทุกรูปแบบมีความหมายและความสําคัญ คนแตล่ะคนที่อยู่ในครอบครัว ย่อมมี

ความหมายและความสําคัญในครอบครัวของตนเอง ความแตกต่างในองค์ประกอบของครอบครัว ไม่ใชส่ิ่ง

สําคัญ แต่ขึน้อยู่กับสมาชิกในครอบครัวจะทําให้ครอบครัวเป็นสุขได้อย่างไร 

2. บรรยากาศความเป็นอยู่ของครอบครัว 

1) ครอบครัวแบบอัตตาธิปไตย เป็นครอบครัวที่การตัดสินใจขึ้นอยู่กับผู้ปกครองลูกหลาน 

จะขาดความมั่นใจในการตัดสินใจ ไม่มคีวามคิดเป็นของตัวเอง 

ตัวอย่าง วรเวช เกิดมาในครอบครัวที่พ่อแม่เป็นใหญ่ในบ้าน ชอบใช้ความรุนแรงแก้ปัญหา

ความขัดแย้ง ภาพของพ่อที่แสดงอารมณ์เกรี้ยวกราด หรือทุบตีแม่เป็นเรื่องปกติและเห็นบ่อยครั้งสําหรับวร

เวช ต่อมาเมื่อมีครอบครัว เขาจึงนําวิธีการเหล่านั้นไปใช้โดยไม่รู้ตัว เช่น เวลามีปัญหาขัดแย้งก็มักขึ้นเสียง 
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ด่าทอภรรยา จนถึงลงมือทําร้ายร่างกาย เมื่อภรรยาทนไม่ได้และหนีไป วรเวช กลับสงสัยและไม่เข้าใจว่า 

ทําไมภรรยาจึงทนไม่ได้กับ “เรื่องแค่นี้” 

2) ครอบครัวแบบประชาธิปไตย ผู้ปกครองให้เสรีภาพในการคิด  ลูกหลานจะเป็นคนที่มี

เหตุผล  กล้าคิด  กล้าทํา  กล้าพูด  มีความมั่นใจในตนเอง 

ตัวอย่าง   เลน่า มาเรีย คลิงวัลย์ นักร้องชื่อดังชาวสวีเดนที่ไม่มีแขนและยังมีขาซ้ายที่ยาว

เพียงครึ่งหนึ่งของขาขวา  เลน่าเล่าถึงปัจจัยที่ทําให้เธอเป็นคนพิการที่ประสบความสําเร็จในชีวิตว่า ส่วน

สําคัญมาจากการเลี้ยงดูของพ่อ แม่ที่ยอมรับและเข้าใจในความบกพร่องของร่างกายเธอ และให้โอกาสเธอ

ได้เรยีนรู้ที่จะเป็นคนเข้มแข็ง มี ความรู้สกึที่ดตี่อตนเอง  เลน่าเล่าว่า 

       “พ่อแม่สนับสนุนให้ฉันทําในสิ่งที่ชอบ และก็สนับสนุนน้องชายในแบบเดียวกัน  เพราะ

เหตุนี ้ฉันจึงไม่รู้สกึโกรธหรอืขมขื่นใจต่อสภาพที่ฉันเป็นอยู่  พ่อแม่รักฉันเพราะฉันเป็นฉัน  ไม่ใช่เพราะฉันไม่

สามารถทําสิ่งนีห้รอืสามารถทําสิ่งนั้นได้ซึ่งทําใหฉ้ันมั่นคงทางจิตใจมาก   

 พ่อแม่ให้เวลาฉันในการทําความเข้าใจและจัดการกับเรื่องต่าง ๆ อย่างไร แทนที่จะเข้ามา

ช่วยเหลือทันทีที่ขอร้อง  ด้วยเหตุนี้ ฉันจึงเป็นคนไม่ยอมแพ้  และมักจะค้นพบวิธีจัดการกับสถานการณ์ที่

เกิดขึ้น"  และเมื่อเธอทําพลาดหรือไม่มีกําลังพอ   พ่อแม่ก็พร้อมที่จะให้ความช่วยเหลือ  เธอจึงมีอิสระใน

การแสวงหาความสําเร็จ  และในขณะเดียวกัน ก็สามารถรับมือกับความล้มเหลวได้  และรู้สึกมั่นคงใน

จิตใจ  เพราะรู้ว่า พ่อกับแม่อยู่ใกล้เธอเสมอ (จากเรื่องบันทึกจากปลายเท้า เลน่า มาเรีย คลิงวัลย์    เขียน 

อุลล่า ฟิวสเตอร์ และสมใจ  รักษาศร ีแปล สํานักพิมพ์ นานมบีุ๊ค) 

3) ครอบครัวแบบตามใจ ครอบครัวแบบนี้จะไม่ค่อยสนใจลูกหลานเท่าที่ควรลูกหลานจะทํา

อะไรก็ได้  ผูป้กครองไม่มีเวลาอบรมสั่งสอน  ลูกหลานจะขาดความรัก  ความอบอุ่นและชอบสร้างปัญหาใน

สังคม 

ตัวอย่าง 

  สายสมร เป็นคนอ่อนไหวง่าย เติบโตมาจากครอบครัวที่แตกแยก พ่อ แม่ แยกทาง

กัน  พ่อและแม่ไม่สามารถดูแลเอาใจใส่ได้เต็มที่  จึงพยายามชดเชยลูกด้วยการตามใจ และให้เงิน

ทอง  สิ่งของ  เธอไม่เคยเรียนรู้เรื่องความผิดหวัง  อยากได้อะไรต้องได้  ไม่เคยเรียนรู้จักคําว่าความอดทน

ต่อความต้องการของตนเอง เธอมีพร้อมทุกอย่าง  แต่สิ่งเดียวที่เธอขาดคือ ความรัก  เมื่อเธอพบ

ปราโมทย์  เธอจึงเรียกร้องความรัก ความสนใจจากเขามาก  ด้วยการควบคุมอย่างใกล้ชิด  เมื่อปราโมทย์

อึดอัดทนไม่ได้และจากเธอไป  เธอจงึคิดวา่เธออยู่ไม่ได้จึงประชดด้วยการกินยาตาย 

3. สมาชิกในครอบครัว 

ครอบครัวไทยมักจะมีสมาชิกอยู่รว่มกันหลายคน หรอืมีบ้านติด ๆ กัน ในบริเวณที่ดนิเดียวกัน 

มีสมาชิกที่เป็นเจา้ของบ้านและผู้อยู่อาศัย ดังนี้ 

1) พ่อ แม่ เป็นบุคคลที่มคีวามสําคัญที่สุด เป็นหัวหน้าครอบครัว มีหน้าที่ดูแลทุกอย่างภายใน

บ้าน พ่อเป็นคนหารายได้ แม่จะทําหน้าที่ควบคุมค่าใช้จ่าย อบรมสั่งสอนเลี้ยงดูลูก ๆ ทํางานบ้าน บาง

ครอบครัวแมต่้องออกไปทํางานนอกบ้านด้วย เพราะสภาพทางดา้นเศรษฐกิจ และสังคม  
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2) ลูก เป็นสมาชิกในครอบครัว อาจเป็นลูกสาว หรือ ลูกชาย อาจมีคนเดียวหรือหลายคน ลูก

มีหน้าที่ที่จะต้องปฏิบัติและรับผิดชอบ เช่น ปฏิบัติตนเป็นลูกที่ดี ช่วยทํางานบ้าน ดูแลช่วยเหลือและบริการ

บุคคลในครอบครัว เป็นต้น  

3) ญาติ คือบุคคลที่มีความเกี่ยวข้องผูกพันกันทางสายโลหิต เช่น ลุง ปูา น้า อา  ปูุ ย่า ตา 

ยาย มาอาศัยอยู่ร่วมกันในครัวเรือนเดียวกัน มีหน้าที่ตามสภาพของแต่ละครอบครัว เช่น ช่วยทํางานบ้าน 

ช่วยเลีย้งดูลูกหลาน เป็นต้น  

4. หลักการอยู่ร่วมกันในครอบครัว 

 ครอบครัวที่อบอุ่นจะเป็นครอบครัวที่มคีวามสุข ทําให้สมาชิกทุกคนในครอบครัวมีความรัก ความ

พอใจ และเกิดความภาคภูมิใจในครอบครัวตนเอง หลักการอยู่รว่มกันในครอบครัว มดีังนี้ 

1) สมาชิกทุกคนควรปฏิบัติตามบทบาทหนา้ที่และภาระที่รับผิดชอบ ให้ความเคารพซึ่งกันและ

กัน รู้จักเอาใจใส่ดูแลซึ่งกันและกัน ตั้งใจปฏิบัติตนให้ดีที่สุด  

2) สมาชิกทุกคนควรช่วยกันสร้างโอกาส หรอื จัดหาเวลาให้ได้พบปะ สนทนา ปฏิบัติงาน ทํา

กิจกรรมต่าง ๆ เช่น กีฬา สันทนาการ การไปท่องเที่ยวด้วยกัน เพื่อให้เกิดความเข้าอกเข้าใจกัน เรยีนรู้

อุปนิสัยความตอ้งการของกันและกัน ซึ่งจะทําให้เกิดความรัก ความปรารถนาดตี่อกันมากยิ่งขึ้น  

3) สมาชิกทุกคนควรมีส่วนรว่มรับรู้เรื่องราวต่าง ๆ ของครอบครัว ไม่ว่าจะเป็นเรื่องความ

เป็นอยู่ เรื่องเงนิทอง เรื่องงาน เมื่อมีปัญหาก็ปรึกษาหารอืร่วมกัน คดิหาทางแก้ปัญหา หรอืทําให้สภาพของ

ครอบครัวดีขึน้  

4) สมาชิกทุกคนต้องรูจ้ักรักตนเองพอ ๆ กับรักคนอื่น โดยเฉพาะสมาชิกในครอบครัวเดียวกัน

ต้องรู้จักและเข้าใจนิสัยใจคอซึ่งกันและกัน รู้จักยอมรับฟังความคดิเห็นของผูอ้ื่น ซึ่งจะให้ความคิดเห็นแก่เรา

ด้วยความรัก ความเมตตา และความปรารถนาดี รวมทั้งต้องฝกึตัวเองให้เป็นผูร้ับฟังที่ดีและผู้พูดที่ดี  

5) มีการประชุมปรึกษาตกลงแบ่งงาน โดยมอบหมายงานใหเ้หมาะสมกับวัยและความสามารถ 

เพื่อให้ผู้รับมอบหมายงานปฏิบัติได้เต็มกําลังและเต็มใจ เช่น เป็นพี่ได้รับมอบหมายให้สอนน้องทําการบ้าน ก็

ควรปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายอย่างเต็มใจและเต็มความสามารถ สอนน้องทําการบ้านด้วยความรัก

ความเมตตา  

6) สมาชิกที่อายุน้อย อ่อนอาวุโส ควรให้ความเคารพนับถือผูอ้าวุโส ซึ่งมีประสบการณ์ชีวติ

มากกว่า มีสัมมาคารวะ ประพฤติตนได้อย่างเหมาะสมกับวัยและกาลเทศะ มีความอ่อนน้อมถ่อมตน 

ช่วยเหลือดูแลเด็ก ผูสู้งอายุ และผูปุ้วยที่อยู่ในบ้าน  

7) สมาชิกทุกคนควรปฏิบัติตอ่กันอย่างเป็นมิตร ทั้งกาย วาจา ใจ  

8) สมาชิกทุกคนควรใหค้วามช่วยเหลอืเอือ้อาทร และมีนํ้าใจอันดตี่อกัน ไม่นิ่งดูดาย รู้จัก

เสียสละตามสมควรแก่โอกาส  

9) สมาชิกทุกคนพยายามแสดงความรักในโอกาสพิเศษต่าง ๆ เช่น มอบของขวัญในวันคล้าย

วันเกิด วันสงกรานต์ วันขึน้ปีใหม่ เป็นต้น  

         ถ้าสมาชิกในครอบครัวสามารถปฏิบัติตามแนวทางนี้ได้ ก็จะเป็นการสร้างครอบครัวให้เป็นไป
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ตามที่สังคมคาดหวัง เป็นพลเมืองดีที่ประเทศต้องการ นอกจากนี้ ครอบครัวควรปลูกฝังคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ ได้แก่ ความเป็นผู้มีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบ ซื่อสัตย์ ตรงต่อเวลา มีน้ําใจ รู้จักเสียสละและ

ให้อภัย รักการทํางาน ใฝุรู้ใฝุเรียนอยู่เสมอ สามารถพัฒนาและปรับปรุงตนเองให้ดํารงชีวิตได้อย่างมี

ความสุขตามสภาพแวดล้อม 

2.3.2. การสร้างสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

          พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ภูมิพลอดุลเดชมหาราช ทรงพระราชทานหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง โดยใหย้ึดทางสายกลาง คอื มคีวามพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ตลอดจน

ใช้ความรู้ ความรอบคอบ และคุณธรรมนั้น เราสามารถน้อมนํามาใช้ในการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว

ได้ดังนี ้

 1. หลักของความพอประมาณ (พอดี) คือ 

1) พอดีด้านจติใจ คือ มีจิตใจที่เข้มแข็ง มีจิตสํานึกที่ดี มีความเอื้ออาทร ประนีประนอม นึกถึง

ประโยชน์สว่นรวมมากกว่าประโยชน์สว่นตน 

2)  พอดีด้านสังคม คือ ชว่ยเหลอืเกือ้กูล รูรั้กสามัคคี สร้างความเข้มแข็งให้ครอบครัว และชุมชน 

3)  พอดีด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม คือรู้จักใชแ้ละการจัดการอย่างฉลาด รอบคอบ 

4)  พอดีด้านเทคโนโลยี คือ รู้จักใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมและสอดคล้องกับความต้องการ เป็น

ประโยชน์ตอ่สภาพแวดล้อมและเกิดประโยชน์ต่อสว่นรวม 

2. หลักของความมีเหตุผล คือ 

 1)  ยึดความประหยัด ใช้จ่ายอย่างมเีหตุผล ลดความฟุุมเฟือยในการดํารงชีวิต 

2)  ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง ซื่อสัตย์สุจรติ แมต้กอยู่ในสภาวะขาดแคลนใน

การดํารงชีพ  

3)  ละเลิก การแก่งแย่งผลประโยชน์  

 4)  ไม่หยุดนิ่งที่จะหาทางให้ชีวติหลุดพ้นความทุกข์ยาก  

 5)  ปฏิบัติตนในแนวคิดที่ด ีลด เลิก สิ่งยั่วกิเลสใหห้มดสิน้ไป ไม่ก่อความช่ัว  

3. การมีภูมิคุ้มกันที่ดี หมายถึงการเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบหรือความเปลี่ยนแปลงต่าง 

ๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยคํานึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล  หลัก

ของการมีภูมิคุม้กัน คือ 

1) มีความรู้ รอบคอบและระมัดระวัง เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องรอบด้าน ความ

รอบคอบ ที่จะนําความรู้เหล่านั้นมาใช้เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน  และความระมัดระวังในขั้น

ปฏิบัติ  

2) มีคุณธรรม ซื่อสัตย์ สุจริต ขยัน อดทน และแบ่งปัน ซึ่งหลักของคุณธรรมที่ควรมี 4

ประการ คือ  

2.1 รักษาความสัตย์ ความจรงิตอ่ตนเองที่จะประพฤติปฏิบัติตอ่สิ่งที่เป็นประโยชน์ 

2.2 รู้จักข่มใจตนเอง ให้ประพฤติปฏิบัติอยู่ในความสัตย์ ความด ี
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2.3 อดทน อดกลั้น และอดออม ที่จะไม่ประพฤติล่วงความซื่อสัตย์ สุจริต ไม่ว่าจะด้วย

เหตุผลประการใด 

2.4 รู้จักระวังความช่ัว ความทุจริต และรู้จักเสียสละประโยชน์ส่วนน้อยของตนเพื่อ

ประโยชน์สว่นใหญ่ 

จากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ ถ้าสมาชกิทุกคนในครอบครัวยึดมั่นและนํามาปฏิบัติ ก็สามารถ

จะทําให้ครอบครัวตนเองมีความสุข มีความรัก ความเข้าใจ ความอบอุ่น ความเอื้ออาทรตอ่กัน เพราะฉะนั้น

การที่สมาชิกทุกคนช่วยกันทํางานต่าง ๆ ภายในบ้าน เชน่ การทําความสะอาดบ้าน การซักผ้า การทําอาหาร 

ฯลฯ จะเป็นการสร้างสัมพันธภาพที่ดีให้เกิดขึน้ในครอบครัวได้เป็นอย่างดี 

2.3.3. การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัวสามารถทําได้ ดังนี้ 

1. ปฏิบัติตนตามหนา้ที่ของตนด้วยความรัก  

2. สร้างโอกาสให้สมาชิกทุกคนได้มีโอกาสพบปะสนทนา ปรึกษาหารอืกัน  

3. ให้สมาชิกมีสว่นร่วมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับงานหรือปัญหาครอบครัว  

4. ฝกึใหเ้ป็นผู้ฟังและผูพู้ดที่ดี   

5. ยอมรับนับถือในความคดิของผู้อื่น  

6. มอบหมายงานให้เหมาะสมกับวัยและความสามารถ  

7. รู้จักหลีกเลี่ยงการขัดแย้ง พยายามทําความเข้าใจ รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา และคิด

กลับกันว่า ถ้าเราเป็นเขา เราจะทําอย่างไร และรู้จักการให้อภัยซึ่งกันและกัน  

8. มีกิจกรรมหรือทํางานรว่มกัน จะช่วยใหเ้กิดความสามัคคี เกิดการเรยีนรู้ อุปนิสัยใจคอ

และการปรับตัวเข้าหากัน  

9. มีสัมมาคารวะ ประพฤติตนให้เหมาะสมกับวัย และกาลเทศะ มคีวามอ่อนน้อมถ่อมตน   

10. ให้ความเคารพนับถือต่อผู้อาวุโส  

11. ให้ความช่วยเหลือ เอือ้อาทร และมีนํ้าใจอันดตี่อกัน ไม่นิ่งดูดาย  

12. รู้จักเสียสละตามสมควรแก่โอกาส 

ลักษณะของพ่อแม่ที่ไม่ค่อยมีปัญหากับวัยรุ่น จะมีลักษณะดังต่อไปนี้คอื  

1. รัก อบอุ่น และให้ความไว้วางใจ  

2. มีการสื่อสารที่ดีตอ่กัน ต่างคนต่างไว้วางใจปรึกษาหารอื หรอืเล่าเหตุการณ์ตา่งๆ ที่ประสบมาให้

ฟัง มีการยอมรับฟัง คิด สามารถที่ทั้งพอ่แม่และลูกจะแสดงความคดิเห็นคล้อยตามหรอืขัดแย้งอันดีได้ ใน

บรรยากาศที่เป็นกันเอง  

3. มั่นคง มีหลักการ มเีหตุผล มีความยืดหยุ่น  

4. ควบคุมตัวเองได้ดี ทั้งอารมณแ์ละพฤติกรรม  

5. เรียกร้องแสดงความตอ้งการใหเ้ด็กเติบโตสมวัยมาทุกช่วงอายุ  

สรุป 

 การมคีวามสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่นเป็นความจําเป็นของมนุษย์ คุณค่าของความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลรอบ
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ด้านทําให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ความสัมพันธ์ที่ดีของคน 2 คนต้องอาศัยความเข้าใจซึ่งกันและกัน 

การยอมรับและให้เกียรติ และความจริงใจต่อกัน การที่จะให้ผู้อื่นยอมรับความเป็นตัวตนของเรานั้นเราต้อง

ทําตัวใหผู้อ้ื่นตระหนักถึงคุณค่าในตัวเราเสียก่อน  

ความสัมพันธ์ระหว่างหญิงชาย ต้องมีการให้เกียรติซึ่งกันและกัน โดยมีขั้นตอนของความสัมพันธ์ 3 

ขั้นตอนคือ ขั้นมิตรภาพ ขั้นความรักและความสัมพันธ์ทางเพศ ซึ่งวัยรุ่นต้องระมัดระวังและต้องประพฤติให้

อยู่ในกรอบของขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีของไทย  ความสัมพันธ์ที่ไม่เป็นไปตามความคาดหวังก่อให้เกิด

ความขัดแย้ง มีทั้งความขัดแย้งระหว่างบุคคล เชน่ ความขัดแย้งระหว่างเพื่อน ระหว่างคนรัก ที่ไม่เป็นไปตาม

ความคาดหวัง หรือความขัดแย้งในครอบครัว ระหว่าง พ่อ แม่ ลูก ฯลฯ ย่อมก่อให้เกิดปัญหาทั้งกับตัวเอง

และสังคม ถ้าไม่มีการลดหรอืกําจัดความขัดแย้งที่ถูกวิธี 

การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัวโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงค์ชีวิต 

อันได้แก่  หลักของความพอประมาณ(พอดี)  หลักของความมีเหตุผล คือ การมีภูมิคุ้มกันที่ดี ถ้าสามารถ

นําไปปฏิบัติได้จะสามารถจะทําใหค้รอบครัวของตนมคีวามสุขได้ 

• ด้านทักษะ(ปฏิบัติ)  (จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมข้อที่ 5) 

              1.  ใบงานที่   

              2.  แบบฝกึหัด 

• ด้านคุณธรรม/จริยธรรม/จรรยาบรรณ/บูรณาการเศรษฐกจิพอเพียง   

    (จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมข้อที่  6-7) 
 

     1. การเตรียมความพร้อมด้านการเตรียม วัสดุ  อุปกรณ์นักศึกษาจะต้องกระจายงานได้ทั่วถึง  และ

ตรงตามความสามารถของสมาชิกทุกคน   มีการจัดเตรียมสถานที่  สื่อ  วัสดุ อุปกรณ์ไว้อย่างพรอ้มเพรียง 
                        

2. ความมเีหตุมีผลในการปฏิบัติงาน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  นักศึกษาจะต้องมี

การใช ้เทคนิคที่แปลกใหม่ใช้สื่อและเทคโนโลยีประกอบการนําเสนอที่น่าสนใจนําวัสดุในท้องถิ่นมา

ประยุกต์ใช้   อย่างคุ้มค่าและประหยัด 
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กจิกรรมการเรยีนการสอนหรือการเรียนรู ้

ขั้นตอนการสอนหรอืกิจกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนรู้หรอืกิจกรรมของนักเรยีน 

1.  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  (15 นาที ) 

จัดให้นักเรยีนทดสอบก่อนเรยีน หน่วยที่ 1-4 

1. ผูส้อนจัดเตรียมเอกสาร พร้อมกับแนะนํา

รายวิชา  วิธีการให้คะแนนและวธิีการเรียนเรื่อง  

รู้จักคนอื่น 

2.ผูส้อนแจ้งจุดประสงค์การเรียนของหน่วย

เรียนที่ 2  และขอให้ผูเ้รียนร่วมกันทํากิจกรรมการ

เรียนการสอน 

3.ผูส้อนให้ผู้เรยีนแสดงความรู ้ เรื่องการ

สร้างสัมพันธภาพ  พร้อมให้เหตุผลประกอบ 

4. ผูส้อนให้ผูเ้รียนทําแบบทดสอบก่อนเรียน

หนว่ยที่  2  เรื่อง  รู้จักผูอ้ื่น   

5.ผูส้อนให้ผู้เรยีนสลับกันตรวจแบบทดสอบ

ก่อนเรียนด้วยความซื่อสัตย์  โดยครูเป็นผู้เฉลย 

แล้วนําคะแนนที่ได้บันทึกลงในแบบบันทึกคะแนน

การปฏิบัติกิจกรรมระหว่างเรียน  
 

2.  ขั้นให้ความรู้ (75 นาที) 

1.  ผูส้อนแนะนําวิธีการใช้บทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน  หนว่ยที่  2  เรื่อง  รู้จักคน

อื่น และให้ผู้เรยีนศกึษาเอกสารประกอบการสอน 

หนว่ยที่ 1  

          2.  ผูส้อนและผูเ้รียนรว่มกันอธิบายพร้อม

ยกตัวอย่างถึงเรื่องการสร้างสัมพันธภาพ  ตามที่

ได้ศึกษาจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

 

 

1.  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  (15 นาที ) 

ทดสอบก่อนเรยีน หน่วยที่ 1-4 

1.  ผูเ้รียนเตรียมอุปกรณ์และ ฟังครูผูส้อน

แนะนํารายวิชา  วิธีการใหค้ะแนนและวิธีการเรียน

เรื่อง  รู้จักคนอื่น 

2.  ผูเ้รียนทําความเข้าใจเกี่ยวกับจุดประสงค์

การเรียนของหนว่ยเรียนที่ 2  และการให้ความ

ร่วมมือในการทํากิจกรรม 

3.  ผูเ้รียนแสดงความรู ้ เรื่อง การสร้าง

สัมพันธภาพ พร้อมใหเ้หตุผลประกอบ 

 4.  ผู้เรยีนทําแบบทดสอบก่อนเรียนหนว่ยที่  

2  เรื่อง  รู้จักผูอ้ื่น 

5.  ผูเ้รียนสลับกันตรวจแบบทดสอบ ด้วย

ความซื่อสัตย์ โดยครูเป็นผู้เฉลย แล้วนําคะแนนที่ได้

บันทึกลงในแบบบันทึกคะแนนการปฏิบัติกิจกรรม

ระหว่างเรียน  
 

2.  ขั้นให้ความรู้ (75 นาท ี) 

1.  ผูเ้รียนศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย

สอน  หน่วยที่  2  เรื่อง  รู้จักคนอื่น  และศกึษา

เอกสาร หน่วยที่ 1 ประกอบกับบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

2.  ผูเ้รียนอธิบายและยกตัวอย่างถึง เรื่องการ

สร้างสัมพันธภาพ  ตามที่ได้ศกึษาจากบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
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กจิกรรมการเรยีนการสอนหรือการเรียนรู ้

ขั้นตอนการสอนหรอืกิจกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนรู้หรอืกิจกรรมของนักเรยีน 

3.  ขั้นประยุกต์ใช้ ( 90 นาท ี) 

1.  ผูส้อนให้ผูเ้รียนทําใบงานหน่วยที่  2  

เรื่อง  รู้จักคนอื่น 

2.  ผูส้อนให้ผูเ้รียนแบ่งกลุ่ม ๆ กลุ่มละเท่า ๆ 

กัน ตามความเหมาะสม  ทํารายงานเรื่อง การสร้าง

สัมพันธภาพ  แล้วให้ผูเ้รียน และใหอ้ธิบายหนา้ช้ัน

เรียนโดยครูให้คําแนะนําอย่างใกล้ชิด และ

ประเมินผลจากการรายงานดังกล่าว 

3.   ผู้สอนให้ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลจาก  Web  

Guide  หรอืหาความรูเ้พิ่มเติมจากอินเทอร์เน็ต 

 

4.  ขั้นสรุปและประเมินผล ( 60 นาท ี) 

1.  ผูส้อนและผูเ้รียนรว่มกันสรุปเนื้อหาที่ได้

เรียนใหม้ีความเข้าใจในทิศทางเดียวกัน 

2.  ผูส้อนให้ผูเ้รียนทําแบบฝกึหัดหน่วยที่  2   

3.  ผูส้อนให้ผูเ้รียนทําแบบทดสอบหลังเรยีน

หนว่ยที่  2  เรื่อง  รู้จักคนอื่น   

4.  ผูส้อนให้ผูเ้รียนสลับกันตรวจแบบทดสอบ

หลังเรยีนด้วยความซื่อสัตย์ แล้วนําคะแนนที่ได้

บันทึกลงในแบบบันทึกคะแนนการปฏิบัติกิจกรรม

ระหว่างเรียน   

5.  ผูส้อนให้ผูเ้รียนศึกษาเพิ่มเติมนอก

หอ้งเรียน ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่

จัดทําขึ้น 

 

 

(บรรลุจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมขอ้ที่ 1-7) 

(รวม 240 นาท ีหรือ 4 คาบเรียน) 

3.  ขั้นประยุกต์ใช้ ( 90 นาที ) 

1.  ผูเ้รียนทําใบงานหน่วยที่  1  เรื่อง  รูจ้ักคนอื่น 

2.  ผูเ้รียนแบ่งกลุ่ม ๆ กลุ่มละเท่า ๆ กัน ตามความ

เหมาะสม  ทํารายงานเรื่อง การสรา้งสัมพันธภาพ

ตามที่ผูส้อนกําหนด และอธิบายหน้าชั้นเรยีน โดยขอ

คําแนะนําจากผูส้อน 

 

5. ผูเ้รียนสืบค้นข้อมูลจาก Web  Guide   หรอื

หาความรูเ้พิ่มเติมจากอินเทอร์เน็ต 

 

 

4.  ขั้นสรุปและประเมินผล ( 60 นาท ี) 

1.  ผูส้อนและผูเ้รียนรว่มกันสรุปเนื้อหาที่ได้

เรียนเพื่อให้มคีวามเข้าใจในทิศทางเดียวกัน 

2.  ผูเ้รียนทําแบบแบบฝกึหัดหนว่ยที่  2                

        3.  ผูเ้รียนทําแบบทดสอบหลังเรยีนหน่วยที่  

2  เรื่อง  รู้จักคนอื่น 

4.  ผูเ้รียนสลับกันตรวจแบบทดสอบหลังเรยีน

ด้วยความซื่อสัตย์ นําคะแนนที่ได้บันทึกลงในแบบ 

บันทึกคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมระหว่างเรียน 

พร้อมเปรียบเทียบคะแนนของแบบทดสอบก่อนเรียน 

และหลังเรียนว่ามีผลต่างกันอย่างไร เพื่อดู

ความก้าวหน้าของตนเอง 

5.  ผูเ้รียนศึกษาเพิ่มเติมนอกห้องเรยีน ด้วย

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่จัดทําขึน้ 

 

(บรรลุจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมขอ้ที่ 1-7) 

 

 

 

 



79 
 

งานที่มอบหมายหรอืกจิกรรมการวัดผลและประเมินผล 

         ก่อนเรียน (ทดสอบก่อนเรยีน หน่วยที่ 1-4) 

             1.  จัดเตรียมเอกสาร สื่อการเรียนการสอนหนว่ยที่ 2  

             2.  ทําแบบทดสอบก่อนเรียนเรื่องรู้จักผูอ้ื่นแล้วสลับกันตรวจคําตอบ 

             3.  ทําความเข้าใจเกี่ยวกับจุดประสงคก์ารเรียนของหนว่ยที่ 2  และให้ความร่วมมอืในการทํา

กิจกรรมในหน่วยที่ 2 

             ขณะเรียน 

3. ปฏิบัติตามใบงานที่ 2 เรื่องรู้จักคนอื่น     3.   ร่วมกันสรุป “รู้จักคนอื่น”   

4. จัดทําสื่อประกอบการรายงาน               4. รายงาน หนา้ช้ันเรยีนเรื่อง “รู้จักคนอื่น” 

หลังเรียน 

             1.  ทําแบบทดสอบหลังเรยีน             2.  ทําแบบประเมินการเรียนรู้ 

ผลงาน/ชิน้งาน/ความส าเร็จของผู้เรยีน 
            รายงาน  เรื่อง  รู้จักคนอื่น 

สื่อการเรียนการสอน/การเรียนรู ้
 สื่อสิ่งพิมพ ์

1.  เอกสารประกอบการสอนวชิา เพศศกึษา  (ใชป้ระกอบการเรียนการสอนจุดประสงค์เชงิพฤติกรรมขอ้ท่ี 1-7) 

2.   แบบทดสอบก่อนเรียน  ใช้ประกอบการสอนขัน้นําเข้าสู่บทเรียน ขอ้ 4  

3. ใบความรูท้ี่ 2  เรื่อง รูจ้ักคนอื่น (ใช้ประกอบการเรียนการสอนขั้นใหค้วามรู้ เพื่อให้บรรลุจุดประสงค์เชิง

พฤติกรรมขอ้ที ่1-5) 

 4. ใบงานที่ 2 เรื่อง  รู้จักคนอื่น ( ใช้ประกอบการเรียนการสอนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมขอ้ที่ 1-5) 

5.   แบบทดสอบหลังเรยีน  ใช้ประกอบการสอนขั้นสรุป และประเมินผล ขอ้ 3 

6.   แบบฝกึหัด ใช้ประกอบการสอนขัน้สรุป และประเมินผล ขอ้ 2 

7. แบบเฉลยทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน  และแบบประเมินการเรยีนรู้ ใช้ประกอบในขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

และขั้นสรุปและประเมินผล 

8.   แบบประเมินผลงานตามใบงาน  ใช้ประกอบการสอนขั้นประยุกต์ใช้ ข้อ 1 

9.   แบบประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุ่ม  ใช้ประกอบการสอนขัน้ประยุกต์ใช ้ข้อ 2 
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 สื่อโสตทัศน์ (ถ้ามี) 

1. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง รู้จักคนอื่น 

 สื่อของจริง 

แหล่งการเรียนรู ้
     ในสถานศึกษา 

1. หอ้งสมุดวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร 

2. หอ้งปฏิบัติการคอมพิวเตอร์  ศกึษาหาข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต 

    นอกสถานศึกษา 

การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวชิาอื่น 
            1.  บูรณาการกับวิชาสุขศกึษาและพลศึกษา  ดา้นการพูด  การอ่าน  การเขียน และการฝกึ

ปฏิบัติตนทางสังคมด้านการเตรียมความพร้อม  ความรับผิดชอบ และความสนใจใฝรุู้ 

การประเมินผลการเรียนรู ้

 หลักการประเมนิผลการเรียนรู ้
 ก่อนเรยีน 

                    ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 

            ขณะเรยีน 

2. ตรวจผลงานตามใบงานที่ 1  

3. สังเกตการทํางานกลุ่ม 

                หลังเรียน 

1. ตรวจแบบทดสอบหลังเรยีน 

2. ตรวจแบบฝกึหัด 

ผลงาน/ชิน้งาน/ผลส าเร็จของผู้เรียน  
                            ตรวจผลงาน รายงาน  เรื่อง  การสร้างสัมพันธภาพ 
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รายละเอยีดการประเมินผลการเรียนรู ้

 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ข้อที่ 1  บอกความสําคัญของสัมพันธภาพระหว่างบุคคลได้ 

4. วิธีการประเมนิ                      :   ทดสอบ                                                                                                                                                

5. เครื่องมือ                        :   แบบทดสอบ             

6.  เกณฑก์ารให้คะแนน     :   บอกความสําคัญของสัมพันธภาพระหว่างบุคคลได้ จะได้  1  คะแนน    

 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ข้อที่ 2  บอกสาเหตุสําคัญที่ทําให้สัมพันธภาพระหว่างคน 2 คน          

เปลี่ยนแปลงได้ 

4. วิธีการประเมนิ                    :   ทดสอบ             

5. เครื่องมือ                            :   แบบทดสอบ             

6.  เกณฑก์ารให้คะแนน     บอกสาเหตุสําคัญที่ทําให้สัมพันธภาพระหว่างคน 2 คนเปลี่ยนแปลงได้  

จะได้ 2 คะแนน 

 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ข้อที่ 3  อธิบายวิธีการจัดการกับความขัดแย้งที่เกิดจากความคาดหวังที่ไม่ 

 ตรงกัน 

3. วิธีการประเมนิ                    :   ทดสอบ             

4. เครื่องมือ                            :   แบบทดสอบ             

6.  เกณฑก์ารให้คะแนน       :   อธิบายวิธีการจัดการกับความขัดแย้งที่เกิดจากความคาดหวังที่ไม่ 

ตรงกันจะได้  1  คะแนน   

 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ข้อที่ 4 มีทักษะในการรู้วธิีการจัดการกับความขัดแย้งที่เกิดจากความ                     

คาดหวังที่ไม่ตรงกัน 

4. วิธีการประเมนิ                     :   ทดสอบ             

5. เครื่องมอื                       :   แบบทดสอบ             

6.  เกณฑก์ารให้คะแนน        :    มีทักษะในการจัดการกับความขัดแย้งที่เกิดจากความคาดหวังที่ไม่ 

ตรงกันจะได้  1  คะแนน    

 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ข้อที่ 5   ประยุกต์ใชใ้นชีวติประจําวันได้ 

4. วิธีการประเมนิ                   :   ทดสอบ             

5. เครื่องมือ                      :   แบบทดสอบ             

6.  เกณฑก์ารให้คะแนน   :   ประยุกต์ใชค้อมพิวเตอร์ในชีวิตประจําวันได้อย่างเหมาะสมกับงาน                                                                                                                                                                             

                                                                                                                  2  คะแนน   
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 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ข้อที่ 6  การเตรยีมความพร้อมด้านการเตรียม วัสดุ  อุปกรณ์นักศึกษา

จะต้อง กระจายงานได้ทั่วถึง  และตรงตามความสามารถของสมาชิกทุกคน มีการจัดเตรียมสถานที่  

สื่อ  วัสดุ อุปกรณ์ไว้อย่างพร้อมเพรียง 

4. วิธีการประเมนิ                  :     ตรวจผลงาน 

5. เครื่องมือ                        :     แบบประเมินกระบวนการทํางานกลุ่ม 

6. เกณฑก์ารให้คะแนน      :    การเตรียมความพร้อมด้านการเตรียม วัสดุ  อุปกรณ์นักศกึษา                        

จะต้องกระจายงานได้ทั่วถึง  และตรงตามความสามารถของสมาชิทุกคน   มกีารจัดเตรียมสถานที่  

สื่อ  วัสดุ อุปกรณ์ไว้อย่างพร้อมเพรียง  จะได้  2  คะแนน    
 

   จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ข้อที่ 7  ความมเีหตุมีผลในการปฏิบัติงาน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ   

    พอเพียง  นักศึกษาจะต้องมกีารใช้ เทคนิคที่แปลกใหม่ใช้สื่อและเทคโนโลยีประกอบการนําเสนอที่

น่าสนใจนําวัสดุในท้องถิ่นมาประยุกต์ใช ้  อย่างคุ้มค่าและประหยัด 

1. วิธีการประเมนิ                 :     ตรวจผลงาน 

2. เครื่องมือ                       :     แบบประเมินกระบวนการทํางานกลุ่ม 

3. เกณฑก์ารให้คะแนน         :    ความมเีหตุมีผลในการปฏิบัติงาน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ    

    พอเพียงนักศึกษาจะต้องมีการใช ้เทคนิคที่แปลกใหม่ใช้สื่อและเทคโนโลยีประกอบการนําเสนอที่

น่าสนใจนํา วัสดุในท้องถิ่นมาประยุกต์ใชอ้ย่างคุ้มค่าและประหยัด จะได้  2  คะแนน 
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แบบทดสอบก่อนเรยีน 
หน่วยที่ 2 รู้จักคนอื่น 

 

วัตถุประสงค์   เพื่อประเมินความรู้เดิมของนักศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง รู้จักคนอื่น 
 

แบบทดสอบก่อนเรยีน 

ความสัมพันธ์ที่ดี 

ค าชี้แจง   ใหน้ักเรียนเขียนเครื่องหมายถูก ( )  หน้าข้อความที่ถูกต้องและเขยีน  

                 เครื่องหมายผิด () หนา้ข้อความที่ผดิ  

 1 มองผู้อื่นในแงด่ี  11 รับผิดชอบ 

 2 ซื่อสัตย ์  12 มีความคิดรเิริ่ม 

 3 ไม่รบัฟังความคดิเห็นของเพื่อน  13 ไม่กระตอืรอืร้น 

 4 พร้อมที่จะปรับปรุงตนเอง  14 ไม่สุภาพเรียบร้อย 

 5 จรงิใจต่อกัน  15 ไม่ช่วยเมื่อเพื่อนลําบาก 

 6 ทอมกับดี ้ไม่นา่คบเป็นเพื่อน  16 เพื่อนตา่งเพศคือแฟน 

 7 คนที่เป็นแฟนกันต้องยอมใหก้ันทุก

อย่าง 

 17 คนที่มแีฟนระหว่างเรียนผิด 

 8 ผูใ้หญ่พูดต้องรับฟังอย่างมีเหตุผล  18 ไม่เสแสร้ง 

 9 พูดปลอบใจเมื่อเพื่อนเสียใจ  19 ให้ความหวังเมื่อเพื่อนอกหัก 

 10 พาเพื่อนไปทําแท้ง  20 เข้าใจในความรู้สกึของคนอื่น 

 

                                                                คะแนนที่ได้  ………………………………. 
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กิจกรรม 2.1 เรื่อง การคบเพื่อน 

สมมตนิักเรียนได้ย้ายที่เรียนมาเรียนที่วทิยาลัยฯแห่งใหม่ในระดับชั้นปวช.ปีที่ 2 ยังไม่มีเพื่อนเข้ามา

คุยด้วย นักเรียนจะหาเพื่อนคุยด้วยได้อย่างไร และมีวธิีสร้างสัมพันธภาพกับเพื่อนได้อย่างไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รับสมคัรเพ่ือนใหม่ 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 

วิธีการสร้างและรักษาสมัพนัธภาพกบัเพ่ือน/ผู้ อ่ืน 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.............. 
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กิจกรรม2.2 เรื่องสัมพันธภาพ 

คําช้ีแจง ให้นักเรียนอ่านบทความตอ่ไปนีแ้ล้วตอบคําถาม 

บทความ เรื่องสัมพันธภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

คําถาม 

1. อะไรเป็นต้นเหตุของการปฏิบัติตนของอารยาจนทําให้ผลการเรียนต่ํา 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

2. ถ้านักเรียนเป็นเพื่อนอารยานักเรียนควรปฏิบัติอย่างไร 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

3. ถ้านักเรียนเป็นอารยานักเรียนจะมีวธิีแก้ไขการสร้างและลักษาสัมพันธภาพในครอบครัวอย่างไร 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

4. นักเรียนมคีวามรู้สึกอย่างไรและคิดว่าจะแก้ปัญหาอย่างไร 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

อารยา เป็นลกูคนเดียวของพ่อแม่ ที่มีฐานะดีเป็นนกัธุรกิจ อารยาก าลงัเรียนอยู่ชัน้ปวช. 2 พ่อแม่ไม่
คอ่ยมีเวลาแตจ่ะให้เงินอารยาไว้ใช้สม ่าเสมอ อารยาจึงใช้เงินในการใช้จ่ายตามศนูย์การค้า พาเพื่อน
ไปเที่ยว เลีย้งเพื่อนเมื่อมีเพื่อนใหม่มากขึน้อารยาเร่ิมเที่ยวกลางคืน จนท าให้ขาดเรียนและผลการ
เรียนต ่าลง ทางวิทยาลยัจึงแจ้งผลการเรียนและความประพฤติให้พ่อแม่ทราบและขอพบผู้ปกครอง 
อารยาถกูพอ่แมด่ดุา่และวา่กลา่ว ท าให้อารยาเสยีใจมาก  
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กิจกรรม 2.3 ความขัดแย้งท่ีต้องก าจัด 

คําช้ีแจง  

1. ให้นักเรียนรวบรวมข่าวจากหนังสือพิมพ์ วารสาร นิตยสาร หรือสิ่งพิมพ์ต่างๆ ที่มีเนื้อหา

เกี่ยวกับความขัดแย้งในเรื่องเพศและครอบครัว แล้วนํามาวิเคราะห์ ร่วมกันถึงสาเหตุและวิธีการ

แก้ไขเพื่อลดความขัดแย้งและให้เสนอแนะแนวทางการแก้ไขที่เหมาะสม 

2. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่มเท่าๆ กันแต่ละกลุ่มฝึกทักษะการสื่อสารไปใช้เพื่อ

ประนีประนอมและลดความขัดแย้งในเรื่องเพศและครอบครัว แล้วให้ออกมานําเสนอหน้าช้ัน

เรียน โดยใช้บทบาทสมมติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุป ข้อ 1. 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 

สรุป ข้อ2. 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
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แบบฝึกหัด 2.1 

ตอบคําถามต่อไปนี ้

1. นักเรียนมกีารปฏิบัติตนอย่างไรกับเพื่อนตา่งเพศ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ค่านิยมและประเพณีในการคบเพื่อนตา่งเพศในอดีตกับปัจจุบันแตกต่างกันอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. การมสีัมพันธภาพที่ดตี่อกันมีประโยชน์อย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. ลักษณะบุคคลที่นา่คบมีลักษณะอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

5. ความสัมพันธ์ระหว่างเพศ ในความคิดชายและหญิงตา่งกันอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. นักเรียนมคีวามคิดเห็นอย่างไรกับการคบเพื่อนแบบคนรักในวัยเรียน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

7. ยกตัวอย่างความขัดแย้งระหว่างเพื่อนเพศเดียวกันและเพื่อนตา่งเพศ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

8. จงบอกแนวทางการแก้ปัญหาความขัดแย้ง 



88 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

9. ความขัดแย้งในครอบครัวเกิดจากสาเหตุใด 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

10. นักเรียนเคยมีความขัดแย้งกับพ่อแม่เรื่องใดบ้าง(ยกตัวอย่าง)และนักเรียนมวีิธีแก้ไขอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมที่ 2.4 ค่านิยมเลียนแบบ 

วิเคราะห์ภาพเกี่ยวกับค่านิยมเลียนแบบวัฒนธรรมตะวันตกเรื่องการแสดงออกและการแต่งกาย 

แล้วตอบคําถาม 

1. จากภาพเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรยีนคิดว่าบุคคลในภาพมีการกระทําที่เหมาะสมกับสังคมไทยหรือไมอ่ย่างไรและทําให้เกิดผล

อย่างไร 

ผลที่เกิดต่อตนเอง……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………….………………………………………………….…. 

ผลที่เกิดต่อสังคม............................................................................................................................. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. นักเรียนมแีนวทางการปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อไมใ่หเ้กิดค่านิยมการเลียนแบบที่ไม่เหมาะสม 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรม 2.5 ปัญหาที่ต้องแก้ 

ให้นักเรียนวิเคราะหบ์ทความและข่าวมาตรการเรื่องการแตง่กายที่ล่อแหลม แล้วตอบคําถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําถาม 

1. บทความดังกล่าวเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.มาตรการที่ออกมามีอะไรบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. เพราะเหตุใดจึงตอ้งมกีารกําหนดมาตรการควบคุมออกมา 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4.นักเรียนเห็นด้วยกับมาตรการที่กําหนดออกมาหรอืไม่ อย่างไร  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

เมื่อวนัที่ 25 ตลุาคมที่ผ่านมา เว็บไซต์เดลิเมล์ ขององักฤษ รายงานว่า  เมือง คาสเตลลัมแมร์ ดิ สตาเบีย
(Castellammare di Stabia) เมืองชายฝ่ังทะเลทางตอนใต้ของอิตาลีมีแผนการห้ามไม่ให้ผู้หญิงนุ่งกระโปรง
สัน้จู๋ หรือ มินิสเกิร์ต และห้ามไม่ให้ผู้ชายนุ่งกางเกงเอวต ่า โดยจดัให้การแตง่ตวัลกัษณะดงักลา่วเป็นพฤติกรรม
ที่สงัคมต่อต้าน ทัง้นีก็้เพื่อสร้างพฤติกรรมที่งดงามและส่งเสริมให้หนุ่มสาวแต่งตวัที่เหมาะสมและดีขึน้   มาตรการ
ดงักล่าว เกิดขึน้หลงัจากที่นายซิลวิโอ เบอร์ลสูโคนี นายกรัฐมนตรีแห่งอิตาลีได้มีนโยบายให้นายกเทศมนตรีทัว่
ประเทศ ออกกฎควบคมุพฤติกรรมที่สงัคมตอ่ต้านเพื่อตอ่สู้กบัปัญหาอาชญากรรมที่เพิ่ม ขึน้ในแต่ละปี ซ่ึงนายลูกี ้บ็
อบบิโอ ได้เห็นว่าพฤตกิรรมการแต่งกายน้อยชิน้และล่อแหลมของหนุ่มสาวน่ีแหละ ก่อให้เกิดอาชญากรรม
ได้ดีเลยทีเดียว จึงได้มีการออกกฎประกาศให้การใส่กระโปรงมินิสเกิร์ตและการใสก่างเกงเอวต ่า เป็นพฤติกรรม
ต้องห้ามในสงัคม เพื่อลดปัญหาการลว่งละเมิดทางเพศอนัน าไปสูอ่าชญากรรมได้ ซึ่งหากใครฝ่าฝืน ก็จะถกูปรับเป็น
เงิน 1,000 - 22,500 บาท ซึ่งไอเดียดงักลา่วนีไ้ด้รับการสนบัสนนุจากเหลา่นายกเทศมนตรีจากเมืองต่าง ๆ  ในการ
ประชมุหารือกนัเมื่อสดุสปัดาห์ที่ผา่นมา 

ทัง้นี ้หลงัจากนายกรัฐมนตรีแห่งอิตาลีได้มีนโยบายควบคมุพฤติกรรมประชาชนเมื่อเร็ว ๆ นี  ้นายกเทศมนตรี
ในหลายเมืองทัว่อิตาลก็ีเร่ิมใช้มาตรการควบคมุพฤติกรรมที่เหมาะไม่สมของประชาชนในสงัคมแล้ว ไม่ว่าจะเป็นการ
ห้ามดื่มแอลกอฮอล์บนถนน ห้ามจูบกนัในรถยนต์ ห้ามเลน่ฟุตบอลในสถานที่สาธารณะ แม้กระทัง่การอาบแดดใน
ชายหาดบางที่ โดยหวงัให้เป็นการฟืน้ฟพูฤติกรรมของประชาชน และก าจดัพฤติกรรมที่ไมเ่หมาะสมที่ถกูละเลยมาเนิ่น
นานไป 

ที่มา : http://www.yorkza.com/content/11633/ 
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แบบฝึกหัด 2.2 

ตอบคําถามตอ่ไปนี ้

1. มีปัจจัยทางสังคมอะไรบ้าง ที่สง่ผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. แนวทางในการปูองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มอีะไรบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. นักเรียนเห็นด้วยกับ ค่านิยมรักนวลสงวนตัว ของเพศหญิงในสังคมไทยปัจจุบันควรให้ดํารงไว้ หรือไม่ 

ให้เหตุผลประกอบ   

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบฝึกหัดท้ายหน่วยที่ 2 

ให้นักเรียนตอบคําถามต่อไปนี้ 

1. สถานการณใ์ดบ้างที่มโีอกาสเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ต้ังใจ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. วิเคราะห์สาเหตุการมเีพศสัมพันธ์โดยไม่ต้ังใจ มา 2 สาเหต ุ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. นักเรียนนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้สร้างสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวได้อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

วิธีปฏิบตัิตนให้ถกูต้อง 
.....................................................
.....................................................
.....................................................
.....................................................
.....................................................
.....................................................
.....................................................
.......................................... 

ผลที่เกิดขึน้ 
..................................................
..................................................
..................................................
..................................................
..................................................
..................................................
..................................................
.......................................... 

สาเหต ุ 1 

........................

........................

........................

........................

.............. 

วิธีปฏิบตัิตนให้ถกูต้อง 
.....................................................
.....................................................
.....................................................
.....................................................
.....................................................
.....................................................
.................................................... 

ผลที่เกิดขึน้ 
..................................................
..................................................
..................................................
..................................................
..................................................
..................................................
.................................................. 

สาเหต ุ 2 

........................

........................

........................

........................

.............. 
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4. เสนอแนวทางในการปฏิบัติเพื่อปูองกันตนเองจากสถานการณเ์สี่ยงกับการมเีพศสัมพันธ์และการท้อง

ก่อนวัยอันควร 

 

 

 

       

วธีิท่ีปฏบัิตท่ีิถูกต้อง ผลท่ีเกิดขึ้น 

 กับตนเอง 

  

  

 กับครอบครัว 

  

  

 กับสถานศึกษา 

  

  

 กับสังคม 

  

  

 

 

วธีิท่ีปฏบัิตท่ีิถูกต้อง ผลท่ีเกิดขึ้น 

 กับตนเอง 

  

  

 กับครอบครัว 

  

  

 กับสถานศึกษา 

  

  

 กับสังคม 
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แบบทดสอบหน่วยที่ 2 

ค าชี้แจง  เลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 

1. นักเรียนชายคนหนึ่งเป็นคนเรียบร้อย วันหนึ่งเพื่อนชวนไปงานวันเกิดเพื่อน อาจกลับดึกเขาควรปฏิบัติ

อย่างไรจงึจะเหมาะสม 

      ก. ปฏิเสธทันที                        ข. รับปากไปทันที 

 ค. ทําทีคิดอยู่สักครู่แลว้ตอบไม่ไป   ง. โทรศัพท์ขออนุญาตพ่อหรือแมก่่อน ถ้าท่านอนุญาตก็ไป 

2. นักเรียนหญิงคนหนึ่งคบกับแฟนมาได้ 1 ปีเศษ แฟนขอมเีพศสัมพันธ์ดว้ยเพราะคิดว่าสนิทสนมกันมาก

แล้ว เธอควรตัดสินใจอย่างไรจึงจะเหมาะสม 

 ก. ปฏิเสธอย่างนุ่มนวล                  ข. ปฏิเสธอย่างเด็ดขาด 

 ค. ด่าว่าอย่างแรงและเลิกคบ          ง.  ยินยอมแตต่้องให้เขาใช้ถุงยางอนามัย 

3. แนวทางการประเมินตนเองก่อนตัดสินใจที่จะมีเพศสัมพันธ์ข้อใดสําคัญที่สุด 

 ก. จะมีผลกระทบต่อการเรียนหรอืไม่ ข. คนทั่วไปทําเป็นปกติเช่นนี้หรือไม่ 

 ค. จะมีผลกระทบต่อครอบครัวหรอืไม่ ง. พร้อมที่จะแก้ปัญหาต่างๆ ต่อผลกระทบที่จะตามมาหรอืไม่ 

4. สิ่งแรกที่จะช่วยใหก้ารตัดสินใจได้ดคีืออะไร 

 ก. ข้อมูลต่างๆ  ข. การคิดถึงผลได้ผลเสีย 

 ค. การสร้างทางเลือกหลายๆ ทาง  ง. การปรึกษาผูท้ี่มปีระสบการณ์มากกว่า 

5. สิง่ที่สําคัญที่ควรคํานึงถึงให้มากที่สุดในการตัดสินใจคอือะไร 

 ก. ข้อมูล              ข. โอกาส  ค. ความเสี่ยง                ง. ทางเลือกต่างๆ 

6. ค่านิยมทางเพศในเรื่องใดที่เยาวชนไทยควรได้รับการปลูกฝังมากที่สุด 

 ก.  ตอ้งรักนวลสงวนตัว  ข.  เรื่องเพศเป็นเรื่องธรรมชาติของทุกคน 

 ค. พฤติกรรมทางเพศไม่ควรไปรับทราบ ง.  ความสัมพันธ์ทางเพศให้เปลี่ยนแปลงตามประเทศที่เจริญ 

7. ความรักของวัยรุ่น เป็นความรักแบบใด 

 ก.  รักแรกพบ    ข.  รักต้องยอม ค.  รักฉันเพื่อน ง.  รักที่ยอมไม่ได้ 

8.  สถานการณใ์ดเสี่ยงต่อการมเีพศสัมพันธ์มากที่สุด 

 ก.  อยู่ในสถานบันเทิง  ข.  สัมผัสร่างกายในรถยนต์ 

 ค.  พลอดรักในสวนสาธารณะ  ง.  อยู่หอพักสองตอ่สอง 

9.  การคบกันเป็นแฟนของวัยรุ่น สว่นใหญ่ไม่กล้าปฏิเสธการล่วงเกินของเพศชายได้เพราะเหตุใด 

 ก.  ความรัก         ข.  ความกลัว ค.  ความเกรงใจ ง.  ความวิตกกังวล 

10.  ลดปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว ควรปฏิบัติตามข้อใดถูกต้องที่สุด 

 ก.  ตอ้งเอาชนะกันเรื่องจะได้สงบ ข. ร่วมกันแก้ปัญหา 

 ค.  พ่อแม่ต้องยอมลูกเสมอ ง.  เฉยๆ เดี๋ยวก็ลืม 
11. ความขัดแย้งกันอยา่งรุนแรงระหว่างนักเรียนหรือเยาวชนจะมีปัญหาต่าง ๆ ตามมาภายหลงัได้แก่ปัญหาอะไร 

ก. เสยีใจภายหลัง    

ข. ปัญหาความไมเ่ข้าใจ 
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ค. ปัญหาเกิดจากความพกิารตอ้งเป็นภาระเสียค่าใชจ้่ายในการดูแลระยะยาว 

ง. ปัญหาเร่ืองการตักเตอืนลงโทษ 

12. การวางตัวต่อเพศตรงข้ามข้อใดน่าเป็นหว่งที่สุด 

 ก.  การไม่ให้เกียรตซิึ่งกันและกัน  

 ข.  การที่ผูช้ายไม่ปกปูองและช่วยเหลือผูห้ญิง 

 ค.  ความสัมพันธ์ที่เกินเลยจนมเีพศสัมพันธ์  

 ง.  ความอิจฉาริษยาที่แสดงออกทางการกระทํา 

13. สิ่งใดไม่จําเป็นต้องใช้ในการสื่อสารเพื่อสร้างสัมพันธภาพ  

ก.  ท่าทางในการพูด ข.  น้ําเสียงในการพูด 

ค.  เรื่องที่ผู้ฟังสนใจ ง.   มารยาทในการฟัง 

14. สมมตวิ่านักเรียนกําลังทําการบ้านอยู่อย่างเคร่งเครียด แล้วคุณแม่เรียกให้ไปซื้อของให้ นักเรียนควรตอบ

อย่างไรจงึจะเหมาะสมที่สุด    

ก.  โธ่  แม่ หนู ยังทําการบ้านไม่เสร็จเลย  

ข.  เดีย๋วหนูทําการบ้านเสร็จ จะไปซือ้ใหน้ะคะ 

ค.  หนูกําลังทําการบ้านอยู่นะคะแม่ไปซือ้เองไม่ได้เหรอ    

ง.  หนูยังทําการบ้านไม่เสร็จเลยนะคะทําไมแม่ไม่ใช้นอ้งไปซือ้ใหล้่ะ   

15. พฤติกรรมในข้อใดตรงกับความหมายของการสร้างสัมพันธภาพ   

ก.  ปอน  ไหว้พ่อแม่ก่อนออกจากบ้าน 

ข.  ปู  หัวเราะเยาะเพื่อนต่างทีมที่แข่งขันฟุตบอล แพ้ 

ค.  เปิ้ล หันหน้ามองไปนอกหน้าต่างขณะเรียนหนังสือ 

ง.  แปฺะ  ให้เพื่อนลอกการบ้านวิชาคณิตศาสตร์เป็นประจํา 

16. สมมติวา่ว่านักเรียนเจอเพื่อนที่วทิยาลัยในตอนเช้า แล้วเข้ามาทักทายว่า “ดีใจจังที่เจอเธอ ทํา

แบบฝกึหัดวิชาคณิตศาสตร์เสร็จหรือยัง ขอยืมลอกหน่อยสิ”นักเรียนรู้สกึอย่างไร และจะตอบว่าอย่างไร   

ก.  รูส้ึกดีใจ และตอบไปว่า “ยังไม่เสร็จหรือ” 

ข.  รู้สึกเฉย ๆ  และเดินผ่านเพื่อนไป โดยไม่พูดอะไรเลย 

ค. รู้สกึไม่พอใจ และตอบไปว่า  “ทําไมเธอไม่รู้จักทําเองบ้างละ” 

ง. รู้สกึดีใจ และจะตอบไปว่า “เจอหน้ากัน ก็ขอลอกแต่เช้า เลยนะ” 

17. ข้อใดเป็นการแสดงพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมที่สุด 

ก. สมศักดิ์ พา สุดสวย ไปดูหนังโปฺ   

ข. สมชายขอโทษสมศรเีมื่อเหวี่ยงมอืไปโดนหัวไหล่ของเธอ   

ค. สมสวย นั่งซ้อนท้ายรถจักรยานยนต์สุรเชษฐ์ ไปดูหนังกลางแปลงสองต่อสอง   

ง. สันติ แอบไปมีเพศสัมพันธ์กับรัญญาที่หอพัก 

18. ข้อใด แสดงถึงอิทธิพลของครอบครัวที่มตี่อพฤติกรรมทางเพศ 

ก. ทําให้เด็กมีความมั่นใจ กล้าแสดงออก   
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ข. ทําให้เด็กรู้สกึอบอุ่นใจ 

ค. ทําให้เด็กรู้วิธีการวางตัวต่อเพศตรงข้าม     

ง. ถูกทุกข้อ 

19. ข้อใด เป็นความหมายของคําว่า “พฤติกรรมทางเพศ” 

ก. ความคิด ทัศนคตแิละการแสดงออกของบุคคลที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ 

ข. ความสามารถในการให้ความรู ้ความเข้าใจในด้านพฤติกรรมทางเพศ 

ค. กลุ่มคนที่รว่มมอืกัน อยู่ร่วมกันอย่างยั่งยืน และมีวัฒนธรรมที่เด่นชัด 

ง. สิ่งที่มนุษย์สร้างขึน้ เพื่อใช้ในการดําเนินชีวติ 

20. วัฒนธรรมใดของชาวตะวันตก ที่เด็กวัยรุ่นไม่ควรนําเอามาเป็นแบบอย่างในการดําเนินชีวติ 

ก. ความมั่นใจในตนเอง         ข.  การตรงต่อเวลา       

ค. การกอด จูบ กันในที่สาธารณะ    ง. ความสามัคคีกัน ในหมูค่ณะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



97 
 

แบบประเมินผลการน าเสนอผลงาน 

ชื่อกลุ่ม……………………………………………ช้ัน………………………หอ้ง........................... 

รายชื่อสมาชิก 

      1……………………………………เลขท่ี…….    2……………………………………เลขท่ี……. 

      3……………………………………เลขท่ี…….    4……………………………………เลขท่ี……. 

ท่ี รายการประเมิน 
คะแนน 

ข้อคิดเห็น 
3 2 1 

1 เนื้อหาสาระครอบคลุมชัดเจน (ความรู้เกี่ยวกับเนื้อหา ความถูกตอ้ง  

ปฏภิาณในการตอบ และการแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้) 

    

2 รูปแบบการนําเสนอ     

3 การมสี่วนร่วมของสมาชิกในกลุม่     

4 บุคลิกลักษณะ  กิริยา  ท่าทางในการพูด  น้ําเสียง  ซึ่งทําให้ผู้ฟังมี

ความสนใจ 

    

รวม     

 

            ผู้ประเมิน………………………………………………… 

เกณฑ์การให้คะแนน 

1.  เนือ้หาสาระครอบคลุมชัดเจนถูกต้อง 

 3  คะแนน    =  มสีาระสําคัญครบถ้วนถูกต้อง  ตรงตามจุดประสงค์ 

 2  คะแนน    =  สาระสําคัญไม่ครบถ้วน  แต่ตรงตามจุดประสงค์ 

 1  คะแนน    =  สาระสําคัญไม่ถูกต้อง ไม่ตรงตามจุดประสงค์ 

2.  รูปแบบการนําเสนอ 

3  คะแนน     =  มรีูปแบบการนําเสนอท่ีเหมาะสม  มกีารใชเ้ทคนิคท่ีแปลกใหม ่ ใช้สื่อและเทคโนโลยี     

                         ประกอบการ นําเสนอท่ีน่าสนใจ  นําวัสดุในท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้อย่างคุ้มค่าและประหยัด 

คะแนน    =  มเีทคนคิการนําเสนอท่ีแปลกใหม ่ ใชส้ื่อและเทคโนโลยีประกอบการนําเสนอท่ีน่าสน ใจ  แต่ขาดการ

ประยุกต์ใช ้วัสดุในท้องถิ่น         

              1  คะแนน     =  เทคนคิการนําเสนอไม่เหมาะสม และไมน่่าสนใจ 

3.  การมสีว่นรว่มของสมาชิกในกลุม่ 

 3  คะแนน     =  สมาชิกทุกคนมีบทบาทและมีสว่นร่วมกจิกรรมกลุ่ม 

 2  คะแนน     =  สมาชิกส่วนใหญ่มีบทบาทและมีสว่นร่วมกจิกรรมกลุ่ม 

 1  คะแนน     =  สมาชิกส่วนน้อยมบีทบาทและมสีว่นรว่มกิจกรรมกลุม่ 

4.  ความสนใจของผู้ฟัง 

 3  คะแนน     =  ผู้ฟังมากกว่ารอ้ยละ 90  สนใจ และให้ความรว่มมอื 

 2  คะแนน     =  ผู้ฟังรอ้ยละ 70-90  สนใจ และให้ความรว่มมือ 

 1  คะแนน     =  ผู้ฟังนอ้ยกว่ารอ้ยละ 70  สนใจ และใหค้วามรว่มมอื 

แบบประเมินกระบวนการท างานกลุ่ม 
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ชื่อกลุ่ม……………………………………………ช้ัน………………………หอ้ง........................... 

รายช่ือสมาชิก 

 1……………………………………เลขท่ี…….       2……………………………………เลขท่ี……. 

 3……………………………………เลขท่ี…….       4……………………………………เลขท่ี……. 

 

ท่ี รายการประเมิน 
คะแนน 

ข้อคิดเห็น 
3 2 1 

1 การกําหนดเปูาหมายร่วมกัน     

2 การแบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบและการเตรียมความพร้อม     

3 การปฏบัิตหินา้ที่ท่ีได้รับมอบหมาย     

4 การประเมินผลและปรับปรุงงาน     

รวม     

 

ผู้ประเมิน………………………………………………… 

วันท่ี…………เดอืน……………………..พ.ศ…………... 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

1.  การกําหนดเปูาหมายร่วมกัน 

 3  คะแนน  =  สมาชิกทุกคนมีส่วนร่วมในการกําหนดเปูาหมายการทํางานอย่างชัดเจน 

 2  คะแนน  =  สมาชิกส่วนใหญ่มสี่วนร่วมในการกําหนดเปาูหมายในการทํางาน 

1  คะแนน  =  สมาชิกส่วนน้อยมีส่วนร่วมในการกําหนดเปาูหมายในการทํางาน 

2.  การมอบหมายหน้าที่รับผดิชอบและการเตรยีมความพร้อม 

3  คะแนน  =  กระจายงานได้ทั่วถงึ  และตรงตามความสามารถของสมาชิกทุกคน   มีการจัดเตรียมสถานที่  สื่อ /  

                     อุปกรณ์ไว้อย่างพร้อมเพรียง 

 2  คะแนน  =  กระจายงานได้ทั่วถึง  แต่ไม่ตรงตามความสามารถ  และมสีื่อ / อุปกรณ์ไว้อย่างพร้อมเพรียง แต่ขาด 

                                     การจัดเตรียมสถานที ่

 1  คะแนน  =  กระจายงานไม่ทั่วถึงและมีสื่อ / อุปกรณ์ไม่เพียงพอ 

3.  การปฏิบัตหิน้าที่ที่ไดรั้บมอบหมาย 

 3  คะแนน  =  ทํางานได้สําเร็จตามเปูาหมาย และตามเวลาที่กําหนด 

 2  คะแนน  =  ทํางานได้สําเร็จตามเปูาหมาย แต่ชา้กว่าเวลาที่กําหนด 

 1  คะแนน  =  ทํางานไม่สําเร็จตามเปูาหมาย 

4.  การประเมินผลและปรับปรุงงาน 

 3  คะแนน  =  สมาชิกทุกคนร่วมปรึกษาหารือ  ติดตาม  ตรวจสอบ  และปรับปรุงงานเป็นระยะ 

 2  คะแนน  =  สมาชิกบางส่วนมสี่วนร่วมปรึกษาหารือ  แต่ไม่ปรับปรุงงาน 

 1  คะแนน  =  สมาชิกบางส่วนไม่มีสว่นร่วมปรึกษาหารือ และปรับปรุงงาน 
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เฉลยหน่วยที2่ รู้จักคนอื่น 

ทดสอบก่อนเรียน   ความสัมพันธท์ี่ด ี

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมายถูก ( )  หนา้ข้อความท่ีถูกต้องและเขียน  

                 เครื่องหมายผิด () หนา้ข้อความท่ีผิด  

 1 มองผู้อ่ืนในแงด่ ี  11 รับผิดชอบ 

 2 ซื่อสัตย์  12 มคีวามคิดริเร่ิม 

 3 ไมรั่บฟังความคิดเห็นของเพื่อน  13 ไมก่ระตอืรือร้น 

 4 พร้อมท่ีจะปรับปรุงตนเอง  14 ไมสุ่ภาพเรียบร้อย 

 5 จรงิใจต่อกัน  15 ไมช่ว่ยเมื่อเพื่อนลําบาก 

 6 ทอมกับดี้ ไมน่า่คบเป็นเพื่อน  16 เพื่อนตา่งเพศคอืแฟน 

 7 คนท่ีเป็นแฟนกันต้องยอมให้กันทุกอย่าง  17 คนท่ีมีแฟนระหว่างเรียนผิด 

 8 ผู้ใหญ่พูดต้องรับฟังอยา่งมีเหตผุล  18 ไมเ่สแสร้ง 

 9 พูดปลอบใจเมื่อเพื่อนเสียใจ  19 ให้ความหวังเมื่อเพื่อนอกหัก 

 10 พาเพื่อนไปทําแทง้  20 เข้าใจในความรู้สกึของคนอ่ืน 

 

                                                                 คะแนนท่ีได ้ ………………………………. 
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กิจกรรม 2.1 เรื่อง การคบเพื่อน 

สมมตนิักเรียนได้ย้ายที่เรียนมาเรียนที่วทิยาลัยฯแห่งใหม่ในระดับชั้นปวช.ปีที่ 2 ยังไม่มีเพื่อนเข้ามาคุย

ด้วย นักเรียนจะหาเพื่อนคุยด้วยได้อย่างไร และมีวธิีสร้างสัมพันธภาพกับเพื่อนได้อย่างไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รับสมคัรเพื่อนใหม ่

1. ต้องรู้จกัเข้าไปทกัทายและพดูคยุกบัคนท่ีเราต้องการจะสร้างสมัพนัธภาพ 

2. เรียนรู้ซึง่กนัและกนั เพราะทัง้สองฝ่ายมีบทสนทนาที่สามารถแลกเปลีย่นความคิดเห็นและเปิด
โอกาสให้ รู้จกักนัมากยิง่ขึน้ 

3. ต้องจริงใจ  ไมค่ิดเร่ืองผลประโยชน์ก่อนความสมัพนัธ์  

หมายเหต ุนกัเรียนอาจตอบแตกตา่งให้ครูผู้สอนใช้ดลุยพินิจในการให้คะแนน 
 

วิธีการสร้างและรักษาสมัพนัธภาพกบัเพื่อน/ผู้อื่น 

วิธีการสร้างสมัพนัธภาพ ได้แก่ 
1.การเปิดเผยตนเอง  
2. การไว้วางใจซึง่กนัและกนั  
3. การสือ่สารความเข้าใจ 
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กิจกรรม2.2 เรื่องสัมพันธภาพ 
คําชีแ้จง ให้นักเรียนอ่านบทความตอ่ไปน้ีแลว้ตอบคําถาม 

บทความ เร่ืองสัมพันธภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําถาม 

5. อะไรเป็นต้นเหตุของการปฏิบัติตนของอารยาจนทําให้ผลการเรียนต่ํา 

ขาดความรับผดิชอบในตัวเอง ผูป้กครองขาดการเอาใจใส่ ขาดสัมพันธภาพที่ดีกับผูป้กครอง ไม่รู้จักใช้

เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ไม่รู้จักการใชเ้งนิ ฯลฯ 

6. ถ้านักเรียนเป็นเพื่อนอารยานักเรียนควรปฏิบัติอย่างไร 

หาเวลาที่เหมาะสมพูดคุยแนะนํา ชวนทํากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ ให้กําลังใจ ชีใ้ห้เห็นความสามารถใน

ตนเองและให้ใชค้วามสามรถในตัวเองในทางที่เป็นประโยชน์ 

7. ถ้านักเรียนเป็นอารยานักเรียนจะมีวธิีแก้ไขการสร้างและรักษาสัมพันธภาพในครอบครัวอย่างไร 

พยายามหาเวลาเพื่อใกล้ชิดกับพ่อแม่ ช่วยพ่อแมท่ํางานบ้านตามความเหมาะสมกับวัยและความสามารถ

ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน  เมื่อมีปัญหาควรปรึกษาและขอคําแนะนําจากพ่อแม่ 

8. นักเรียนมคีวามรู้สึกอย่างไรและคิดว่าจะแก้ปัญหาอย่างไร 

ตัวอย่างคําตอบ  

การที่อารยาประพฤติตนเช่นนี้ เพราะขาดความอบอุ่นเอาใจใส่จากพ่อ แม่ และคบเพื่อนไม่ดี วิธีการ

แก้ปัญหาที่ตัวอารยา อเลือกคบเพื่อนที่ดี จริงใจ ไม่ชักชวนประพฤติตัวในสิ่งที่ไม่ดี ปรึกษาพ่อแม่หรอื

บุคคลที่สามาถชี้แนะแนวทางได้เชน่ครู เป็นต้น 

หมายเหตุ  แนวคําตอบของนักเรียนอาจแตกต่างให้ครูใช้ดุลยพินิจในการให้คะแนน  

 

 

 

 

 

อารยา เป็นลูกคนเดียวของพ่อแม่ ท่ีมีฐานะดีเป็นนักธุรกิจ อารยาก าลังเรียนอยู่ช้ันปวช. 2 พ่อแม่ไม่ค่อย
มีเวลาแต่จะให้เงินอารยาไว้ใช้สม่ าเสมอ อารยาจึงใช้เงินในการใช้จ่ายตามศูนย์การค้า พาเพื่อนไปเที่ยว 
เลี้ยงเพื่อนเมื่อมีเพื่อนใหม่มากข้ึนอารยาเริ่มเที่ยวกลางคืน จนท าให้ขาดเรียนและผลการเรียนต่ าลง ทาง
วิทยาลัยจึงแจ้งผลการเรียนและความประพฤติให้พ่อแม่ทราบและขอพบผู้ปกครอง อารยาถูกพ่อแม่ดุด่า
และว่ากล่าว ท าให้อารยาเสียใจมาก  
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กิจกรรม 2.3 ความขัดแย้งที่ตอ้งกําจัด 

คําช้ีแจง  

1. ให้นักเรียนรวบรวมข่าวจากหนังสือพิมพ์ วารสาร นิตยสาร หรือสิ่งพิมพ์ต่างๆ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ

ความขัดแย้งในเรื่องเพศและครอบครัว แล้วนํามาวิเคราะห์ ร่วมกันถึงสาเหตุและวิธีการแก้ไขเพื่อ

ลดความขัดแย้งและใหเ้สนอแนะแนวทางการแก้ไขที่เหมาะสม 

2. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่มเท่าๆ กันแต่ละกลุ่มฝึกทักษะการสื่อสารไปใช้เพื่อ

ประนีประนอมและลดความขัดแย้งในเรื่องเพศและครอบครัว แล้วให้ออกมานําเสนอหน้าช้ันเรียน 

โดยใช้บทบาทสมมติ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุป ข้อ 1. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

สรุป ข้อ2. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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แบบฝกึหัด 2.1  

ตอบคําถามต่อไปนี ้

1. นักเรียนมกีารปฏิบัติตนอย่างไรกับเพื่อนตา่งเพศ 

การปฏิบัติตนของผู้ชาย  

1. ใช้วาจาที่สุภาพ ไม่แสดงอาการก้าวร้าว เสียดสีด้วยวาจา ใชค้ําพูดตามมารยาทในการพูดในสังคม  

2. การแสดงกิริยาอาการต่าง ๆ ต้องสุภาพเรียบร้อย ทั้งการน่ังยืน เดิน และต้องมีความองอาจสมความเป็น

ชาย แสดงถึงบุคลิกภาพที่ดี ควรให้เกียรติผู้หญิง ทําตัวเป็นสุภาพบุรุษ ชว่ยเหลือผู้หญิงตามสมควร                             

3. แสดงความหว่งใยในเรื่องความปลอดภัยต่าง ๆ  

4. การให้ความสนิทสนม ควรอยู่ในขอบเขตไม่คลุกคลีมากเกินไป ควรระลึกเสมอว่าต้องให้เกียรติฝาุยหญิง

ทุกโอกาสแมว้่าจะสนิทสนมกันมากเพียงใด  

การปฏิบัติตนของผู้หญิง  

1. แตง่กายให้สุภาพ สะอาดเรียบร้อย รัดกุม ไมค่วรแต่งตัวล่อแหลม  

2. ใช้วาจาที่สุภาพเหมาะสมให้สมกับเป็นกุลสตร ีไม่พูดหยาบคาย ส่งเสียงดัง แม้จะมีความสนิทสนมกับฝาุย

ชายมากก็ตาม  

3. ควรแสดงกิริยาที่เหมาะสม สุภาพ ไม่สูบบุหรี่ ดื่มสุรา หรอืเสพสิ่งเสพติด ตอ้งสํารวมตนใหดู้เรียบร้อยเป็น

กุลสตรีรู้จักมารยาทสังคม การเดิน การนั่ง การยืน ต้องดูเรียบร้อยสง่างาม เหมาะสมกับกาลเทศะ  

4. ควรมีน้ําใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ ่รูจ้ักแสดงความขอบคุณอย่างจริงใจเมื่อได้รับการช่วยเหลอืจากฝุายชาย  

5. ไม่ควรอยู่ลําพังกับฝุายชายสองต่อสองในที่ลับตาคน ไม่แสดงกิริยาสนิทสนมเกินขอบเขต  

2. ค่านิยมและประเพณีในการคบเพื่อนตา่งเพศในอดีตกับปัจจุบันแตกต่างกันอย่างไร 

ในอดีตจะถูกปลูกฝังโดยการอบรมเลี้ยงดูให้เคารพเชื่อฟังคําสั่งสอนของบิดามารดา หรือผู้ใหญ่ อย่าง

เคร่งครัด วถิีชวีิตตลอดจนวธิีการดําเนินชีวติจะต้องอยู่ในขอบเขตที่ทางครอบครัวได้วางไว้ ตัวอย่างค่านิยม

ทางเพศในอดีต 

1.  ผูห้ญิงต้องอยู่กับเหย้าเฝูากับเรือนเพียงอย่างเดียว  

2.  ผู้ชายมักเป็นใหญ่ในบ้าน และมีอํานาจในการตัดสินใจทุกอย่าง ส่วนผู้หญิงมีหน้าที่เพียงแค่ดูแลบ้าน

และบุตรเท่านั้น 

3.  การพบกันของหนุ่มสาว ในอดีตสามารถพบกันได้โดยการแนะนําจากผู้ใหญ่หรือพบกันตามวัดใน

เทศกาลตา่งๆ ไม่มโีอกาสได้มาพบกันในสถานที่สาธารณะอย่างเช่นในปัจจุบัน 

4.  ผูห้ญิงต้องไม่แสดงกิรยิายั่วยวน แสดงท่าทีเชื้อเชญิหรอืให้โอกาสผูช้ายได้เข้ามาใกล้ชิด 

5.  การถูกควบคุมจากผู้ใหญ่ในเรื่องของการเลือกคนรัก การแต่งงาน ที่เรียกว่า “คลุมถุงชน” โดยให้

เหตุผลถึงความคู่ควรเหมาะสม เป็นสิ่งสําคัญมากกว่าจะนึกถึงความรักของระหว่างบุคคล และปลูกฝัง

ค่านยิมของเพศหญิงให้มคีวามรักและซือ่สัตยต์อ่สามเีพยีงคนเดียว  

ตัวอย่างค่านิยมทางเพศในปัจจุบัน 
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1.  การที่ผูห้ญิงมสีิทธิมมีากขึ้น ผูห้ญิงสามารถได้รับการศกึษาในระดับสูงๆ ได้เช่นเดียวกับผูช้าย ทําให้มี

โอกาสในการประกอบอาชีพมากขึน้รวมถึงเกี่ยวกับเรื่องเพศ เชน่ การเลือกฝาุยชายที่จะมาเป็นคู่ครอง 

การขอหย่าถ้าแต่งงานไปแล้วไม่มีความสุข การเป็นผูน้ําครอบครัวเป็นต้น 

2.  สภาพแวดล้อมในปัจจุบันมีสิ่งยั่วยุ สถานบันเทิงเริงรมย์ต่างๆ ศูนย์การค้า ปัญหาสารเสพติด และ

ความรุนแรง ซึ่งส่งผลให้วัยรุ่นอาจใช้ชีวิตที่หลงผิด มีค่านิยมทางเพศที่ผิดๆ เช่น  การขายบริการทาง

เพศเป็นสิ่งที่หารายได้ให้แก่ตนเองได้อย่างรวดเร็ว เป็นต้น 

3. สื่อเทคโนโลยี  ความก้าวหน้าทางการสื่อสาร อาจเป็นสาเหตุของการทําให้เกิดค่านิยมทางเพศที่ไม่

ถูกต้อง การติดตอ่หรอืคบเพื่อนต่างเพศที่ไม่เคยรู้จักกันได้ง่าย  เป็นช่องทางทําให้ผู้ไม่หวังดีเอารัดเอา

เปรียบได้ อาจก่อใหเ้กิดปัญหาการถูกล่อลวงหรือปัญหาในทางไม่ดอีื่นๆ ตามมา 

11. การมสีัมพันธภาพที่ดตี่อกันมีประโยชน์อย่างไร 

1. ทําให้เกิดความรู้สกึที่ดตี่อตนเองและผู้อื่นเพราะรู้สกึว่าตนเองมคีุณค่าเป็นที่ต้องการของบุคคลอื่น  

2. ได้รับความเชื่อถอืและศรัทธาในสัมพันธภาพที่ได้สร้างขึน้  

3. รู้สึกเป็นคนพิเศษของใครบางคน  

4. มีความรูส้ึกอบอุ่นมีชีวติชีวา ไม่เบื่อโลกหรือโดดเดี่ยวเดียวดาย  

5. มีใครบางคนที่สามารถไว้ใจได้เมื่อมีเรื่องเดือดรอ้น มีความทุกข์ มีปัญหาชีวติสามารถปรึกษาและขอ

ความช่วยเหลือได้ทุกเรื่อง  

6. ลักษณะบุคคลที่นา่คบมีลักษณะอย่างไร 

 1. มีความประพฤติดี 

 2. ไม่ติดยาเสพติดให้โทษ เชน่ ไม่สูบกัญชา เฮโรอีน หรอืดื่มสุรา ฯลฯ   

 3. ไม่เล่นการพนัน ทุกชนิด 

4. ไม่เป็นคนพาลและไม่เป็นภัยแก่ตนเองและสังคม 

7. ความสัมพันธ์ระหว่างเพศ ในความคิดชายและหญิงตา่งกันอย่างไร 

ความสัมพันธ์ระหว่างผูห้ญิงกับผูช้ายแบ่งได้เป็น 3 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 มิตรภาพ ขั้นที ่2 ความรัก ขัน้ที่ 3 

ความสัมพันธ์ทางเพศ สําหรับผู้หญิงสว่นใหญ่จะเป็นไปตามขั้นตอนแต่ผูช้ายส่วนใหญ่จะข้ามขั้นตอนที่ 2 

เป็นขั้นที3่  

8. นักเรียนมคีวามคิดเห็นอย่างไรกับการคบเพื่อนแบบคนรักในวัยเรียน 

  การให้คะแนนอยู่ในดุลยพินิจของครูผูส้อน 

9. ยกตัวอย่างความขัดแย้งระหว่างเพื่อนเพศเดียวกันและเพื่อนตา่งเพศ 

1. ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลหรอืกลุ่มบุคคล ซึ่งมีลักษณะ ความไม่เข้าใจกัน 

2. การแข่งขันเพื่อให้ได้มาซึ่งรางวัลที่มีอยู่จํากัด ไม่ว่าจะเป็นสิ่งตอบแทนอื่นๆ สถานภาพ ความ

รับผิดชอบ และอํานาจ 

3. องค์ประกอบส่วนบุคคล ความขัดแย้งอาจเกิดจากบุคลิกภาพสว่นบุคคล เช่น การมีสัณชาตญาณของ

ความรุนแรง ก้าวรา้ว ต้องการการกแขง่ขัน ฯลฯ ซึ่งแต่ละคนอาจจะมีมากน้อยแตกต่างกัน 
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4. ปัญหาจากตัววัยรุ่นเอง เช่น รูปร่าง หน้าตาและความเปลี่ยนแปลงของร่างกายในช่วงวัยรุ่น ความคิด

ความรูส้ึกต่อตนเองในทางลบฯลฯ  

10.จงบอกแนวทางการแก้ปัญหาความขัดแย้ง 

1) การให้คําแนะนําแก่วัยรุ่นที่มีปัญหา โดยหาบุคลากรที่มีประสบการณ์ เข้าใจความรู้สึกและความ

ต้องการของวัยรุ่นมาช่วยแก้ปัญหา 

2) ครู อาจารย์ และผู้ปกครองตอ้งเข้าใจปัญหาความขัดแย้งและหาแนวทางแก้ไข เช่น การแก้ปัญหาโดย

การใช้แนวคิดเชิงบวก การให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา ตลอดจนการแก้ปัญหาโดยไม่ใช้

ความรุนแรง 

 

3) วัยรุ่นที่มอีารมณร์ุนแรง สามารถใช้หลักธรรมเพื่อช่วยระงับอารมณไ์ด้ เชน่ การฝึกวิปัสสนาฯลฯ 

4) จัดให้มโีครงการเสริมสรา้งสันตวิัฒนธรรมในโรงเรียนและพัฒนาศักยภาพบุคลากรในสถานศกึษา 

5) มีวธิีการหรอืกระบวนการคลี่คลายความขัดแย้งโดยใช้หลักการประนีประนอม 

11.ความขัดแย้งในครอบครัวเกิดจากสาเหตุใด 

1) นิสัยและความเคยชินส่วนตัว เป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงกันยากมาก เพราะเป็นนิสัยติดตัวมานาน  

2) ขาดความตระหนักในบทบาทและหน้าที่  

3) ไม่มเีวลาให้กันและกัน เนื่องมาจากต่างฝาุยต่างมีภาระกิจต้องทํางาน  

4) การ ใช้ความรุนแรงตัดสินปัญหาในครอบครัว ได้แก่ การทะเลาะ ดุด่า ขม่ขู่ จนกระทั่งลงมอืตบตีกัน  

  

12.นักเรียนเคยมีความไม่เข้าใจกับพ่อแม่เรื่องใดบ้าง(ยกตัวอย่าง)และนักเรียนมวีิธีแก้ไขอย่างไร 

ตัวอย่างความไม่เข้าใจ 

1) การคบเพื่อน วิธีแก้ไข การพุดคุยโดยใช้เหตุผล แนะนําเพื่อนและครอบครัวใหรู้้จักกับครอบครัว

ตนเอง ชีแ้จงขอ้เท็จจริง การตัง้กติการว่มกัน  

2) การเที่ยวเตร่ วิธีแก้ไข การพุดคุยโดยใช้เหตุผล ทําตามคําวา่กล่าวตักเตอืน ปรับปรุงตนเอง การตัง้

กติการว่มกัน 

3) การใชจ้่ายเงนิ วิธีแก้ไข การพุดคุยโดยใช้เหตุผล ลดรายจา่ยที่ฟุุมเฟือยปฏิบัติตามพ่อแมบ่อกเมื่อ

พิจารณาแล้วว่าเป็นการใช้จา่ยเกินความจําเป็น ปฏิบัติตนตามหลักความพอเพียง  

4) อื่นๆ   

กิจกรรมที่ 2.4 ค่านิยมเลียนแบบ 

วิเคราะห์ภาพเกี่ยวกับค่านิยมเลียนแบบวัฒนธรรมตะวันตกเรื่องการแสดงออกและการแต่งกาย 

แล้วตอบคําถาม 
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จากภาพเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร 

ค่านิยมต่างชาติการแสดงความรักในที่สาธารณะ และการแต่งเครื่องแบบนักศึกษาที่เปิดเผย ลอ่แหลม

เสี่ยงต่อการถูกลวนลามทางเพศ 

4. นักเรียนคิดว่าบุคคลในภาพมีการกระทําที่เหมาะสมกับสังคมไทยหรือไมอ่ย่างไรและทําให้เกิดผลอย่างไร 

การกระทําที่ไม่เหมาะกับสังคมไทยเพราะสังคมไทยยังมีการสั่งสอนผู้หญิงเรื่องการรักนวลสงวนตัวและ

การแสดงความรักอย่างเปิดเผยในที่สาธารณะ เป็นสิ่งที่ไม่ยอมรับในสังคมไทยส่วนใหญ่ ผลที่เกิดต่อ

ตนเอง ในสายตาผู้พบเห็นจะมองว่าเป็นคนไม่ดีหรืออาจมองเลยไปถึงการมีอาชีพที่น่ารังเกียจ เช่น อาชีพ

ขายบริการ สําหรับการแตง่กายที่ไม่เหมาะสมอาจเป็นอันตรายต่อตนเอง อาจถูกล่วงละเมิดทางเพศได้  

ผลที่เกิดต่อสังคม ในสังคมไทยส่วนใหญ่ยังไม่ยอมรับพฤติกรรมเหล่านี ้พฤติกรรมเหล่านีท้ําให้

ภาพลักษณ์ของสังคมเปลี่ยนไป เพราะในอดีตผู้หญิงจะรักนวลสงวนตัว การแสดงความรักในที่สาธารณะ

ส่วนใหญ่เป็นผู้หญิงบริการที่ไร้ยางอายรวมถึงการแต่งตัว ถ้าสถาบันการศกึษาใดนักศึกษาแตง่ตัวรักษณะ

ยั่วยวนจะทําให้สถาบันนั้นถูกมองในแงไ่ม่ดีได้ ผูป้กครองก็จะไม่ยอมใหบุ้ตรหลานศึกษาต่อในสถาบันนั้นๆ  

5. นักเรียนมแีนวทางการปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อไมใ่หเ้กิดค่านิยมการเลียนแบบที่ไม่เหมาะสม 

1) ค่านิยมรักนวลสงวนตัว การรักนวลสงวนตัวนั้น ไม่ใช่เป็นตัดความสัมพันธ์ในการคบหาสมาคมกับ

เพื่อนชายโดยสิ้นเชิง แต่จะเน้นการสร้างสัมพันธภาพที่เหมาะสมต่อกัน เช่น การที่ไม่เปิดโอกาสให้

เพื่อนชายได้ใกล้ชิดมากจนเกินขอบเขต 

2) ค่านิยมการใหเ้กียรตแิละการวางตัว  การให้เกียรติซึ่งกันและกันและการวางตัวที่เหมาะสมทางเพศ 

3) ค่านิยมสรา้งคุณค่าความดงีามในจิตใจ  

4) กิจกรรม 2.5 ปัญหาที่ตอ้งแก้ 

5) ให้นักเรียนวเิคราะห์บทความและข่าวมาตรการเร่ืองการแต่งกายท่ีลอ่แหลม แล้วตอบคําถาม 
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6)  

7)  

8)  

9)  

10)  

11)  

12)  

13)  

14)  

15)  

16)  

17)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เม่ือวนัท่ี 25 ตลุาคมท่ีผ่านมา เว็บไซต์เดลิเมล์ ขององักฤษ  
รายงานวา่ เมือง คาสเตลลัมแมร์ ด ิสตาเบีย(Castellammare  
di Stabia) เมืองชายฝ่ังทะเลทางตอนใต้ของอิตาลีมีแผนการ 
ห้ามไม่ให้ผู้หญิงนุ่งกระโปรงสัน้จู๋ หรือ มินิสเกิร์ต และห้ามไม่ให้ 
ผู้ชายนุ่งกางเกงเอวต ่า โดยจดัให้การแตง่ตวัลกัษณะดงักลา่วเป็น 
พฤตกิรรมท่ีสงัคมตอ่ต้าน ทัง้นีก็้เพ่ือสร้างพฤตกิรรมท่ีงดงามและ 
สง่เสริมให้หนุม่สาวแตง่ตวัท่ีเหมาะสมและดีขึน้  มาตรการดงักลา่ว เกิดขึน้หลงัจากท่ีนายซิลวิโอ 
เบอร์ลสูโคนี นายกรัฐมนตรีแหง่อิตาลีได้มีนโยบายให้นายกเทศมนตรีทัว่ประเทศ ออกกฎควบคมุ
พฤตกิรรมท่ีสงัคมตอ่ต้านเพ่ือตอ่สู้กบัปัญหาอาชญากรรมท่ีเพิ่ม ขึน้ในแตล่ะปี ซึ่งนายลูกี ้บ็อบบิโอ 
ได้เหน็ว่าพฤตกิรรมการแต่งกายน้อยชิน้และล่อแหลมของหนุ่มสาวน่ีแหละ ก่อให้เกิด
อาชญากรรมได้ดีเลยทีเดียว จงึได้มีการออกกฎประกาศให้การใสก่ระโปรงมินิสเกิร์ตและการใส่
กางเกงเอวต ่า เป็นพฤติกรรมต้องห้ามในสงัคม เพ่ือลดปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศอนัน าไปสู่
อาชญากรรมได้ ซึง่หากใครฝ่าฝืน ก็จะถกูปรับเป็นเงิน 1,000 - 22,500 บาท ซึง่ไอเดียดงักลา่วนี ้
ได้รับการสนบัสนนุจากเหล่านายกเทศมนตรีจากเมืองตา่ง ๆ ในการประชมุหารือกนัเม่ือสดุสปัดาห์ท่ี
ผา่นมา 

ทัง้นี ้ หลงัจากนายกรัฐมนตรีแห่งอิตาลีได้มีนโยบายควบคมุพฤติกรรมประชาชนเม่ือเร็ว ๆ นี  ้
นายกเทศมนตรีในหลายเมืองทั่วอิตาลีก็เร่ิมใช้มาตรการควบคุมพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของ
ประชาชนในสงัคมแล้ว ไม่ว่าจะเป็นการห้ามด่ืมแอลกอฮอล์บนถนน ห้ามจบูกนัในรถยนต์  ห้ามเล่น
ฟุตบอลในสถานท่ีสาธารณะ แม้กระทัง่การอาบแดดในชายหาดบางท่ี  โดยหวังให้เป็นการฟื้นฟู
พฤตกิรรมของประชาชน และก าจดัพฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสมท่ีถกูละเลยมาเนิ่นนานไป 

ท่ีมา : http://www.yorkza.com/content/11633/ 
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คําถาม 

1. บทความดังกล่าวเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร 

การวางนโยบายควบคุมพฤติกรรมที่ไม่หมาะสมของประชาชนใน เมอืง คาสเตลลัมแมร์ ดิ สตาเบีย

(Castellammaredi Stabia) เมืองชายฝั่งทะเลทางตอนใต้ของเมอืงอิตาลี 

2. มาตรการที่ออกมามีอะไรบ้าง 

- หา้มไม่ให้ผูห้ญิงนุ่งกระโปรงสัน้จู ๋หรอื มินิสเกิร์ต  

- หา้มไม่ให้ ผู้ชายนุ่งกางเกงเอวต่ํา  

- การหา้มดื่มแอลกอฮอล์บนถนน  

- หา้มจูบกันในรถยนต์  

- หา้มเล่นฟุตบอลในสถานที่สาธารณะ  

- หา้มไม่ให้มกีารอาบแดดในชายหาดบางที่  

3. เพราะเหตุใดจึงตอ้งมกีารกําหนดมาตรการควบคุมออกมา 

- เพื่อต่อสูก้ับปัญหาอาชญากรรมที่เพิ่ม ขึน้ในแต่ละปี  

- เพื่อลดปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศอันนําไปสู่อาชญากรรม   

- กําจัดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 

4.นักเรียนเห็นด้วยกับมาตรการที่กําหนดออกมาหรอืไม่ อย่างไร  

ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น และครูผู้สอนให้คะแนนตามความเหมาะสม 

 

แบบฝึกหัด 2.2  

ตอบคําถามต่อไปนี ้

1. มีปัจจัยทางสังคมอะไรบ้าง ที่สง่ผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

- การเชา่ที่อยู่อาศัยของวัยรุ่น 

- การนัดพบปะสังสรรค์กลางคืนของวัยรุ่น 

- การเที่ยวต่างจังหวัด 

2. แนวทางในการปูองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มอีะไรบ้าง 

1) การให้ความรู้เรื่องเพศศกึษาอย่างตรงไปตรงมา และถูกต้องเหมาะสมกับวัยรุ่น 

2) ตัววัยรุ่นเองควรปฏิบัติตนตามขนบธรรมเนยีมประเพณีและวัฒนธรรมไทยที่ดงีาม 

3) ที่อยู่อาศัยควรจัดระเบียบการเข้าพักอาศัยใหเ้อือ้ต่อความปลอดภัยทางเพศ  

4) ผูใ้หญ่จะต้องประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีในเรื่องเพศ 

5) การนัดเที่ยวต่างจังหวัดกับกลุ่มเพื่อนต้องบอกใหพ้่อแม่ ผูป้กครองทราบก่อน เพื่อที่ผู้ใหญ่จะได้

จัดหาวิธีการดูแลบุตรหลานให้ปลอดภัย 
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6) วัยรุ่นต้องศกึษาและเรียนรู้วิธีการปูองกันตนเองให้พ้นจากภัยทางเพศ ตอ้งใช้สตปิัญญาของตน

พิจารณาไตร่ตรอง มีวิจารณญาณ ยับยั้งช่ังใจไม่ปล่อยตัวไปตามแรงขับทางเพศตามธรรมชาติซึ่งจะ

ก่อใหเ้กิดปัญหาชีวติตามมาในอนาคต 

7) สถานที่พักผอ่นหย่อนใจสําหรับวัยรุ่นต้องมีใหเ้หมาะสม เช่น จัดใหม้ีสถานที่ออกกําลังกาย หรอืเล่น

กีฬาเพื่อที่วัยรุ่นจะได้ระบายอารมณ์ ความรู้สกึและแรงขับทางเพศ 

4. นักเรียนเห็นด้วยกับ ค่านิยมรักนวลสงวนตัว ของเพศหญิงในสังคมไทยปัจจุบันควรให้ดํารงไว้ หรือไม่ ให้

เหตุผลประกอบ   

ครูผูส้อนพิจารณาคําตอบและเหตุผล 

 

แบบฝกึหัดท้ายหน่วยที่ 2  

ใหนักเรียนตอบคําถามต่อไปนี้ 

5. สถานการณใ์ดบ้างที่มโีอกาสเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ต้ังใจ 

1.  การไม่รักนวลสงวนตัว การสัมผัส โอบกอดและการจูบ  

2.  การอยู่ในที่ลบัหรอืที่รโหฐานสองตอ่สอง  

3.  การชักชวนกันไปดูสื่อที่ยั่วยุอารมณท์างเพศ   

4.  การเสพสารเสพติด   

5.  การไปเที่ยวงานกลางคืน   

6.  การไปเที่ยวในวันสําคัญ  เชน่ วันวาเลนไทน์ 
6. วเิคราะห์สาเหตุการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ตัง้ใจ มา 2 สาเหต ุ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V 

 

 

 

 

 
สาเหตอุื่นๆ เช่น  

- หลงเชื่อคนง่าย บุคคลพวกนี้เชื่อคนง่าย จึงถูกหลอกลวงไปมเีพศสัมพันธ์ได้งา่ย 

วิธีปฏิบตัิตนให้ถกูต้อง 
งดเทีย่วกลางคืน หากมคีวาม
จ าเป็นต้องไปให้ชวนคนที่ไว้ใจได้ไป
ด้วย บอกให้ผู้ใหญ่ทราบวา่ไปท่ีไหน
กบัใคร บอกเวลากลบั ไมด่ื่มของมนึ
เมาฯลฯ 

ผลที่เกิดขึน้ 
ผลการเที่ยวกลางคืน  
เนือ่งจากทีเ่ที่ยวกลางคืนสว่นใหญ่
เป็นสถานเริงรมย์ อาจมกีารดืม่
ของมนึเมา ซึง่ท าให้ควบคมุตวัเอง
ยาก อาจท าให้เกิดมเีพศสมัพนัธ์
โดยไมต่ัง้ใจ  

สาเหต ุ 1 
ชอบเที่ยว
กลางคืน 

วิธีปฏิบัติตนให้ถูกต้อง 
การวางตวัทีเ่หมาะสมทางเพศ  ไม่
แตง่กายด้วยเสือ้ผ้าน้อยชิน้ แตง่กาย
ลอ่แหลมเพื่อยัว่ยวน ปฏิเสธการไป
ไหนด้วยกนัสองตอ่สองกบัเพื่อนชาย  
 

ผลที่เกดิขึ้น 
ผลการไมรั่กนวลสงวนตวั ที่จะเป็น
เหตใุห้ตนเองไมป่ลอดภยัและ
สงัคมมองไมด่ ีเป็นต้น 
. 

สาเหต ุ 2 
การไมรั่กนวล
สงวนตวั   
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- การอ่านการ์ตูนลามกและสื่อลามก เช่น วีซีดี วีดีโอ เป็นต้น การดูสื่อลามกอาจ  ทําให้ขาดความยับยั้งชั่งใจ ไป

หลอกลวงหรือข่มขืนผู้อ่ืนได้ หรือทําให้มีพฤติกรรมทางเพศท่ีผิดปกติได้  

3. นักเรียนนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมาใชส้ร้างสัมพันธภาพท่ีดใีนครอบครัวได้อยา่งไร 

การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมาใชส้ร้างสัมพันธภาพท่ีดใีนครอบครัว 

1. หลักของความพอประมาณ(พอดี) คือ  พอดีด้านจิตใจ คอื มจีิตใจท่ีเข้มแข็ง พอดดีา้นสังคม คือ ชว่ยเหลอื

เกือ้กูล  พอดดี้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม คือรู้จักใชแ้ละการจัดการอย่างฉลาด รอบคอบ พอดีด้านเทคโนโลยี 

คือ รูจ้ักใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสมและสอดคล้องกับความต้องการ  

2. หลักของความมีเหตุผล คือ 

 1)  ยดึความประหยัด ใชจ้่ายอยา่งมีเหตุผล ลดความฟุมุเฟือยในการดํารงชีวิต 

2)  ยดึถือการประกอบอาชพีดว้ยความถูกต้อง ซื่อสัตย์สุจริต แมต้กอยู่ในสภาวะขาดแคลนในการดํารงชีพ  

3)  ละเลิก การแก่งแย่งผลประโยชน์  

 4)  ไมห่ยุดนิ่งท่ีจะหาทางให้ชีวิตหลุดพ้นความทุกข์ยาก  

 5)  ปฏบัิตตินในแนวคิดท่ีด ีลด เลิก สิ่งย่ัวกิเลสให้หมดสิน้ไป ไมก่่อความช่ัว  

 3. การมภีูมคิุ้มกันที่ดี  คือ 

3) มคีวามรู้ รอบคอบและระมัดระวัง  

4) มคีุณธรรม ซื่อสัตย์ สุจรติ ขยัน อดทน และแบง่ปัน ซึ่งหลักของคุณธรรมท่ีควรม ี4ประการ คือ  

2.1 รักษาความสัตย์ ความจรงิตอ่ตนเองท่ีจะประพฤติปฏบัิตติอ่สิ่งท่ีเป็นประโยชน์ 

2.2 รู้จักข่มใจตนเอง ให้ประพฤตปิฏบัิตอิยู่ในความสัตย์ ความด ี

2.3 อดทน อดกลัน้ และอดออม ที่จะไมป่ระพฤติลว่งความซื่อสัตย์ สุจรติ ไมว่า่จะด้วยเหตุผลประการใด 

2.4 รู้จักระวังความช่ัว ความทุจริต และรู้จักเสียสละประโยชนส์่วนน้อยของตนเพื่อประโยชนส์่วนใหญ่ 
 

4. เสนอแนวทางในการปฏบัิตเิพื่อปูองกันตนเองจากสถานการณเ์สี่ยงกับการมเีพศสัมพันธ์และการท้องก่อนวัยอัน

ควร 

 

 

 

       

วธีิท่ีปฏบัิตท่ีิถูกต้อง ผลท่ีเกิดขึ้น 

ไมส่ําส่อนทางเพศ กับตนเอง  

มเีพศสัมพันธ์แบบมกีารปูองกัน - ปลอดภัยจากการตดิเชื้อโรค 

 - ปลอดภัยจากการทําใหผู้้หญงิท้อง 

 กบัครอบครัว 

 - ไมต่อ้งรับภาระที่อาจเกดิจากการมีลูกโดย

ไมต่ัง้ใจ 

 กับสถานศึกษา 

 - ไมเ่สียชื่อเสียง 

 กับสังคม 

 - ไมเ่ป็นภาระสังคมเนื่องจากเด็กท่ีเกิดมาจาก

ความไมพ่ร้อมอาจขาดความรักความอบอุน่ 

อาจก่อให้เกิดปัญหาสังคมได ้
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วธีิท่ีปฏบัิตท่ีิถูกต้อง ผลท่ีเกิดขึ้น 

ตอ้งรู้จักรักนวลสงวนตัว กับตนเอง 

ไมส่ําส่อนทางเพศ - ไมเ่สียชื่อเสียง หรอืไม่ต้องอุม้ท้องกอ่น

แตง่ 

รู้จักการปูองกันท้ังแบบชั่วคราว

และแบบถาวร 

- ไมเ่สียอนาคตเชน่เตอ้งออกจาก

สถานศกึษา  

พงึระลึกเสมอปัญหาการ

ตัง้ครรภโ์ดยไม่พร้อมภาระหนัก

จะตกกับผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย 

 

 กับครอบครัว 

 - ไมต่อ้งรับภาระที่อาจเกดิจากการมีลูกโดย

ไมต่ัง้ใจ 

 กับสถานศึกษา 
 - ไมเ่สียชื่อเสียง 

 กับสังคม 
 - ไมเ่ป็นภาระสังคมเนื่องจากเด็กท่ีเกิดมาจาก

ความไมพ่ร้อมอาจขาดความรักความอบอุน่ 

อาจก่อให้เกิดปัญหาสังคมได ้

แบบทดสอบ หน่วยที่ 2 รู้จักคนอื่น 

คําช้ีแจง เลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 

1. นักเรียนชายคนหนึ่งเป็นคนเรียบร้อย วันหนึ่งเพื่อนชวนไปงานวันเกิดเพื่อน อาจกลับดึกเขาควร

ปฏิบัติอย่างไรจงึจะเหมาะสม 

      ก. ปฏิเสธทันที                        ข. รับปากไปทันที 

 ค. ทําทีคิดอยู่สักครู่แล้วตอบไม่ไป  ง. โทรศัพท์ขออนุญาตพ่อหรือแมก่่อน ถ้าท่านอนุญาตก็ไป 

2. นักเรียนหญิงคนหนึ่งคบกับแฟนมาได้ 1 ปีเศษ แฟนขอมเีพศสัมพันธ์ดว้ยเพราะคิดว่าสนิทสนมกันมาก

แล้ว เธอควรตัดสินใจอย่างไรจึงจะเหมาะสม 

 ก. ปฏิเสธอย่างนุม่นวล                  ข. ปฏิเสธอย่างเด็ดขาด 

 ค. ด่าว่าอย่างแรงและเลิกคบ           ง.  ยินยอมแตต่้องให้เขาใช้ถุงยางอนามัย 

3. แนวทางการประเมินตนเองก่อนตัดสินใจที่จะมีเพศสัมพันธ์ข้อใดสําคัญที่สุด 

 ก. จะมีผลกระทบต่อการเรียนหรอืไม่  ข. คนทั่วไปทําเป็นปกติเช่นนี้หรอืไม่ 

 ค. จะมีผลกระทบต่อครอบครัวหรือไม่  

 ง. พร้อมที่จะแก้ปัญหาต่างๆ ต่อผลกระทบที่จะตามมาหรอืไม่ 

4. สิ่งแรกที่จะช่วยใหก้ารตัดสินใจได้ดคีืออะไร 

 ก. ข้อมูลต่างๆ  ข. การคิดถึงผลได้ผลเสีย 
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 ค. การสร้างทางเลือกหลายๆ ทาง  ง. การปรึกษาผูท้ี่มปีระสบการณ์มากกว่า 

5. สิ่งที่สําคัญที่ควรคํานึงถึงให้มากที่สุดในการตัดสินใจคอือะไร 

 ก. ข้อมูล               ข. โอกาส  ค. ความเสี่ยง                         ง. ทางเลือกต่างๆ 

6. ค่านิยมทางเพศในเรื่องใดที่เยาวชนไทยควรได้รับการปลูกฝังมากที่สุด 

 ก.  ตอ้งรักนวลสงวนตัว  ข.  เรื่องเพศเป็นเรื่องธรรมชาติของทุกคน 
  ค.  พฤติกรรมทางเพศไม่ควรไปรับทราบ     ง.  ความสมัพันธทางเพศให้เปลี่ยนแปลงตามประเทศท่ีเจรญิ 

7. ความรักของวัยรุ่น เป็นความรักแบบใด 

 ก.  รักแรกพบ      ข.  รักต้องยอม    ค.  รักฉันเพื่อน ง.  รักที่ยอมไม่ได้ 

8.  สถานการณใ์ดเสี่ยงต่อการมเีพศสัมพันธ์มากท่สุด 

 ก.  อยู่ในสถานบันเทิง ข.  สัมผัสร่างกายในรถยนต์ 

 ค.  พลอดรักในสวนสาธารณะ ง.  อยู่หอพักสองตอ่สอง 
9.  การคบกันเป็นแฟนของวัยรุ่น ส่วนใหญไ่มก่ล้าปฏเิสธการลว่งเกินของเพศชายได้เพราะเหตุใด 

 ก.  ความรัก     ข.  ความกลัว    ค.  ความเกรงใจ ง.  ความวิตกกังวล 

10.  ลดปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว ควรปฏิบัติตามข้อใดถูกต้องที่สุด 

 ก.  ตอ้งเอาชนะกันเรื่องจะได้สงบ ข. ร่วมกันแก้ปัญหา 

 ค.  พ่อแม่ต้องยอมลูกเสมอ ง.  เฉยๆ เดี๋ยวก็ลืม 

11. ความขัดแย้งกันอย่างรุนแรงระหว่างนักเรียนหรอืเยาวชนจะมีปัญหาต่าง ๆ ตามมาภายหลังได้แก่ปัญหา

อะไร 

ก. เสียใจภายหลัง   ข. ปัญหาความไม่เข้าใจ 

ค. ปัญหาเกิดจากความพิการตอ้งเป็นภาระเสียค่าใช้จ่ายในการดูแลระยะยาว 

ง. ปัญหาเรื่องการตักเตอืนลงโทษ 

12. การวางตัวต่อเพศตรงข้ามข้อใดน่าเป็นหว่งที่สุด 

 ก.  การไม่ให้เกียรตซิึ่งกันและกัน ข.  การที่ผูช้ายไม่ปกปูองและช่วยเหลือผูห้ญิง 

 ค.  ความสัมพันธ์ที่เกินเลยจนมเีพศสัมพันธ์ ง.  ความอิจฉาริษยาที่แสดงออกทางการกระทํา 

13. สิ่งใดไม่จําเป็นต้องใช้ในการสื่อสารเพื่อสร้างสัมพันธภาพ  

ก.  ท่าทางในการพูด ข.  น้ําเสียงในการพูด 

ค.  เรื่องที่ผู้ฟังสนใจ ง.   มารยาทในการฟัง 

14. สมมติว่านักเรียนกําลังทําการบ้านอยู่อย่างเคร่งเครียด แล้วคุณแม่เรียกให้ไปซื้อของให้ นักเรียนควรตอบ

อย่างไรจงึจะเหมาะสมที่สุด    

ก.  โธ่  แม่ หนู ยังทําการบ้านไม่เสร็จเลย ข.  เดีย๋วหนูทําการบ้านเสร็จ จะไปซือ้ใหน้ะคะ 

ค.  หนูกําลังทําการบ้านอยู่นะคะแม่ไปซือ้เองไม่ได้เหรอ    

ง.  หนูยังทําการบ้านไม่เสร็จเลยนะคะทําไมแม่ไม่ใช้นอ้งไปซือ้ใหล้่ะ   

15. พฤติกรรมในข้อใดตรงกับความหมายของการสร้างสัมพันธภาพ   

ก.  ปอน  ไหว้พ่อแม่ก่อนออกจากบ้าน  ข.  ปู  หัวเราะเยาะเพื่อนต่างทีมที่แข่งขันฟุตบอล แพ้ 
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ค.  เปิ้ล หันหน้ามองไปนอกหน้าต่างขณะเรียนหนังสือ 

ง.  แปฺะ  ให้เพื่อนลอกการบ้านวิชาคณิตศาสตร์เป็นประจํา 

16. สมมติว่าว่านักเรียนเจอเพื่อนที่วทิยาลัยในตอนเช้า แล้วเข้ามาทักทายว่า “ดีใจจังที่เจอเธอ  ทําแบบฝกึหัด

วิชาคณิตศาสตร์เสร็จหรอืยัง  ขอยืมลอกหน่อยสิ”นักเรียนรู้สกึอย่างไร และจะตอบว่าอย่างไร   

ก.  รู้สกึดีใจ และตอบไปว่า “ยังไม่เสร็จหรือ”  

ข.  รู้สึกเฉย ๆ  และเดินผ่านเพื่อนไป โดยไม่พูดอะไรเลย 

จ. รู้สกึไม่พอใจ และตอบไปว่า  “ทําไมเธอไม่รู้จักทําเองบ้างละ” 

ฉ. รู้สกึดีใจ และจะตอบไปว่า “เจอหน้ากัน ก็ขอลอกแต่เช้า เลยนะ” 

17. ข้อใดเป็นการแสดงพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมที่สุด 

ก. สมศักดิ์ พา สุดสวย ไปดูหนังโปฺ   

ข. สมชายขอโทษสมศรเีมื่อเหวี่ยงมอืไปโดนหัวไหล่ของเธอ   

ค. สมสวย นั่งซ้อนท้ายรถจักรยานยนต์สุรเชษฐ์ ไปดูหนังกลางแปลงสองต่อสอง   

ง. สันติ แอบไปมีเพศสัมพันธ์กับรัญญาที่หอพัก 

18. ข้อใด แสดงถึงอิทธิพลของครอบครัวที่มตี่อพฤติกรรมทางเพศ 

ค. ทําให้เด็กมีความม่ันใจ กล้าแสดงออก  ข. ทําให้เด็กรู้สกึอบอุ่นใจ 

ค. ทําให้เด็กรู้วิธีการวางตัวต่อเพศตรงข้าม     ง. ถูกทุกข้อ 

19. ข้อใด เป็นความหมายของคําว่า “พฤติกรรมทางเพศ” 

จ. ความคิด ทัศนคตแิละการแสดงออกของบุคคลที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ 

ฉ. ความสามารถในการให้ความรู ้ความเข้าใจในด้านพฤติกรรมทางเพศ 

ช. กลุ่มคนที่รว่มมอืกัน อยู่ร่วมกันอย่างยั่งยืน และมีวัฒนธรรมที่เด่นชัด 

ซ. สิ่งที่มนุษย์สร้างขึน้ เพื่อใช้ในการดําเนินชีวติ 

20. วัฒนธรรมใดของชาวตะวันตก ที่เด็กวัยรุ่นไม่ควรนําเอามาเป็นแบบอย่างในการดําเนินชีวติ 

ก. ความมั่นใจในตนเอง         ข.  การตรงต่อเวลา       

ค. การกอด จูบ กันในที่สาธารณะ    ง. ความสามัคคีกัน ในหมูค่ณะ 
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บันทึกหลังการสอน 

หน่วยที่ 2 รู้เรื่องคนอื่น 

ผลการใช้แผนการเรียนรู้ 

1.  เนือ้หาสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

2.  สามารถนําไปใช้ปฏิบัติการสอนได้ครบตามกระบวนการเรียนการสอน 

3.  สื่อการสอนเหมาะสมดี 

 

 

 

ผลการเรียนของนักเรยีน 

1.  นักศึกษาส่วนใหญ่มคีวามสนใจใฝุรู้  เข้าใจในบทเรียน  อภปิรายตอบคําถามในกลุ่ม และ

ร่วมกันปฏิบัติใบงานที่ได้รับมอบหมาย 

2.  นักศึกษากระตอืรอืร้นและรับผิดชอบในการทํางานกลุ่มเพื่อให้งานสําเร็จทันเวลาที่กําหนด 

3.  นักศึกษาเลือกใช้คอมพิวเตอร์ได้เหมาะสมกับงาน 

 

 

ผลการสอนของครู 

1.  สอนเนือ้หาได้ครบตามหลักสูตร 

2.  แผนการสอนและวธิีการสอนครอบคลุมเนือ้หาการสอนทําให้ผู้สอนสอนได้อย่างมั่นใจ  

3.  สอนได้ทันตามเวลาที่กําหนด 

 

 

 

(นายสุรเชษฐ์ แก้วหาวงค์) 

ครูผูส้อน 
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           แผนการสอน/แผนการเรียนรู้ภาคทฤษฎี 

 

แผนการสอน/การเรียนรู้ภาคทฤษฎี หนว่ยที่  8-10  

ชื่อวชิา เพศวิถีศึกษา สอนสัปดาห์ที่  

8-10 

ชื่อหน่วย  แสวงหาข้อมูล คาบรวม  6 

ชื่อเรื่อง  แสวงหาข้อมูล จํานวนคาบ 2 

หัวข้อเรื่อง 

        ด้านความรู้        

1.  ทางเลือก                           2.  อารมณ์เพศ 

 3.  ปลอดภัยไว้ก่อน                 4. QQR 

        ด้านทักษะ 

             5.   การแสวงหาข้อมูล 

        ด้านคุณธรรม จรยิธรรม 

             6.   ความรับผดิชอบ               7.   ความสนใจใฝรุู้ 

สาระส าคัญ 

เพศสัมพันธ์เป็นเรื่องธรรมชาติที่เกิดขึ้นได้ในมนุษย์ทุกคน การได้รับข้อมูลรอบด้านมนุษย์และเลือก

ทําในสิ่งที่ถูกต้องการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่เลือกคู่ หรือการเปลี่ยนคู่บ่อยๆ หรือการมีเพศสัมพันธ์ที่ขาดการ

ปูองกัน ย่อมเสี่ยงต่อการตดิเชื้อโรค โอกาสการติดเชื้อเอชไอวีเกิดขึ้นได้กับทุกคนหากมีเพศสัมพันธ์โดยไม่

ปูองกันที่ถูกต้องเช่นไม่ใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ เมื่อย่างเข้าสู่วัยรุ่นจะเกิดจากฮอร์โมนใน

ร่างกายที่เป็นไปโดยธรรมชาติทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของอารมณ์รวมทั้งจิตใจซึ่งความรู้สึกของแต่ละ

คนจะไม่เหมือนกันการรู้จักสาเหตุและกลไกเกิดอารมณ์เพศจะทําให้มีทัศนคติที่ดีต่ออารมณ์เพศและ

แสดงออกได้อย่างเหมาะสมและถ้ารู้จักวิธีการควบคุมและจัดการกับอารมณ์เพศได้เหมือนเรื่องอื่นๆจะ

ช่วยใหว้ัยรุ่นเติบโตขึน้เป็นผู้ใหญ่ที่มีความพร้อมและมีความสุข 

 จากความเปลี่ยนแปลงรอบด้านทําให้วัยรุ่นในปัจจุบันมเีพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันสมควรมากขึ้นดังนั้น

ความรู้เรื่องการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์และการปูองกันตนเองจาก

ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ์ได้อย่างถูกต้อง รูจ้ักการประเมินความเสี่ยงของการติดเชื้อโดยใช้หลักการ

QQR จะช่วยในการทําความเข้าใจเรื่องโอกาสเสี่ยงในการตดิเชื้อได้อย่างถูกต้องมากขึ้น 

สมรรถนะอาชีพประจ าหน่วย  

1. การแสวงหาข้อมูล 

จุดประสงค์การสอน/การเรยีนรู้ 

 จุดประสงค์ทั่วไป / บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง      

1.  เพื่อใหม้ีความรู้เกี่ยวกับ โอกาสเสี่ยงของตนต่อการได้รับเชื้อเอสไอวี(ด้านความรู้)   
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2.   เพื่อใหม้ทีักษะในการรู้วธิีการปูองกันการติดเชือ้เอสไอวีที่ตนเองมั่นใจว่าทําได้ (ด้านทักษะ) 

            3.  เพื่อให้มเีจตคติที่ดีต่อการเตรียมความพร้อมด้าน วัสดุ  อุปกรณ์  และการปฏิบัติงานอย่าง

ถูกต้อง สําเร็จภายในเวลาที่กําหนด มีเหตุและผลตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ด้านคุณธรรม 

จรยิธรรม) 

 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม / บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 

1.  ระบุโอกาสเสื่ยงของตนต่อการได้รับเชื้อเอสไอวีได้(ด้านความรู้) 

            2.  บอกวิธีปูองกันการตดิเชื้อเอสไอวีที่ตนเองมั่นใจว่าทําได้(ด้านความรู้)     

3. ประเมินความเป็นไปได้ของทางเลือกที่ทําได้จริงในสถานการณต์่าง ๆได้(ด้านความรู้)      

            4.  ประยุกต์ใชใ้นชีวติประจําวันได้ (ด้านทักษะ) 

            5.  การเตรียมความพร้อมด้านการเตรียม วัสดุ  อุปกรณ์นักศึกษาจะต้องกระจายงานได้ทั่วถึง  
และตรงตามความสามารถของสมาชิกทุกคน   มีการจัดเตรียมสถานท่ี  สื่อ  วัสดุ อุปกรณไ์วอ้ย่างพร้อมเพรียง 

 (ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง) 

            6.  ความมเีหตุมผีลในการปฏิบัติงาน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  นักศึกษาจะต้องมี

การใช ้เทคนิคที่แปลกใหม่ใช้สื่อและเทคโนโลยีประกอบการนําเสนอที่น่าสนใจนําวัสดุในท้องถิ่นมา

ประยุกต์ใช ้  อย่างคุ้มค่าและประหยัด (ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง)  

การประยุกต์ใช้กับประชาคมอาเซียน 

ในเนื้อหาหน่วยที่ 3 แสวงหาข้อมูล  เป็นการเรียนรูโ้อกาสเสี่ยงของตนตอ่การได้รับเชื้อเอสไอวีและวิธี

ปูองกันการตดิเชื้อเอสไอวีที่ตนเองมั่นใจว่าทําได้  ซึ่งจะมีประโยชน์ตอ่ชีวติประจําวันในอนาคตข้างหนา้หาก

ผูเ้รียนจําเป็นต้องร่วมงานกับประเทศสมาชิกอาเซียน ผู้เรียนก็จะสามารถสนทนาพูดคุยได้อย่างถูกต้อง  

โดยไม่เกิดข้อผิดพลาด  ทําใหง้านที่ทํางานได้ผลออกมาดีและมีประสิทธิภาพอย่างสูงสุด 
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 เน้ือหาสาระการสอน/การเรียนรู้   

•  ด้านความรู้(ทฤษฎี) 

1.1 ทางเลือก 

 ทําไมคนเราถึงมีเพศสัมพันธ์ความต้องการทางเพศเป็นธรรมชาติของมนุษย์ทุกคน แต่ละคนอาจจะ

มีความต้องการทางเพศไม่เท่ากันและถูกกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางเพศด้วยวิธีแตกต่างกัน เช่น การได้กลิ่น

น้ําหอมบางชนิดก็อาจทําให้เกิดความต้องการทางเพศได้ นอกจากนี้เพศสัมพันธ์ยังเกิดได้กับทั้งคนที่เป็นเพศ

เดียวกันและตา่งเพศกัน  การมีเพศสัมพันธ์เป็นความตอ้งการตามธรรมชาติอย่างหนึ่งจากค่านิยมทางสังคม

วัฒนธรรมที่ให้ผู้ชายมีเพศสัมพันธ์ได้อย่างเสรีต่างกับผู้หญิงที่ต้องเก็บความต้องการทางเพศของตนเองไว้ 

อย่างไรก็ตาม การมีเพศสัมพันธ์ไม่อาจมองข้ามผลกระทบต่าง ๆ ที่จะตามมา เช่น การตั้งครรภ์โดยที่ยังไม่

พร้อมและโรคติดตอ่ทางเพศสัมพันธ์ ดังนัน้การมเีพศสัมพันธ์ทุกครั้งจงึควรมกีารปูองกันอย่างถูกต้อง 

การตัดสินใจของคนเราจะเลือกสิ่งที่ดีที่สุดให้แก่ตนเองเสมอหากเขาสามารถได้รับข้อมูลที่เพียงและ

ข้อมูลรอบด้าน เชน่ 

1. มีคนรอบข้างที่ไว้ใจได้ เชน่ ผูใ้หญ่ที่เข้าใจ ครู ผู้ปกครอง ฯลฯ สามรถชี้ให้เห็นทั้งผลดี-ผลเสียของ

การมเีพศสัมพันธ์ 

2. ความสามารถประเมินโอกาสการมีเพศสัมพันธ์เพื่อวิเคราะห์ได้ว่าสถานการณ์แบบใดที่อาจจะ

นําไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ได้เมื่อไปถึงสถานการณ์นั้นๆจะมีเพศสัมพันธ์หรือไม่ เพราะอะไร และจะ

จัดการอย่างไร 

3. ความสามารถวิเคราะหข์้อมูลทางเลือกและทักษะต่างๆที่จะทําให้ตัวเองปลอดภัยนับตั้งแต่การไม่มี

เพศสัมพันธ์ การปฏิเสธคู่ ตลอดจนการชวนคู่ให้ ใช้อุปกรณ์การคุมกําเนิดชนิดตา่งๆ 

4. การมองหาความช่วยเหลือเมื่อมีปัญหา 

5. การได้รับการส่งเสริมให้รับผิดชอบต่อการกระทําใดๆ ของตัวเอง จนสามรถพึ่งตัวเองได้ในเรื่อง

เพศ 

1.1.1 ปัจจัยที่ท าให้วัยรุ่นเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

 วัยรุ่นเป็นวัยที่เริ่มมคีวามรูส้ึกทางเพศมคีวามสนใจในเพศตรงข้ามและมีการแสดงออกทางเรื่องเพศ

ซึ่งได้รับอิทธิพลมาจาก 

1. ปัจจัยภายในร่างกาย ได้แก่ ฮอร์โมนเพศวัยรุ่นจะมีแรงขับทางเพศ (Sex drive) ซึ่งเกิดขึ้นตาม

ธรรมชาติ ถ้าไม่รู้จักควบคุมตนเองทั้งทางร่างกายและจติใจ จะทําให้เกิดปัญหาตามมาได้  

2. อิทธิพลภายนอกหรือสภาพแวดล้อมได้แก่ เพื่อน ครอบครัว สังคมและวัฒนธรรมซึ่งสังคมที่

เปลี่ยนไปในปัจจุบันได้ชักนําให้วัยรุ่นมพีฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม  
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สาเหตุการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อม เช่น  

1. เสียรู้ มักเกิดกับเพศหญิงที่เพิ่งเข้าสู่วัยรุ่นไม่ทันความคิดผู้อื่น มองโลกในแง่ดีเกินไปเพราะยัง

อ่อนตอ่โลกอาจจะถูกผูช้ายหลอกลวงไปข่มขืนกระทําชําเราเป็นต้น 

2. ไม่รักนวลสงวนตัวยอมให้ผู้ชายถูกเนื้อต้องตัวได้โดยง่ายทั้งคู่รักและเพื่อนชาย หรือไม่ก็ชอบไป

ถูกเนือ้ต้องตัวผูช้ายผู้ชายมักคิดว่าผูห้ญิงปล่อยตัวอาจจะถูก  ล่วงเกินทางเพศได้งา่ย 

3. หลงเช่ือคนง่าย บุคคลพวกนีเ้ชื่อคนง่ายจึงถูกหลอกลวงไปมีเพศสัมพันธ์ได้ง่าย 

4. อยู่ห้องเช่า หอพักคอนโดมิเนียม อพาร์ตเมนต์  มักเป็นโอกาสอยู่กันสองต่อสอง มีโอกาสสูงที่

จะมีเพศสัมพันธ์ 

5. ชอบเที่ยวกลางคืนเนื่องจากที่เที่ยวกลางคืนส่วนใหญ่เป็นสถานเริงรมย์ อาจมีการดื่มของมึน

เมา ซึ่งทําให้ควบคุมตัวเองยาก  

6. การดูสื่อลามกต่างๆ  เช่น วีซีดี หนังสือ วิดีโอ  อินเทอร์เน็ต เป็นต้น เมื่อดูแล้วอาจทําให้เกิด

อารมณเ์พศได้ โดยเห็นว่าเรื่องการมเีพศสัมพันธ์เป็นเรื่องธรรมดา 

7. เสพสารเสพติดหรือของมึนเมาจะทําให้ขาดสติ  ขาดความยั้งคิดบางอย่างกระตุ้น ให้เกิด

อารมณเ์พศจึงเป็นเรื่องที่อันตรายสําหรับผูท้ี่เสพ 

การมเีพศสัมพันธ์ในสถานการณท์ี่ไม่พรอ้ม จะทําให้เกิดปัญหาต่าง ๆตามมาได้แก่ การตั้งครรภ์ที่ไม่

ตั้งใจ การตดิโรคทางเพศสัมพันธ์ เชน่ โรคเอดส์ กามโรคโรคตับอักเสบจากไวรัสชนดิบีและซี เป็นต้น 

 พฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดต่อทางเพศสัมพันธ์สูง  หมายถึงพฤติกรรมที่จะทําให้ติดโรคทาง

เพศสัมพันธ์ได้แก่พฤติกรรมดังตอ่ไปนี้ 

1. มีการเปลี่ยนคู่นอนหลายคน 

2. เคยเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อื่น 

3. คู่ครองเคยเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

4. ร่วมเพศกับคนที่ไม่รูจ้ัก 

5. ดื่มสุราหรอืใช้สารเสพติดก่อนรว่มเพศเนื่องจากจะทําให้มกีารรว่มเพศที่เสี่ยงต่อการติดโรค 

6. ร่วมเพศกับผูต้ิดสารเสพติด 

7. ร่วมเพศทางทวารหนัก 

8. ไม่สวมถุงยางขณะร่วมเพศกับคนที่ไม่ใชภ่รรยา 

1.1.2 แนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับปัญหาเรื่องเพศสัมพันธ์ 

1. การปูองกันการมเีพศสัมพันธ์ 

- การไม่มเีพศสัมพันธ์   (เป็นไปได้หรอืไม่) 

- การไม่อยู่ในสิ่งแวดล้อมหรอืสถานการณท์ี่จะมีโอกาสนําไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 

- การไม่หมกมุ่นกับเรื่องเหล่านี้ 
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2. การมเีพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย 

เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยหมายถึง พฤติกรรมทางเพศหรือการปฏิบัติทางเพศหรือการมี

เพศสัมพันธ์ที่ไม่เสี่ยงตอ่การตดิโรคและเกิดการต้ังครรภ ์การมเีพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย   ได้แก่ 

- การช่วยตนเอง  

- การใชถุ้งยางอนามัยทุกครั้งที่มเีพศสัมพันธ์ 

- การไม่เปลี่ยนคู่เพศสัมพันธ์บ่อย 

- การใชอ้วัยวะเพศเทียม (มีขอ้ควรระวังเชน่กัน) 

 วิธีการปูองกันการติดเชื้อโรคเอดส์ที่ดีที่สุดคือ การลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อโรคเอดส์เช่น

การฉีดยาเสพติดเข้าเส้น การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยหากเราปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเหล่านี้จะสามารถ

ลดการเกิดอัตราติดเชื้อ เนื่องจากยังไม่มีการรักษาหรือวัคซีนที่ปูองกันโรค การเรียนรู้วิธีปูองกันโรคจึงมี

ความจําเป็นสําหรับทุกคน  

1.1.3 ใครบ้างที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อ เอชไอวี  

 ในอดีตผูท้ี่ตดิเชื้อมักจะเป็นพวกรักร่วมเพศหรอืฉีดยาเสพติดเข้าเส้น ปัจจุบันพบว่าการติดเชื้อเอชไอ

วี สามารถพบได้ ในบุคคลทั่วไป เช่น พบได้ในวัยรุ่น คนทํางานผู้ที่มีเพศสัมพันธ์กับหญิงอื่น แม่บ้าน ดังนั้น

ทุกคนมีโอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อ เอชไอวี หากไม่ปูองกันหรือประมาทโดยเฉพาะผู้ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อ

การตดิเชื้อ 

1.1.4 การป้องกันการติดเชื้อ เอชไอวี  

1. การตดิเชื้อ เอชไอวี จะสามารถติดต่อทางเยื่อเมือก เช่น ปลายอวัยวะเพศชาย ปาก ทวารหนัก 

ช่องคลอดหากเยื่อเมือกเหล่านี้ได้รับเชื้อ เอชไอวี จาก น้ําอสุจิ น้ําหล่อลื่นของทั้งหญิงและชายเลือด ทําให้

เกิดการติดเชื้อได้ 

2. วิธีปูองกันที่ได้ผลมากที่สุดแต่ทํายากที่สุดคือการไม่มีเพศสัมพันธ์กับผู้อื่นแต่นั่นเป็นสิ่งที่ทํา

ได้ยากที่สุด วธิีการปูองกันการตดิเชื้อทําได้ ดังนี้ 

2.1 ปูองกันตัวเองทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์โดยใช้ถุงยางที่ทําจากยาง latex condom 

หรือ dental dam หากแพ้ยาง latex ให้ใช้ชนิด polyurethane condoms นอกจากการเลือกใช้ชนิดของถุงยาง

แล้ว ต้องเรียนรู้วธิีใช้ที่ถูกต้องหา้มใชส้ารหล่อลื่นที่เป็นไขมันเพราะจะทําให้ถุงยางรั่ว 

2.2 การปูองกันการติดเชื้อสําหรับผู้ที่ฉีดยาเสพติดเข้าเส้น เชื้อ เอชไอวี  สามารถ

ติดตอ่ผา่นทางเข็มฉีดยาที่ใช้ร่วมกันเข็มดังกล่าวจะปนเปื้อนเลือด  ดังนั้นวธิีปูองกันการตดิเชื้อทําได้ดังนี้ 

- หยุดยาเสพติดและเข้ารับการบําบัดเพื่อหยุดยาเสพ 

- หลีกเลี่ยงการใชเ้ข็มฉีดยาร่วมกัน ให้ใช้เข็มใหม่ทุกครั้ง 

- หากยังใชเ้ข็มฉีดยาอยู่ก็ใหล้้างเข็มให้สะอาดด้วยน้ําโดยการฉีดล้าง

กระบอกฉีดยา และแช่เข็มในน้ํายาฆ่าเชื้อ 1 นาที 

3. การปูองกันการติดเชื้อเอชไอวี ในคนท้องเด็กที่คลอดจากแม่ที่มีเชื้อเอชไอวีสามารถรับเชื้อ

จ า ก แ ม่ ข ณ ะ ตั้ ง ค ร ร ภ์ แ ล ะ ก า ร ค ล อ ด  ปั จ จุ บั น ห า ก ท ร า บ ว่ า ค น ท้ อ ง มี เ ชื้ อ 
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เอชไอวี สามารถใหย้า AZT ซึ่งจะลดอัตราการตดิเชื้อลง 

4. การปูองกันดีที่สุดคือไม่มเีพศสัมพันธ์  

5. การมีเพศสัมพันธ์แบบปูองกัน เช่น การใส่ถุงยาง หรือมีเพศสัมพันธ์โดยที่ไม่ได้ปูองกัน ไม่ว่า

ทางทวารหรือทางปกติ oral sex กับผู้ที่ติดเชื้อ เอชไอวี หรือกลุ่มเสี่ยง  ควรจะได้รับยาปูองกันภายใน 3 วัน

หลังสัมผัส และหากทราบว่าตัวเองติดเชื้อ เอชไอวี และไปร่วมเพศกับคนที่ไม่ได้ติดเชื้อ ควรต้องแจ้งให้อีก

ฝาุยทราบภายใน 72 ช่ัวโมงเพื่อที่จะได้รับยาปูองกันการตดิเชื้อ เอชไอวี  

6. สําหรับผู้ที่ตดิเชื้อ เอชไอวี หา้มบริจาคเลือดโดยเด็ดขาด 

3.2  อารมณ์เพศ 

 ระยะวัยรุ่นเป็นวัยที่กําลังมีการเจริญเติบโตทางด้านร่างกายสูงสุดและมีการเปลี่ยนแปลงทาง

อารมณ์ การเข้าสังคม ความต้องการทางเพศ  วัยรุ่นเป็นวัยแห่งการแสวงหาเพื่อตอบสนองความต้องการ

และการเปลี่ยนแปลงของตนเองการเปลี่ยนแปลงอย่างหนึ่งของวัยรุ่นที่มีผลอย่างมากต่อวิถีการดําเนินชีวิต

คือการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของอารมณท์างเพศ 

      การเกิดอารมณ์ทางเพศส่วนหนึ่งนั้นมาจากระดับฮอร์โมนเพศในร่างกายและอีกส่วนหนึ่งมาจากสิ่ง

เร้าภายนอกเช่นรูปภาพ ภาพยนตร์ที่มีลักษณะกระตุ้นความต้องการทางเพศเสียงที่ทําให้เกิดความ

เคลิบเคลิ้ม และกลิ่นบางอย่างที่สามารถกระตุ้นอารมณ์ได้รวมถึงการสัมผัสร่างกายตลอดจนความนึกคิด

หรอืจนิตนาการเป็นต้น 

3.2.1  จุดสัมผัสและการตอบสนองของร่างกายที่ท าให้เกิดอารมณ์ทางเพศ 

สิ่งเร้าภายนอกเป็นตัวกระตุน้ทําให้เกิดอารมณ์ทางเพศ  ดังนี้ 

1. การเห็นภาพ เป็นภาพที่ยั่วยุอารมณท์างเพศ เชน่  

 ภาพจากหนังสือ นิตยสาร ภาพจากวีดโิอ วีซีดี ภาพยนตร ์ซึ่ง เป็นประเภทสื่อลามก 

2. การได้กลิ่น กลิ่นหอมบางอย่างสามารถกระตุ้นใหเ้กิดอารมณท์างเพศได้  

3. การอ่าน หรอื ฟัง การได้อ่านหรือฟังเรื่องที่ยั่วยุอารมณ์ทางเพศ อาจทําให้เกิดจินตนาการจน

ทําให้เกิดอารมณท์างเพศได้  

4. การคิด และ จินตนาการ เมื่อสมองว่างอาจคิดและจินตนาการในเรื่องที่ยั่วยุอารมณ์ทางเพศ

ก็อาจทําให้เกิดอารมณ์ทางเพศได้  

5. การสัมผัสเพศตรงข้าม การได้ถูกเนื้อต้องตัวเพศตรงข้ามโดยเฉพาะคนที่เรารักหรืออาจมิใช่

คนรักก็ได้ถ้าได้เกิดการสัมผัสกันก็มักจะทําให้เกิดอารมณท์างเพศได้  

6. การสัมผัสตนเอง ถ้าได้มีการสัมผัสจุดที่ไวต่อความรู้สึกทางเพศ เช่น บริเวณอวัยวะเพศก็จะ

ทําให้เกิดอารมณท์างเพศได้  

7. การฝัน ในขณะนอนหลับถ้าฝันเกี่ยวกับเรื่องที่ยั่วยุอารมณ์ทางเพศก็จะทําให้เกิดอารมณ์ทาง

เพศขึ้นได้ ถ้าผู้ชายฝันอาจถึงจุดสุดยอดกลายเป็นฝันเปียกได้ 

8. การเห็นสัดส่วนร่างกายของเพศตรงข้าม การแต่งกายที่ไม่รัดกุมเปิดบางส่วนให้เห็นเนื้อ

หนัง รัดรูปจนเห็นสัดส่วนชัดเจนหรอืแต่งกายแบบที่ยั่วยุกิเลส ก็อาจทําให้ผู้ที่พบเห็นโดยเฉพาะ
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ผูช้ายเกิดอารมณ์ทางเพศได้       

3.2.2 กลไกการเกิดอารมณ์เพศ 

3.2.2.1 อารมณเ์พศ เกิดขึ้นตามกลไกการเกิดอารมณ์เพศสามารถอธิบายได้ดังนี้ 

เริ่มจากตัวกระตุ้นได้แก่รูปรสกลิ่นเสียงและสัมผัสตัวกระตุ้นเหล่านีส้่งสัญญาณตรงไปยังอวัยวะรับ

ความรูส้ึกได้แก่ตาลิน้จมูกหูกายตามลําดับเมื่ออวัยวะรับความรูส้ึกก็จะส่งตอ่ไปยังสมองและระบบ

ประสาทอัตโนมัติเกิดเป็นความตอ้งการทางเพศที่ร่างกายพร้อมที่จะแสดงออกทางเพศหรอืระบายทาง

เพศขณะเดียวกันก็จะมีปัจจัยอื่นๆเช่นอารมณ์สตปิัญญาความยั้งคิดและความสมบูรณ์ของร่างกายที่จะ

เสริมหรือยับยั้งการแสดงออกทางเพศเชน่เมื่อวัยรุ่นเห็นรูปโปฺก็จะมีความต้องการทางเพศอวัยวะเพศเกิด

แข็งตัวพร้อมปฏิบัติการแต่วัยรุ่นมสีติคิดวา่ยังไม่เหมาะสมก็จะเป็นปัจจัยยับยั้งไม่ใหม้ีปฏิบัติการทางเพศได้

ในทางตรงกันข้ามหากวัยรุ่นได้รับการกระตุน้จนเกิดอารมณเ์พศและถ้าอยู่ในสถานที่ลับตากับคนที่ชอบพอ

สองตอ่สองก็จะเป็นปัจจัยเสริมใหม้ีปฏิบัติการทางเพศโดยไม่ได้ตัง้ใจ 

3.2.3 วงจรกระบวนการตอบสนองทางเพศ 

การกระตุน้และตอบสนองต่อการเร้าอารมณ์ทางเพศจัดเป็นสัญชาติญาณพืน้ฐานเพื่อการสบืพันธุ์โดยได้

แบ่งการตอบสนองตอ่การกระตุน้เป็น 5 ขั้นดังนี้ 

 ขั้นที ่1 ขั้นความตอ้งการ (Desire phase) 

 ขั้นที ่2 ขั้นความตื่นตัวทางเพศ (Excitement phase) 

ขั้นที ่3 ขั้นก่อนจุดสุดยอด (Plateau phase) 

 ขั้นที ่4 ขั้นจุดสุดยอด (Orgasmic phase) 

 ขั้นที ่5 ขั้นผ่อนคลาย (Resolution phase) 

ขั้นที่ 1 ขั้นความความต้องการ (Desire phase) 

เป็นระยะที่ชายและหญิงจะถูกดึงดูดเข้าหากันด้วยสิ่งกระตุ้นต่างๆเช่นการได้เห็นสบตากันได้ยินเสียง 

ได้กลิ่นน้ําหอมที่ใชส้ิ่งเหล่านีอ้าจเกิดโดยรู้ตัวและไม่รู้ตัวในระยะที่ร่างกายอาจจะยังไม่มกีารตื่นตัวตอบสนอง

มแีตค่วามตอ้งการที่เข้าหาใกล้ชิดซึ่งกันและกัน 

ขั้นตอนที่ 2 ขั้นความตื่นตัวทางเพศ (Excitement phase) 

 ระยะนี้เป็นระยะที่อวัยวะของร่างกายมีความตอบสนองความต้องการทางเพศต้องการมีความสนิท

สนมทางกายภาพอันนําไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ต่อไป ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของร่างกายในระยะนี้จะตื่นตัวโดย

การตอบสนองในผู้ชาย เชน่ องคชาตแข็งเป็นต้น การตอบสนองในผู้หญิงเชน่หัวนมตัง้ขึ้นเป็นต้น  

ขั้นที่ 3 ขั้นก่อนจุดสุดยอด (Plateau phase) 

เป็นระยะที่ความรูส้ึกเร้ากายและใจเพิ่มสูงจนไม่สามารถควบคุมตนเองได้ถ้าการกระตุ้นทางเพศยังคง

ดําเนินต่อไปก็จะเปลี่ยนไปสู่ขั้นต่อไปโดยมีการตอบสนองในผู้ชายเช่น ต่อมเคาเปอร์หลั่งน้ําหล่อลื่น ผู้หญิง

ต่อมบาร์โธลิน(อยู่ 2 ข้างของปากช่องคลอด)จะหลั่งน้ําหล่อลื่นออกมาคลิตอริส ผลุบเข้าข้างในชีพจรเต้น

เร็วขึ้นฯลฯ  
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ขั้นที่ 4 ขั้นจุดสุดยอด (Orgasmic phase) 

เป็นระยะที่ถึงประสงค์ของการมีเพศสัมพันธ์โดยเฉพาะฝุายชายจะมีการหลั่งน้ําอสุจิมีการหลั่งสาร

เอ็นดอร์ฟิน ทําให้เกิดความสุขและปิติลดความเครียดทางใจลงในฝุายหญิงความรู้สึกจะคล้ายฝุายชายแต่

การแสดงออกอาจแตกต่างไประหว่างบุคคลและไม่สามารถควบคุมตนเองได้ การเปลี่ยนแปลงของร่างกาย

ในระยะจุดสุดยอด (Orgasmic phase)การตอบสนองในผู้ชาย ไม่สามารถกลั้นการหลั่งของน้ําอสุจิได้มีการ

บีบตัวของ หลอดอสุจถิุงน้ําเลี้ยวอสุจิ ต่อมลูกหมากและหลอด ปัสสาวะเพื่อขับน้ําอสุจิออกมา 

ขั้นที่ 5 ขั้นผ่อนคลาย (Resolution phase) 

เป็นระยะที่ต่อจากขั้นที่แล้วทั้งหญิงและชายจะรู้สึกเหนื่อยมากเพราะได้ปลดปล่อยพลังงานจํานวน

มากและรวดเร็วในระยะที่ผ่านมาแต่ในแง่ความรักแล้วระยะนี้จะเป็นระยะที่ความสามารถควบคุมตัวเอง

กลับมาอีกครั้งของทั้งหญิงและชายการแสดงความรักทั้งภาษากายและใจช่วงนี้จึงจัดเป็นช่วงพิเศษที่สุดการ

เปลี่ยนแปลงของรา่งกายในระยะผ่อนคลาย 

3.2.3. การจัดการกับอารมณ์ทางเพศ 

อารมณ์ทางเพศเป็นเรื่องธรรมชาติของเพศชายและเพศหญิง แต่เมื่อเกิดแล้วก็ควรจะต้องมีการ

จัดการกับอารมณท์างเพศอย่างถูกต้องและเหมาะสมกับตนเอง และจะไม่ก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมา จะ

เกิดขึ้นเมื่อใดเป็นเรื่องไม่แน่นอน แล้วแต่สถานการณ์ว่าจะมีสิ่งเร้ามากระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางเพศหรือไม่ 

การจัดการกับอารมณท์างเพศนั้นสามารถแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้ดังนี้ 

ระดับที่ 1 การควบคุมอารมณ์ทางเพศสามารถปฏิบัติได้ดังน้ี 

1. การควบคุมจติใจของตนเอง ตอ้งพยายามควบคุมจิตใจตนเอว มใิห้เกิดอารมณท์างเพศโดย

การยึดมั่นศีลธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของไทย ควรฝึกนั่งสมาธิ ซึ่งเป็นการควบคุมเพิ่มมิให้

เกิดอารมณท์างเพศได้ดีวิธีหนึ่ง 

2. การหลกีเลี่ยงจากสิ่งเร้า เพื่อมใิห้เกิดอารมณท์างเพศ โดยปฏิบัติได้ดังนี้ 

2.1 หลีกเลี่ยงการดม การได้กลิ่น การอ่าน การฟัง การคิด และจิตนาการ ตลอดจนการ

สัมผัสสิ่งที่จะนําไปสู่การเกิดอารมณท์างเพศ 

2.2 ไม่ควรอยู่กันลําพังกับเพศตรงข้าม โดยเฉพาะคนที่เป็นคู่รัก เพราะเป็นโอกาสที่จะทําให้

เกิดอารมณท์างเพศ อาจมเีพศสัมพันธ์กันได้ 

2.3 หลีกเลี่ยงการสัมผัสร่างกายของเพศตรงข้าม เพราะจะเป็นตัวกระตุ้นทําให้เกิด

อารมณท์างเพศ อาจมเีพศสัมพันธ์ได้ 

2.4 หลีกเลี่ยงการอยู่ในห้องที่มิดชิดและอยู่คนเดียวเป็นเวลานานๆเพราะอาจเกิด

ความคิดฟุงูซ่านได้ง่าย อาจคิดถึงเรื่องเพศ จนทําให้เกิดอารมณท์างเพศขึน้มาได้ 

2.5 หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่ที่จะนําไปสู่การเกิดอารมณ์ทางเพศได้ เช่น สถาน

เริงรมย์ตา่งๆ สถานขายบริการทางเพศ เป็นต้น 

 ระดับที่ 2 การเบี่ยงเบนอารมณ์ทางเพศ 
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  เป็นการเปลี่ยนแปลงพลังงานทางเพศให้อยู่ในรูปของกิจกรรมที่สรา้งสรรค์ต่างๆ ซึ่งมีหลายประการ 

ดังนี้ 

1. การมุ่งมั่นตั้งใจเรียน การมุ่งเรียนหนังสือแล้วมักไม่ค่อยคิดเรื่องอื่นมาก เป็นการเปลี่ยน

แปรพลังงานทางเพศให้อยู่ในรูปของกิจกรรมที่สร้างสรรค์ จะเป็นประโยชน์แก่ตนเอง และครอบครัวใน

อนาคตเพราะวัยรุ่นเป็นวัยเรียน ถึงแม้จะเป็นวัยที่มคีวามรักก็ไม่ควรไปหมกมุ่นจนเกินไป 

2. การประกอบกิจกรรมนันทนาการ คือ กิจกรรมต่างๆ ที่ทําให้บุคคลมีความรู้สึกสนุกสนาน 

เพลิดเพลิน เกิดการพักผ่อน เช่น การไปเที่ยว การร้องเพลง การฟังเพลง การดูภาพยนตร์ การเลี้ยงปลา 

เป็นต้น กิจกรรมเหลา่นีเ้ป็นสิ่งที่จําเป็นสําหรับมนุษย์ เพราะจะทําให้ใช้พลังงานของร่างกายไปกับกิจกรรมที่

ดีสามารถชว่ยลดอารมณ์ทางเพศได้เป็นอย่างดี 

3. การเล่นกีฬาหรือออกกําลังกาย จัดเป็นกิจกรรมนันทนาการอย่างหนึ่ง ที่ทําให้ผู้เล่นได้รับ

ความสนุกสนานเพลิดเพลิน และทําให้ร่างกายแข็งแรง เป็นการใช้พลังงานที่เกิดประโยชน์ต่อร่างกาย เมื่อ

ออกกําลังกายแล้วจะเกิดการผ่อนคลายความตึงเครียดทางเพศด้วย 

4. ให้ความสนใจในเรื่องศิลปะและดนตรี การทํางานศลิปะหรอืการเล่นดนตรีจัดเป็นกิจกรรม

นันทนาการอย่างหนึ่ง ทําให้เกิดสุนทรีย์ทางอารมณ์ที่สนุกสนาน เพลิดเพลิน ทําให้ไม่หมกมุ่นเกี่ยวกับเรื่อง

เพศ 

5. การทํางานต่างๆ เช่น งานบ้าน งานอดิเรก ทํางานในวันหยุดหรอืนอกเวลาเรียน การ

บําเพ็ญประโยชน์ เป็นต้น เป็นการใชเ้วลาว่างให้เกิดประโยชน์ และช่วยผอ่นคลายความตึงเครียดทางเพศได้ 

ระดับที่ 3 การปลดปล่อยหรอืระบายอารมณ์ทางเพศ 

 หากเกิดอารมณ์ทางเพศขึ้นมาแล้ว ไม่สามารถเบี่ยงเบนอารมณ์ทางเพศได้ หรอืไม่คิดที่จะเบี่ยงเบน

อารมณเ์พศ สามารถที่จะปลดปล่อยหรอืระบายอารม์ทางเพศได้ แต่ไม่ใช่ไปมีเพศสัมพันธ์กับคนรักหรือผู้ที่

ขายบริการการทางเพศ เป็นสิ่งที่ไม่หมาะสม สําหรับวัยรุ่นจะต้องรูจ้ักปลดปล่อยหรอืระบายอารมณ์ทาง

เพศที่ถูกต้องและเหมาะสม ซึ่งโดยทั่วไปสามารถปฏิบัติได้ 2 วิธี คอื 

1. การระบายโดยฝันเปียก โดยเฉพาะเพศชาย เรียกว่า  ฝันเปียก(Wet Dream) แต่ก็ไม่

สามารถบังคับตนเองให้ฝันได้ แต่การฝันอาจเกิดจากการนึกคิดถึงเรื่องทางเพศ หรืออาจเกิดจากการมีน้ํา

อสุจิที่อยู่ในถุงอสุจิถูกผลิตออกมากจะล้นไหลออกมาเป็นปกติแต่การที่น้ําอสุจิจะไหลมาในขณะนอนหลับ 

หรอืการฝันเกี่ยวกับการมเีพศสัมพันธ์ ถือเป็นการปลดปล่อยและระบายอารมณท์างเพศที่ดีอย่างหนึ่ง 

2. การระบายโดยการสําเร็จความใคร่ด้วยตนเอง (Masturbation) เป็นการกระทําต่ออวัยวะ

เพศของตนเอง ด้วยการกระตุ้นรู้สึกทางเพศ ซึ่งเป็นเรื่องปกติของมนุษย์ทั้งเพศชายและ

เพศหญิงไม่ใช่เรื่องน่าละอาย การสําเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็นการระบายความเครียด

ทางกามารมณ์ เมื่อกระทําแล้วรู้สึกผ่อนคลาย แต่ไม่ควรกระทําบ่อยและไม่ควรหมกมุ่น

กับเรื่องนีม้ากไป ควรทํากิจกรรมอื่นๆที่สรา้งสรรค ์เชน่ เล่นกีฬา เล่นดนตร ีเป็นต้น 

การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองไม่ใช่สิ่งผิดปกติแต่ต้องค านึงถึงเรื่องต่อไปนี้ 

1. ความสะอาด 
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2. ความเป็นส่วนตัวไม่ประเจิดประเจ้อ 

3. ไม่ใช้วธิีรุนแรงเพราะอาจทําให้เกิดบาดแผลมีการอักเสบติดเชือ้ได้ 

4. ไม่หมกมุ่นเรื่องนีม้ากเกินไป 

5. เมื่อทําไปแล้วไม่ควรวิตกกังวลว่าจะเกิดผลร้ายเพราะเป็นเรื่องของการปลดปล่อยอารมณ์ 

ทางธรรมชาติที่ไม่เป็นอันตรายต่อร่างกาย 

3.2.4. อิทธิพลทมีีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ 

1. อิทธิพลจากครอบครัว   การอบรมเลี้ยงดูและได้รับความรู้ต่างๆจากพ่อแม่และบุคคลใน

ครอบครัวซึ่งเป็นสถาบันแรก ถ้าครอบครัวใดที่พ่อ แม่และบุคคลในครอบครัวมีการศึกษาและถ่ายทอดสิ่งที่

ดีมีคุณค่ากับเด็ก  เด็กก็จะได้รับการซึมซับสิ่งที่ดีมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์  แต่เด็กที่ที่เกิดในครอบครัวที่

เป็นแบบอย่างในทางไม่ด ีพ่อแมม่ีพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้อง เช่นพูดจาหยาบคาย ไม่สุภาพ และมีพฤติกรรมทาง

เพศที่ไม่เหมาะสมเด็กก็จะซึมซับเอาพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องนัน้มาเป็นพฤติกรรมของตนเอง 

2. อิทธิพลจากเพื่อน   วัยรุ่นจะเป็นวัยที่ตดิเพื่อน เชื่อฟัง ความชอบพอรักใคร่ของเด็กที่อยู่ใน

วัยเดียวกันหรือใกล้เคียงกันมีรสนิยมและสนใจเรื่องต่างๆ  เหมือนกัน เพื่อนจึงมีอิทธิพลอย่างมากทั้งทางดี

และไม่ดีถ้าคบเพื่อนที่ดีมาจากครอบครัวที่เป็นแบบอย่างที่ดี ก็จะได้เพื่อนที่ดีชักชวนกันทํากิจกรรมที่ดีมี

ประโยชน์อยู่ในกรอบระเบียบที่ดขีองสังคม 

3. อิทธิพลทางสังคม   สังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วจนทําให้คนในสังคม

แตกต่างกันได้แก่ กลุ่มที่ด้อยโอกาสทางการศึกษาอีกกลุ่มหนึ่งเกิดจากวิกฤติทางเศรษฐกิจทําให้มี

สถานภาพทางสังคมเปลี่ยนไปและกลุ่มที่ตามยุคสมัยจนเกินไป การเลียนแบบพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ

และพฤติกรรมผิดๆ จากสื่อสิ่งพิมพ์สื่อโทรทัศน์และอินเตอร์เน็ตมากจนเกินไปจึงทําให้เกิดปัญหายากที่จะ

ควบคุมได้เช่นในปัจจุบัน วัยรุ่นปล่อยเนือ้ปล่อยตัวมีเพศสัมพันธ์ตั้งแตย่ังเป็นนักเรียน เป็นต้น 

                 ในกรณีที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ได้จริง ๆ ก็ควรมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย

การมเีพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัยมีความสําคัญอย่างมากในการช่วยปูองกันปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์ คือ 

ปูองกันตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ และปูองกันการการติดเชื้อโรคติดต่อจากการมีเพศสัมพันธ์ อุปกรณ์ที่ช่วย

ให้มเีพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย  

3.3  ปลอดภัยไว้ก่อน 

การมเีพศสัมพันธ์เป็นสิ่งที่ห้ามยากในวัยรุ่น จึงจําเป็นที่ต้องให้ทราบวิธีการปูองกัน เพื่อเป็นการปูองกันการ

ติดเชือ้ทางเพศสัมพันธ์ตลอดจนปูองกันภาวะการตั้งครรภ์ในวัยมี่ไมส่มควรหรือในสภาพที่ไม่พรอ้ม 

3.3.1 วัยรุ่นกับการมีเพศสัมพันธ์และการป้องกัน 

การปูองกันการตั้งครรภห์รือคุมกําเนิดมีหลายวิธีความแตกต่างกัน เช่นการหลั่งภายนอกช่องคลอด 

ปูองกันการตัง้ครรภ์ได้ประมาณ 60-80%การนับวันที่ไข่ตกเพื่อนับระยะปลอดภัย ปูองกันการตั้งครรภ์ได้

ประมาณ 70-75%การรับประทานยาคุม 95% การใช้ห่วงกําเนิด ปูองกันได้ประมาณ  98%การฉีดยา

คุมกําเนิด ปูองกันการตัง้ครรภไ์ด้ประมาณ 99%ารใชย้าฝังคุมกําเนิดได้ผวิหนังบริเวณต้นแขนปูองกันการ

ตั้งครรภไ์ด้ประมาณ 99%การใชถุ้งยางอนามัยในผู้ชาย ปูองกันการตั้งครรภ์ได้ประมาณ 86%การใชย้า
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ฆ่าสเปริม์ฉีดล้าง ปูองกันการตัง้ครรภไ์ด้ประมาณ 74% 

(ข้อมูลจาก http://www.jvkk.go.th/jvkkfirst/story/health/44.html 30-10-11) 

3.3.2 วิธีการป้องกันความเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธ์  

 การมเีพศสัมพันธ์จะโดยตั้งใจหรอืไม่ตั้งใจก็ตาม  สําหรับในวัยรุ่นซึ่งเป็นวัยเจรญิพันธุ์ อาจเกิดผลที่ไม่

คาดหวัง เช่น การตั้งครรภ์หรือการติดเชื้อโรคเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ ซึ่งจะก่อให้เกิดปัญหากับตนเอง

หรอืครอบครัว การปูองกันจงึเป็นสิ่งที่ควรกระทํา ซึ่งวิธีการปูองกันนั้นมีหลากหลาย ทั้งในการปูองกันที่เพศ

ชายและเพศหญิง ได้แก่ 

1. ยาเม็ดคุมก าเนิด 

         ยาเม็ดคุมกําเนิด คือ  ยาเม็ดที่ใช้กินเพื่อปูองกันการตั้งครรภ์ สามารถเลือกซื้อหาได้ทั่วไปอย่าง

ง่ายดาย  กินง่ายสะดวกและเป็นที่ยอมรับว่าให้ผลในการคุมกําเนิดเป็นอย่างดี  ยาเม็ดคุมกําเนิด มี 2 ชนิด 

คือ ชนิดแผงละ 21 เม็ดและชนิดแผงละ  28  เม็ด  ประกอบด้วย  ฮอร์โมนเอสโตร

เจน  (Estrogen)   และ  โปรเจสเตอโรน (Progesterone)   ในขนาดตา่งๆกัน 

 ยาเม็ดคุมกําเนิดปูองกันการตัง้ครรภไ์ด้เพราะฮอร์โมนในเม็ดยาทําให้ไม่มไีข่สุก มูกปากมดลูก

เหนียวขึน้ ตัวอสุจิผ่านได้ยาก และเยื่อบุโพรงมดลูกไม่เจรญิ จงึปูองกันการตั้งครรภไ์ด้เป็นอย่างดี 

2. ชนิดของยาเม็ดคุมก าเนิด 

2.1 ยาคุมก าเนิดเลียนแบบธรรมชาติ (ยาต่อเน่ือง Sequential pill)เป็นยาเม็ดคุมกําเนิดรุ่น

เก่าๆ ที่ยังมวีางจําหน่ายอยู่ โดยเลียนแบบลักษณะของรอบเดือนโดยในช่วงแรกจะมีเฉพาะฮอรโมนเอสโตน

เจน ช่วงกลางมีฮอรโ์มนเอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรนและช่วงสุดท้ายมีโปรเจนเตอโรนอย่างเดียว อาทิเช่น 

ยี่ห้อ Trinordiol, Triquilar แม้จะมีประสิทธิภาพในการคุมกําเนิดได้ดี แต่ไม่ค่อยนิยมเนื่องจากมีปริมาณ

ฮอร์โมนมากเกินไป ทําให้เกิดผลข้างเคียง เชน่ น้ําหนักตัวเพิ่มคลื่นไส้ หนา้เป็นฝูา ปวดศีรษะ ได้ง่าย 

2.2 ยาคุมก าเนดิชนิดรวม Combined contraceptive pillเป็นยาคุมกําเนิด ที

แพร่หลายที่สุดในปัจจุบัน โดยมีปริมาณฮอร์โมนเอสโตรเจนและฮอร์โมนโปรเจนเตอโรน เท่ากันทุกเม็ด โดย

มีอยู่ 21 เม็ด ส่วนยาคุมชนิด 28 เม็ดอีก 7 เม็ด จะเป็นแปูงหรอืยาบํารุงโดยแบ่งย่อยตามปริมาณของ

เอสโตรเจนในเม็ดยา 

 

3. วิธีใช้ยาคุมก าเนิด 

3.1 ยาคุมก าเนดิชนิดเม็ดปัจจุบันมขีายสามรูปแบบ คอื ชนิด 21 เม็ด, 22 เม็ด และ 28 

เม็ดทั้งสามแบบมีประสิทธิภาพไม่แตกต่างกัน  

3.2 การกินยาคุมแผงแรกให้เริ่มกินเม็ดแรกภายในห้าวันของการมีประจําเดือนกันติดต่อกัน

ทุกวันๆ ละ 1 เม็ด จนหมดแผง  

3.3 แผงต่อไปถ้าเป็นยาคุม 21 เม็ด ให้เว้นไป 7 วัน ยาคุม 22 เม็ด ให้เว้นไป 6 วัน แล้วจงึ

เริ่มกินเม็ดแรก สว่นยาคุม 28 เม็ดใหก้ินแผงต่อไปได้เลย  

3.4 ลืมกินยาคุมก าเนิด 

http://www.jvkk.go.th/jvkkfirst/story/health/44.html
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- หากลืมกินหนึ่งวันใหก้ิน 2 เม็ดในวันถัดไป หรอืลืมกินสองวันให้กิน 2 เม็ดในวันที่สาม

และ 2 เม็ดในวันที่สี่หากมีเพศสัมพันธ์ในชว่งที่ลืมกินยาควรใช้ถุงยางอนามัยร่วมด้วย 

- ถ้าลืมกินยาเกินสามวัน ให้หยุดยาคุมแผงนั้นไปเลยและใช้ถุงยางอนามัยจนกว่า

ประจําเดือนจะมาแล้วจึงเริ่มกินยาแผงใหม่ 

อาการไม่พึงประสงค์ 

1. คลื่นไส้ มักเกิดเมื่อกินยาแผงแรก โดยเฉพาะ 2-3 เม็ดแรก อาการจะค่อยๆ ลดลง และจะพบ

น้อยมากภายหลังรับประทานไปแล้ว 3 แผงการเลือกยาที่มีเอสโตรเจนต่ําหรือเปลี่ยนแปลงชนดิของเอสโตร

เจนอาจจะช่วยใหอ้าการหายไปได้ 

2. ฝาูขึน้ที่หน้า ฝาูที่หน้าอาจจะเกิดเพียงจางๆที่แก้มหรือริมฝีปากบน แตบ่างรายฝูามาก อาจจะ

หลังการกินยาเพียง 2-3 เดือนหรืออาจจะเกิดช้าเมื่อหยุดยาฝูาจะจางลง 

3. น้ําหนักตัวเพิ่มขึน้อาจเกิดเนื่องจากฤทธิ์ในการเสริมสร้าง (anabolic effect) ทําให้อยาก

รับประทานอาหารมากขึ้น ซึ่งเป็นผลของโปรเจสเตอโรนหรอืทําให้มไีขมันใต้ผิวหนัง น้ํา และโซเดียมคั่ง ซึ่ง

เป็นผลของเอสโตรเจน 

4. เต้านมคัดและเจ็บ 

5. ปวดศีรษะ วิงเวียนและมีอาการซึมเศร้า อาจจะเป็นผลโดยตรงจากยาหรอือาจเนื่องจากการคั่ง

ของน้ําและโซเดียม 

6. สิวขึน้และผมรว่งการเลือกใช้ยาคุมชนิดที่มฤีทธิ์ทางแอนโดรเจนน้อย 

7. อาการข้างเคียงที่พบได้นอ้ย แตม่ีอาการรุนแรง ไม่ใคร่พบในคนไทยได้แก่โรคหลอดเลือดอุด

ตัน เส้นเลือดในสมองแตกหรอือุดตัน (cerebrovascular accident) โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง และโรคของ

ถุงน้ําดี  

 

1. แผ่นแปะผิวหนังคุมก าเนิด 

 แผ่นแปะผิวหนังคุมกําเนิดใช้แผ่นละ 1 สัปดาห์ติดต่อกัน 3 สัปดาห์ (ใช้ 3 แผ่น ) แล้วเว้น 

1 สัปดาห์ในสัปดาห์ที่เว้นก็จะมีประจําเดือนมาประสิทธิภาพจะคล้ายการรับประทานยาคุมกําเนิดสําหรับ

การหลั่งน้ําอสุจิภายนอกและการนับวันปลอดภัยนั้นไม่มคีวามแนน่อนอาจเกิดการผดิพลาดได้ 

2. ถุงยางอนามัย 

ถุงยางอนามัย คือปลอกยางเนื้อบางที่สามารถม้วนออกเพื่อครอบองคชาตขณะแข็งตัวควรสวม

ถุงยางตลอดช่วงเวลาการร่วมเพศ ถุงยางสามารถใช้เพื่อปูองกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เช่น โรคเอดส์

ถุงยางมจีําหนา่ยทั่วไป ทั้งในร้านอาหาร ร้านขายยา ปั๊มน้ํามัน ฯลฯ 

วิธีการใช้ถุงยางอนามัย 

ถุงยางอนามัยเป็นอุปกรณ์ทางการแพทย์ที่ใชค้รั้งเดียวแล้วทิ้งการใชถุ้งยางอนามัยควรใช้ก่อนที่

อวัยวะเพศทั้งสองฝุายจะสัมผัสกันเพื่อปูองกันโรคติดตอ่ทางเพศสัมพันธ์และการสรวมจะต้องให้อวัยวะเพศ
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ชายแข็งตัวเต็มที่แล้วจึงใส่ 

ขั้นตอนการใช้ถุงยางอนามัยมีดังน้ี 

1. ฉีกซองอย่างระมัดระวัง แล้วหยิบออกจากซอง ระวังอย่าให้ถุงยางอนามัยสัมผัสกับเล็บหรอืของ

ประดับที่มคีมจะทําให้ฉีกขาดได้ 

2. ถุงยางอนามัยบรรจุในซองในลักษณะม้วนเป็นรูปวงแหวนใหร้อยม้วนอยู่ด้านนอกใหส้ังเกต

ถุงยางอยู่ในสภาพดี และไม่หมดอายุ  คลี่ถุงยางออกมาสัก 1 - 2 เซนติเมตร 

3. ใช้นิ้วหัวแม่มอืและนิว้ชีบ้ีบกระเปาะ(ติ่งตรงปลาย)ไล่ลมออกนํามาครอบปลายอวัยวะเพศ (ถ้า

หนังหุม้ยาว ต้องรูดขึ้นไปให้พ้นปลายหัว) 

4. ใช้อกีมือรูดถุงยางขึ้นไปจนถึงโคน (อีกมือยังคงบีบปลายติ่งอยู่) 

5. ถ้าใส่ถูกต้อง ตรงติ่งตอ้งแบนไม่มีลมอยู่ภายใน (ถ้าเป็นแบบปลายมนตอ้งเหลือปลายถุงยางไว้

สัก หนึ่งเซนติเมตร)ทั้งนีเ้พื่อปูองกันถุงยางอนามัยแตก 

6. ถ้าความหล่อลื่นไมพ่อ ก็สามารถทาสารหลอ่ลื่นเพิ่มเติมได้แตต่้องหลังจากสวมใส่แลว้ และ

สารหล่อลื่นที่ใช้ ต้องเป็นสารที่มีสว่นผสมเป็นน้ําหรือซิลโิคน เช่น ky - jelly หา้มใชว้าสลนิโดย

เด็ดขาด 

7. ภายหลังหลั่งน้ําอสุจิแล้ว ให้รบีถอนอวัยวะออก พร้อมจับขอบตรงโคนด้วย ไม่งั้นตัวออกแต่

ปลอกค้างขา้งใน 

8. ใช้กระดาษทิชชูพันรอบโคน โดยไม่ให้สัมผัสกับน้ําจากช่องคลอดแล้วรูดถุงยางออกโดยอาจใช้

นิว้เกี่ยวด้านในของขอบถุงยาง 

 

ข้อควรระวัง 

1. การทิ้งควรทิง้ในถังขยะ หรอืที่ระบุให้ทิ้ง หรอืจะเอาไปเผา หรอืฝังก็ได้ห้ามนํามาล้างใช้ใหม่ 

2. อย่าทิง้ลงชักโครก ชักโครกจะตันได้ 

แพ้ถุงยางอนามัย 

การแพถุ้งยางอนามัย เกิดได้ แตไ่ม่บ่อยนัก (ราว 7 %) อาจเกิดจากการแพ้โปรตนีในตัวยาง

ธรรมชาติ หรอืสารที่ผสมเพื่อผลิตยางธรรมชาติหรอืแพ้สารเคมีที่นํามาเคลือบถุงยางก็ได้ อาการแพ้ก็

เหมอืนการแพ้แบบสัมผัสทั่วๆไปคือมผีื่น คัน ระคายเคือง เป็นได้ทั้งชายและหญิง 

กรณีที่แพ้ตัวยางธรรมชาติ ก็มีถุงยางอื่นให้เลือก เป็นถุงยางพลาสติกคือไม่ได้ทําจากยางธรรมชาติ แต่ทํา

จาก polyurethane  

1. ยาฆ่าอสุจิ ใช้ร่วมกับถุงยางอนามัยหรอืถุงยาง 

 อนามัยสตรีทั้งนี้ไม่ใชว่ิธีที่เหมาะสมสําหรับการ 

 คุมกําเนิดหากใช้เพียงอย่างเดียวผลติภัณฑ์นี้ 

 ทําขึน้เป็นครีม โฟม เยลลี่หรอืยาสอด 

 ยาฆ่าเชื้ออสุจสิามารถหาซือ้ได้ตามร้านขายยา 
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 โดยไม่ต้องมีใบรับรองแพทย์นอกจากนีย้ังมีผล 

 ข้างเคียงเพียงเล็กน้อยเท่านั้น 

3. ยาคุมหลังร่วมหรือยาคุมฉุกเฉิน  

 ปกติที่นิยมใช้ในท้องตลาด คือ ยา levonorgestrel ขนาด 750 ไมโครกรัมซึ่งเป็นฮอร์โมนเพศ

ชนิดโปรเจสตินประสิทธิภาพในการปูองกันการตั้งครรภ์ประมาณ 85% โดยยามีกลไกการออกฤทธิ์ คือ

การยับยั้งการตกไข่ในกรณีที่ใชใ้นช่วงเวลาครึ่งแรกของรอบเดือนหรอืการเปลี่ยนแปลงเยื่อบุมดลูกทําให้เกิด

การฝังตัวของไข่ที่ถูกผสมหรอื 

    รบกวนหน้าที่ของเยื่อบุผนังมดลูก และอาจมีการยับยั้งการผสมตัวของไข่กับอสุจิรบกวนการ

เคลื่อนที่ของไข่กับอสุจิ การกินยาคุมหลังร่วมมีผลข้างเคียงที่พบบ่อย คือ คลื่นไส้พบประมาณ 16% 

อาเจียน 3% และที่พบบ่อยคือ ภาวะรอบเดือนผิดปกติช้าหรือเร็วกว่าเดิมซึ่งมีคําแนะนําหรือข้อที่พึง

ระมัดระวังการใชย้าคุมหลังร่วม ดังนี้ 

1) ต้องรับประทานยาเม็ดแรกให้เร็วที่สุด ซึ่งไม่เกิน 72 ช่ัวโมงหลังมีเพศสัมพันธ์ ซึ่งปกติจะ

แนะนําให้กินหลังมีเพศสัมพันธ์ 1 ช่ัวโมงและอีกเม็ดหนึ่งใน 12 ช่ัวโมงต่อมาหากรับประทานช้ากว่ากําหนด

ไป 12 ช่ัวโมง ทําให้ประสิทธิภาพยาคุมกําเนิดลดลง 50% ควรใช้วิธีคุมกําเนิดอื่นๆ ร่วม เช่นการใส่ถุงยาง

ในผู้ชายและยังช่วยลดการตดิเชื้อทางเพศสัมพันธ์ได้ 

2) ไม่ควรใช้ยาคุมฉุกเฉินเกิน 2 ครั้ง (4 เม็ด )ในหนึ่งเดือนและไม่แนะนําให้ใช้ประจําในการ

ปูองกันการตั้งครรภ์เมื่อมีเพศสัมพันธ์อย่างเป็นประจําซึ่งผิดวัตถุประสงค์ของข้อบงชี้ของยาการใช้ยาอย่าง

พร่ําเพรื่อทําให้รอบเดือนผิดปกติได้ 

ห่วงคุมกําเนิดชนิดนี้ (Intrauterine System (IUS) หรือ Intrauterine Device (IUD)) ใช้งานโดยสวมเข้า

ในมดลูกเหมือนกับห่วงคุมกําเนิดแบบฮอร์โมนห่วงคุมกําเนิดประเภทนี้จะขัดขวางไม่ให้ไข่ฝังตัวลงในมดลูก

ได้และสามารถขัดขวางเชื้ออสุจิไม่ไห้เคลื่อนเข้าไปในมดลูกห่วงคุมกําเนิดประเภทนี้ใช้ได้ผลดีเป็นเวลาห้าถึง

สิบปีและถือเป็นวิธีการคุมกําเนิดที่ดีพอสมควร Copper coils สามารถทําให้ประจําเดือนมีมากกว่าปกติและ

อาจมอีาการปวดประจําเดือนตามมา 

3.3.3.วิธีการคุมก าเนิดท่ีเชื่อถอืไม่ได้วิธีการนี้สว่นใหญ่เป็นการปฏิบัติซึ่งบางครั้งอาจไม่ได้ผล เช่น 

1. ช่วงปลอดภัย ตามทฤษฎีเราสามารถปูองกันการตั้งครรภ์ได้หากไม่มีการร่วมเพศในช่วงที่

ผู้หญิงกําลังตกไข่แต่เป็นวิธีการที่เชื่อถือไม่ค่อยได้เนื่องจากระยะเวลาและรอบเดือนของช่วงการตกไข่ของ

แตล่ะคนอาจแตกต่างกันไป 

2. วิธีการหลั่งภายนอก หากการร่วมเพศถูกขัดขวางก่อนการหลั่งเชื้ออสุจิ อาจช่วยปูองกันการ

ตั้งครรภ์ได้อย่างไรก็ตามวิธีการนี้ไม่ค่อยน่าเชื่อถือนักเชื้ออสุจิบางส่วนอาจเล็ดลอดเข้าไปในช่องคลอดก่อน

การหลั่งเกิดขึ้นทําใหเ้ชื้ออสุจทิี่ผิวหนังรอบ ๆ ปากมดลูกเคลื่อนตัวเข้าไปในปากมดลูกได้ 

 การมเีพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเป็นเรื่องปกติในสังคมไทยปัจจุบันโดยหากพึงพอใจในกันและกันหรอื
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เป็นคู่รักกันก็สามารถมีเพศสัมพันธ์กันได้โดยไม่ต้องมีพันธะใด ๆหรอืทดลองอยู่ด้วยกันก่อนแตง่งานเหมือน

อย่างสังคมตะวันตกส่วนใหญ่  บางครั้งก็ไม่มีการปูองกันโดยไม่ใช้ถุงยางอนามัยทําให้เกิดปัญหาติดโรคทาง

เพศสัมพันธ์โดยเฉพาะโรคเอดส์ที่มีผู้ปุวยจํานวนมากในปัจจุบันและในผูห้ญิงอาจจะมีการตั้งครรภโ์ดยไม่

ตั้งใจ อันเป็นผลใหเ้กิดปัญหาอื่น ๆ อกีมากมาย 

 3.3.4.ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการตั้งครรภ์โดยไม่ตั้งใจได้แก่ 

1. ปัญหาด้านสุขภาพ 

บางครัง้ ร่างกายของวัยรุ่นยังไม่อยู่ในสภาพพร้อมที่จะมีลูก ดังนั้นหากวัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์แล้ว

เกิดตัง้ครรภ์ขึ้นมาจะมีความเสี่ยงสูงตอ่การเป็นโรคโลหิตจางการคลอดก่อนกําหนดและอาจเป็นโรคซึมเศร้า

หลังคลอดเพราะกังวลถึงอนาคตของตัวเองและภาระที่ต้องเลี้ยงดูลูกนอกจากนี้ หากไปทําแท้งก็อาจจะตก

เลือดติดเชือ้จากเครื่องมอืหรอืสถานที่ที่ไม่ถูกสุขอนามัยซึ่งเป็นอันตรายถึงแก่ชีวติได้ 

2. ปัญหาทางจิตใจและอารมณ์ 

การตั้งครรภ์โดยไม่ตั้งใจ มักจะมีความรู้สึกว่าตนเองทําผิดเกิดความละอายใจไม่กล้าสู้หน้าคนอื่น

ในสังคมอีกทั้งจะเกิดความวิตกกังวลต่ออนาคตตนเอง การคลอดลูก และการเลี้ยงดูลูกซึ่งปัญหาทางจิตใจ

และอารมณ์นี้จะลดน้อยลง ถ้าคนในครอบครัวให้อภัยยอมรับและเข้าใจในความผิดพลาดที่เกิดขึ้นของตน

รวมทั้งอาจจะช่วยกันหาทางแก้ไขที่เหมาะสม แต่หากไม่ได้การยอมรับจากครอบครัวและไม่ให้อภัยก็อาจจะ

เกิดปัญหาทางสังคมตามมามากมาย เชน่ การทําแท้งการฆ่าตัวตายปัญหาเด็กถูกทอดทิง้เป็นต้น 

3. ปัญหาครอบครัว 

ปัญหาการตั้งครรภ์โดยไม่ตั้งใจ โดยมากฝุายชายมักไม่มีส่วนร่วมในการรับผิดชอบภาระและ

ความรับผิดชอบจึงตกอยู่กับฝุายหญิงและครอบครัว หากครอบครัวฝุายหญิงเข้าใจและยอมรับในความ

ผิดพลาดก็จะลดปัญหาต่างๆ ลงได้อย่างไรก็ตามเด็กที่เกิดมาก็มักจะขาดการเลี้ยงดูที่ถูกต้องเหมาะสม

เนื่องจากไม่ได้วางแผนเอาไว้ไม่มีความพร้อมในการเลี้ยงดูเนื่องจากอาจยังไม่ได้อยู่ในวัยทํางาน แม่บางคน

อาจไม่สนใจดูแลหรอือาจทํารา้ยลูกตนเองเพราะไม่อยากมีลูกและเด็กจะขาดความอบอุ่นจากพ่อเพราะฝุาย

ชายมักจะไม่รับผิดชอบในลูก 

4. ปัญหาสังคม 

การตั้งครรภ์โดยไม่ตั้งใจจะก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ได้แก่การฆ่าตัวตาย ความกดดันต่าง ๆ

ทางด้านจิตใจ การทําแท้งที่ผิดกฎหมาย การหยุดชะงักทางการศึกษาการทอดทิ้งเด็กไว้ตามโรงพยาบาล

หรอืสถานที่อื่น ๆภาระการเลีย้งดูเด็กของสถานสงเคราะห ์การทารุณเด็กจากแมท่ี่ไม่ตอ้งการลูก ฯลฯ 

 3.3.5 อาการแสดงดังต่อไปนี้จะช่วยตอกย้ าความสงสัยได้ว่าน่าจะตั้งครรภ์แล้ว  ได้แก่ 

1. หนา้ท้องขยายใหญ่ขึ้น   เมื่อตั้งครรภ์ได้ 3 เดือนไปแล้วมดลูกจะค่อยๆโตขึ้นพ้นกระดูกหัวหน่า

วจะคลําพบก้อนนูนๆเหนอืหัวหนา่วในตอนเชา้ 

2. อาจมกีารหดรัดตัวของมดลูกเป็นบางครัง้  มักสังเกตได้เมื่อตัง้ครรภ์ 4 เดือนไปแล้ว 

3. ใช้แถบตรวจปัสสาวะเพื่อทดสอบการตัง้ครรภ์  จะได้ผลเป็นบวก 
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4. คลําทางหน้าท้องจะพบมดลูกโตเป็นก้อน  มีขอบเขตของทารกชัดเจนมากขึ้น  ใช้มือจับมดลูก

โยกเบาๆจะรู้สึกได้ว่าทารกลอยอยู่ในถุงน้ําคร่ํา   โดยเฉพาะในสตรีครรภ์แรก  หรือสตรีที่มี

ผนังหน้าท้องบาง 

 อาการทั้งหมดเหล่านี้ค่อนข้างเชื่อถือได้ว่า  น่าจะมีการตั้งครรภ์เกิดขึ้นแล้ว  ควรเตรียมตัวไปพบ

แพทย์เมื่อให้แพทย์ตรวจให้แน่ใจอีกครั้ง 

1.3.6. วิธีการลดความเสี่ยงของการติดเชื้อเอชไอวีจากการมีเพศสัมพันธ์  ที่ควรระลึกเสมอ 

ได้แก่ 

1. ใช้ถุงยางทุกครั้งที่มเีพศสัมพันธ์ 

2. ใช้แผ่นยางออรัลทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์โดยใช้ปาก แผ่นยางออรัลเป็นแผ่นยางสี่เหลี่ยมมี

ขนาดเล็กและบางเบารูปสี่เหลี่ยมที่แต่ก่อนไว้ใช้ในการทําฟันเท่านั้นซึ่งเดี๋ยวนี้นิยมใช้เพื่อปูองกันเวลามี

เพศสัมพันธ์โดยใช้ปากร่วมกับอวัยวะเพศหญิงเพื่อจะไม่ทําให้น้ําหล่อลื่นหรอืประจําเดือนที่มีเชื้อเอชไอวีหรือ

เชื้อไวรัสต่างๆผา่นเข้ามาในปากได้  นํามาใช้คลุมอวัยวะเพศหญิง หรือทวารหนักอาจจะใช้วิธีการตัดถุงยาง

อนามัยตรงกลางแล้วคลี่ออกเพื่อใช้คลุมตรงบริเวณเหล่านั้นก็ได้ ขอ้ควรจํา ใช้ได้ครั้งเดียวห้ามกลับด้านเพื่อ

ใช้ใหม ่

พฤติกรรมตา่งๆ ที่มีโอกาสเสี่ยงต่อการตดิเชื้อเอชไอวี เชน่ การมีเพศสัมพันธ์ท่ไม่ปลอดภัย การฉีดยา

เสพติดเข้าเส้น สมัยก่อนผู้ที่ติดเชื้อมักจะเป็นพวกรักร่วมเพศหรือฉีดยาเสพติดเข้าเส้น ปัจจุบันพบว่า วัยรุ่น 

คนทํางาน แมบ่้าน พยาบาล ฯลฯ มโีอกาสเสี่ยงติดเชื้อได้ เชน่กัน  

1. การป้องกันการติดเชื้อ HIV ในคนท้อง 

เด็กที่คลอดจากแม่ที่มีเชื้อ HIV สามารถรับเชื้อจากแม่ขณะตั้งครรภ์ และการคลอด ปัจจุบัน

หากทราบว่าคนท้องมีเชือ้ HIV สามารถใหย้า AZT ซึ่งสามารถลดอัตราการตดิเชื้อได้ 

2. การป้องกันการติดเชื้อ HIV หลังสัมผัสโรค 

ทางการแพทย์ที่มปีระสบการณเ์กี่ยวกับการปูองกันการติดเชื้อ HIV หลังสัมผัสโรคโดยศึกษาจากเจ้าหน้าที่

สาธารณะสุขที่ถูกเข็มตํา พบว่าหากให ้AZT หลังถูกเข็มตําจะสามารถลดอุบัติการณ์ลงได้ร้อยละ 80 จาก

ความรู้นี้สามารถนํามาใช้กับการสัมผัสโรคHIVโดยทางเพศสัมพันธ์ ก็น่าจะให้ยาปูองกันได้การปูองกันดี

ที่สุดคือไม่มีเพศสัมพันธ์ การใส่ถุงยาง การมีเพศ สัมพันธ์แบบ safer sexual practices หลีกเลี่ยง

พฤติกรรมที่เสี่ยงสําหรับผู้ที่มีเพศสัมพันธ์โดยที่ไม่ได้ปูองกันไม่ว่าทางทวารหรือทางปกติ oral sex กับผู้ที่

ติดเชื้อ HIV หรือกลุ่มเสี่ยง เช่น ผู้ที่ติดยาเสพติด รักร่วมเพศควรจะได้รับยาปูองกันภายใน 3 วันหลัง

สัมผัส และหากทราบว่าตัวเองติดเชื้อ HIV และไปร่วมเพศกับคนที่ไม่ได้ติดเชื้อจะต้องแจ้งให้อีกฝุายทราบ

ภายใน 72 ช่ัวโมงเพื่อที่จะได้รับยาปูองกัน การตดิเชื้อ HIVS 

1.3.7. เอดส์คืออะไร 

 โรคเอดส์ คือกลุ่มอาการเจ็บปุวยที่เกิดขึ้นเพราะร่างกายได้รับเชื้อไวรัส HIV (เอช ไอ วี) เอชไอวี (HIV 

ย่อมาจาก Human Immunodeficiency Virus) ซึ่งเชื้อเอช ไอ วี ตัวนี้จะอาศัยและเจริญเติบโตได้ดีในเลือดคน

และจะแพร่พันธุ์ได้ดีเมื่อมันเข้าไปอยู่ในเม็ดเลือดขาวโดยอาศัยเม็ดเลือดขาวเป็นที่เพาะพันธุ์เมื่อมีจํานวน
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ไวรัสเอช ไอ วี มากขึ้นจะทําให้ภูมิคุ้มกันโรคในร่างกายลดน้อยลง  จึงทําให้ติดเชื้อโรคฉวยโอกาสเข้าสู่

ร่างกายได้ง่ายขึ้นเช่น โรคปอดอักเสบจากพยาธิบางชนิดวัณโรคในปอดหรือต่อมน้ําเหลืองเยื้อหุ้มสมอง

อักเสบจากเชือ้รา ซึ่งเป็นสาเหตุของการเสียชีวติของผู้ตดิเชื้อเอดส์   

1. การติดเชื้อ เอช ไอ วี  

1) ทางเพศสัมพันธ์ 

2) การใช้เข็มร่วมกันสําหรับผู้ปุวยที่ใช้ยาเสพติดท่านควรจะใช้เข็มครั้งเดียวแล้วทิ้งไม่ควรใช้

ร่วมกับคนอื่นโดยเฉพาะใช้ร่วมกันหลายคนและยังเสี่ยงต่อการติดเชื้อตับอักเสบ บี 

3) เจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่ถูกเข็มตํา อัตราการตดิเชื้อพบได้ 3/1000 ราย 

4) ติดตอ่โดยการให้เลือดที่มีเชื้อโรคซึ่งปัจจุบันการตรวจเลือดและการคัดกรองการบริจาคทํา

ให้ปัญหานีล้ดลง 

5) การตดิต่อจากแม่ไปลูก เด็กประมาณ1/4-1/3ของผู้หญิงที่ตดิเชื้อ HIV ที่ไม่ได้รับการรักษา

จะติดเชื้อ HIV แต่ถ้าหากแม่ได้รับการรักษาโอกาสติดเชื้อจะลดลงโดยเฉพาะหากผ่าตัดทางหน้าท้องารติด

ต่อโรคเอดส์ เชื้อเอดส์มมีากในเลือด น้ําอสุจิและน้ําเมือกในช่องคลอด ดังนัน้จงึตดิต่อได้ 2 ทางคอื 

1) ทางเพศสัมพันธ์ซึ่งไม่ว่าระหว่างชายกับชายหรือหญิงกับชายที่ไม่ได้มีการปูองกันโดยสวม

ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธี 

2) ทางเลือดเชน่การใชเ้ข็มฉีดยาร่วมกันจากแม่สูลู่กเนื่องจากเลือดแม่อาจเข้าสู่ตัวลูกขณะก่อน

คลอดหรือระหว่างคลอดรวมถึงลูกจะรับเชื้อเอดส์จากน้ํานมแม่ถ้าแมใ่ห้ลูกกินนมตนเอง 

2. อาการของโรคเอดส์เมื่อเชื้อเอชไอวีเข้าสู่ร่างกายจะมีอาการ ดังนี้ 

1. ระยะแรกที่ได้รับเชือ้อาการอาจยังไม่ปรากฏหรอืมีอาการไข้ อ่อนเพลียคล้ายเป็นไข้หวัด 

2. เมื่อได้รับเชื้อเป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า 3 เดือนจะมีอาการเช่น มีไข้เป็นระยะๆหรือมีไข้

ติดต่อกันหลายๆ วัน ท้องร่วงเรื้อรัง น้ําหนักลดลงมากกว่า 10% มีต่อมน้ําเหลืองโตหลายแห่งมีเชื้อราเป็น

ฝาูขาวในปากหรือในคอ เป็นงูสวัด เริมซึ่งระยะนี้ภูมิคุ้มกัน จะถูกทําลายไปมากจึงจําเป็นต้องได้รับการดูแล

รักษาเป็นอย่างด ี

3. ขั้นเป็นเอดส์เต็มขั้น เมื่อมีอาการรุนแรงขึ้นจะทําให้มีโรคฉวยโอกาสแทรกซ้อน เช่นมีเชื้อรา

ในปากและหลอดอาหาร ปอดบวม มะเร็งหลอดเลือดหรือมะเร็งต่อมน้ําเหลือง สมองอักเสบ วัณโรคปอด

ท้องร่วงเรือ้รัง เป็นต้น 

4. การตรวจหาเชื้อ เอชไอวี เมื่อสงสัยและมอีาการหรือพฤติกรรม ดังนี้ 

-  คนที่มพีฤติกรรมทางเพศหรอืใช้ยาเสพติดที่เสี่ยงต่อการตดิเชื้อเอดส์ 

-  คนที่มอีาการคล้ายหรือใกล้เคียงกับโรคเอดส์ 

-  ก่อนมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับคนรัก 

-  ก่อนแตง่งาน หรอืก่อนจะวางแผนมบีุตร 

2. วิธีการตรวจหาเชื้อเอชไอวี 

วิธีการที่จะทราบว่าติดเชื้อเอชไอวีหรือไม่  มีวิธีเดียวคือจะต้องตรวจเลือดหาเชื้อเอดส์ผู้ที่มี
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พฤติกรรมเสี่ยงตอ่การตดิเชื้อหลังไปสัมผัสเชื้อมาต้องรอ 2-3 เดือน จึงจะตรวจเอดส์ได้ผลที่น่าเชื่อถือหรือ

ถ้าตรวจครั้งแรกไม่เจอต้องรอตรวจซ้ําใหม่ในอีก 3-6 เดือนจึงจะแน่ใจว่าติดเชื้อหรือไม่การตรวจเลือด

สามารถตรวจได้ที่โรงพยาบาลต่างๆทั่วประเทศหรือคลีนิคนิรนาม สภากาชาดไทยซึ่งเป็นสถานที่ตรวจที่มี

บริการให้คําปรึกษาแนะนําก่อนและหลังการตรวจและมีการรักษาความลับของผู้ที่ถูกตรวจไม่ว่าจะตรวจ

เจอหรอืตรวจไม่เจอโดยไม่ต้องบอกชื่อที่อยู่หรอืเบอร์โทรศัพท์ 

3. ค าแนะน าก่อนการตรวจเลือด 

ควรได้รับคําแนะนําก่อนการตรวจเลือดโดยขอคําแนะนําได้จากหน่วยงานตามโรงพยาบาล

ต่างๆห้องแล็ปหรือจากสํานักงานแพทย์สําหรับผู้อพยพลี้ภัยควรปรึกษาเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องที่คุณไว้วางใจ

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมเช่นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องและเอกสารต่างๆ โดยไม่ประสงค์บอกนามติดต่อได้ที่

หมายเลขโทรศัพท์ 044 447 11 11หรอืเวบไซด์www.aids.chผูม้ีเชือ้เอดส์แล้วควรปฏิบัติดังนี ้

1. รับประทานอาหารที่มปีระโยชน ์มสีารอาหารครบถ้วนและหลากหลาย 

2. รักษาสุขภาพร่างกายใหแ้ข็งแรงและออกกําลังกายสม่ําเสมอ 

3. หากมีเพศสัมพันธ์ตอ้งใชถุ้งยางอนามัยทุกครั้งเพื่อปูองกันการรับหรอืแพร่เชือ้เอดส์ 

4. งดสิ่งเสพติดทุกชนิด 

5. งดบริจาคเลือดหรอือวัยวะ 

6. อยู่ในสถานที่ที่อากาศถ่ายเทได้สะดวก 

7. ทําจติใจใหส้งบไม่เครียด เช่น การฝกึสมาธิ 

8. รับประทานยาและดูแลตนเองตามที่แพทย์แนะนําอย่างเคร่งครัด        

3.4 QQR  

ในปัจจุบันมีผู้ติดเชื้อเอชไอวีเพิ่มขยายมากขึ้น ในหลายระดับอาชีพและในหลายวัย ถึงแม้จะมีการ

รณรงค์ให้ความรู้เรื่องการปูองกัน การรักษา การดูแลหรือการอยู่ร่วมกับผู้ปุวย อย่างกว้างขวางก็ตาม 

ปัญหาการตดิเชื้อโดยขาดความระมัดระวังก็ยังคงปรากฎอยู่  

3.4.1. QQR คอือะไร? 

QQR เป็นคําย่อซึ่งคนโดยทั่วไปจะเข้าใจว่าหมายถึง Quinquennial Review คือการทบทวนผลการ

ดําเนินงานขององค์กรเพื่อปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงให้ดีขึ้นคําย่อตามความหมายแรกนี้ใช้กันแพร่หลายมา

นานแล้ว แต่ถ้าหมายถึงเรื่องเอดส์ QQR ย่อมาจาก Quality, Quantity และ Route of Transmissionหมายถึง

การที่เชื้อ เอชไอวีจะติดตอ่ถึงคนอื่นได้จะต้องมี 3 ปัจจัยหลัก คือ  

1. คุณภาพของเชื้อ(Quality) คือ คุณภาพของเชื้อไวรัสจะต้องแข็งแรงพอ เชื้อ เอชไอวี ไม่

สามารถมีชีวิตอยู่นอกร่างกายคนได้ เนื่องจากสภาพร่างกายและสภาพแวดล้อมบางอย่างกรด ในน้ําลาย 

กระเพาะอาหาร สภาพอากาศ ความรอ้น ความช้ืน ฯลฯ 

1) เชื้อ HIV ต้องมี คุณภาพพอ เชื้อ HIV ไม่สามารถมีชีวติอยู่นอกร่างกายคนได้ 

2) สภาพในรา่งกายและสภาพแวดล้อมบางอย่างมีผลทําให้เชื้อไม่สามารถอยู่ได้เช่นกรดในน้ําลาย

http://www.aids.ch/
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กระเพาะอาหารสภาพอากาศความร้อนความแห้งน้ํายาต่างๆ 

2. ปริมาณและแหล่งของที่อยู่ของเชื้อ(Quantity and Source) คือปริมาณของเชื้อไวรัสจะต้องมากพอ 

ในสารคัดหลั่งที่เป็นที่อยู่ของเชื้อ สารคัดหลั่งบางอย่างในร่างกายของคนที่มีเชื้อ เอชไอวี ได้แก่ เลือด น้ํา

อสุจิ น้ําในช่องคลอดและน้ํานมแม่ ตามลําดับ  

1) เชื้อ HIV อยู่ในคนเท่านั้น (เกาะอยู่กับเม็ดเลือดขาว) 

2) เชื้อ HIV อยู่ในสารคัดหลั่งบางอย่างในร่างกายของคนที่มีเชื้อ HIV เช่น เลือด น้ําอสุจิ น้ําในช่อง

คลอด น้ํานมแม่ ซึ่งมีปริมาณที่ไม่เท่ากัน 

3) ต้องมีจํานวนเชื้อ HIV ในปริมาณที่มากพอในสารคัดหลั่งที่เป็นที่อยู่ของเชือ้  

3. ช่องทางการติดต่อ(Route of Transmission)คือจะต้องมีช่องทางที่จะสามารถให้เชื้อติดต่อจากคนที่

มีเชือ้ไปถึงคนอื่นได้โดยเชือ้จะต้องตรงเขา้สู่กระแสเลือดใน 3 ช่องทาง คือ  

1) ทางเพศสัมพันธ์แบบสอดใส่โดยไม่มกีารปูองกัน   

2) ทางการใช้เข็มฉีดสารเสพติดรว่มกัน 

3) ทางการตดิต่อจากแม่สูลู่ก 

3.4.2. สถานบริการในการบริการและให้ค าปรึกษา 

1. คลินิกให้บรกิารปรกึษาปัญหาสุขภาพ (คลินิกนิรนาม)? 

 คลินิกให้บริการปรึกษาทางการแพทย์และสังคมเกี่ยวกับโรคเอดส์และกามโรค 

1)  ให้บริการปรึกษาเรื่องโรคเอดส์และปัญหาสุขภาพทั่วไป 

2)  ให้บริการปรึกษาก่อนการตรวจเลือด และหลังทราบผลเลอืด 

3)  ตรวจเลือดหาการตดิเชื้อเอดส์และกามโรค 

4)  ช่วยเหลือด้านสังคมสงเคราะห์ 

คลินิกให้บริการปรึกษาปัญหาสุขภาพใหบ้ริการสําหรับ 

-   ผูท้ี่สนใจและต้องการข้อมูลเกี่ยวกับโรคเอดส์และกามโรค 

  -   ผูท้ี่กังวลว่าตัวเองติดเชื้อเอดส์หรอืไม่ 

  -   ผูท้ี่กําลังจะแต่งงานหรอืมีครอบครัว 

 -   ผูท้ี่วางแผนจะมีบุตร 

2. คลินิกให้บรกิารปรึกษาปัญหาสุขภาพ (คลินิกนิรนาม) ในกรุงเทพฯและปรมิณฑล 

1) กองกามโรค โทรศัพท์ 286-0108, 286-0531, 285-6382 ต่อ 41  

2) หนว่ยกามโรคและโรคเอดส์ นางเลิง้ โทรศัพท์ 281-0651, 281-7398 

3) หนว่ยกามโรคและโรคเอดส์ บ้านชีวี โทรศัพท์ 245-7194 

4) หนว่ยกามโรคและโรคเอดส์ พระปิ่นเกล้า โทรศัพท์ 460-1449 

5) หนว่ยกามโรคและโรคเอดส์ ภาษีเจริญ โทรศัพท์ 467-4345 

6) หนว่ยกามโรคและโรคเอดส์ ท่าเรือ โทรศัพท์ 249-2141, 249-7574 

7) หนว่ยกามโรคและโรคเอดส์ วชิระ โทรศัพท์ 2430151 ต่อ 2631 
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8) หนว่ยกามโรคและโรคเอดส์ บางเขน โทรศัพท์ 521-0819, 972-9606-9 ต่อ 30 

9) โรงพยาบาลบําราศนราดูร โทรศัพท์ 590-3737, 590-3406, 590-3510 

10) คลินิกนิรนาม สภากาชาดไทย โทรศัพท์ 256-4107-9 

11) โรงพยาบาล/ศูนย์บริการสาธารณสุขของรัฐบาล 

3. คลินิกให้บรกิารปรกึษาปัญหาสุขภาพ (คลินิกนิรนาม)ในต่างจังหวัด 

1)  หนว่ยโรคเอดส์และกามโรคสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 

2)  ศูนย์/หน่วยกามโรคและโรคเอดส์สํานักงานควบคุมโรคติดตอ่ 

3) ศูนย์สง่เสริมสุขภาพเขต 

4) โรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 

4. บริการปรึกษาปัญหาทางโทรศัพท์ 

1) มูลนิธิศูนย์ฮอทไลน์ โทรศัพท์ 277-7699, 277-8811 (ฟรี) 276-2950 ทุกวัน 

8.30-16.00 น. 

2) โครงการเข้าถึงเอดส์ โทรศัพท์ 372-2222-3 ทกุวัน 16.00-20.00 น. 

3) โรงพยาบาลบําราศนราดูร โทรศัพท์ 590-3737, 590-3506, 590-3510 จันทร์-

ศุกร์ 8.30-16.30 น. 

4) สมาคมวางแผนครอบครัวแหง่ประเทศไทยโทรศัพท์ 245-7382-5, 245-1888 

จันทร์-ศุกร์ 9.00-17.00 น.เสาร์-อาทิตย์ 9.00-15.00 น. 

5) สายด่วนชวนรู้เอดส์ (ระบบโทรศัพท์อัตโนมัติ) โทรศัพท์ 1645, 219-2400 

5. บริการด้านสวัสดิการ และสังคมสงเคราะห์ ด้านการศึกษา 

1) มูลนิธิราชประชาสมาสัยฯ โทรศัพท์ 588-3720-4  

2) กลุ่มปัญญาภวิัฒน์ โทรศัพท์ 951-0450-2 ต่อ 307 

3) มูลนิธีหมอเสมพริง้พวงแก้ว จ.เชยีงใหม ่โทรศัพท์ (053) 438-017 

6.  ด้านที่พักอาศัยและให้การดูแล 

1) สถานสงเคราะหเ์ด็กอ่อนพญาไท โทรศัพท์ 245-5635, 246-4092  

2) สถานสงเคราะหเ์ด็กบ้านเวียงพิงค์ จ.เชียงใหม่ โทรศัพท์ (053) 211-877   

3) มูลนิธิเกื้อดรุณ จ.เชียงใหม โทรศัพท์ (053) 408-424 

4) สมาคมส่งเสริมสถานภาพสตรีฯ โทรศัพท์ 929-2301-10 

5) หนว่ยกามโรคและโรคเอดส์ ภาษีเจริญ โทรศัพท์ 245-0457, 642-8949 

6) เมอร์ซีเซ็นเตอร์ โทรศัพท์ 381-1821, 392-7981, 671-5313 

7) บ้านพักใจ โทรศัพท์ 234-2381, 234-8258 

8) สวนสันติธรรม จ.ปทุมธาน ีโทรศัพท์ 01-212-0840, 563-1203 

     9) วัดพระบาทน้ําพุ จ.ลพบุรี โทรศัพท์ 01-403-0836, 01-406-6547,01-948-

0634, 01-948-3604 
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7.  ด้านการดูแลรักษาที่บ้าน 

 1) องค์กรหมอไร้พรมแดน โทรศัพท์ 375-6491  

 2) องค์การสยาม-แคร ์โทรศัพท์ 539-5299, 530-5902 

 3) มูลนิธิดวงประทีป โทรศัพท์ 671-4045-8 

 

• ด้านทักษะ(ปฏิบัติ)  (จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมข้อที่ 5) 

              1.  ใบงานที่   

              2.  แบบฝกึหัด 

 

• ด้านคุณธรรม/จริยธรรม/จรรยาบรรณ/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง   

    (จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมข้อที่  6-7) 

 

2. การเตรียมความพร้อมด้านการเตรียม วัสดุ  อุปกรณ์นักศึกษาจะต้องกระจายงานได้ทั่วถึง  และ

ตรง 

      ตามความสามารถของสมาชิกทุกคน   มีการจัดเตรียมสถานที่  สื่อ  วัสดุ อุปกรณ์ไว้อย่างพรอ้ม

เพรียง 

                        

7. ความมเีหตุมีผลในการปฏิบัติงาน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  นักศึกษาจะต้องมกีารใช้  

เทคนิคที่แปลกใหมใ่ช้สื่อและเทคโนโลยีประกอบการนําเสนอที่นา่สนใจนําวัสดุในท้องถิ่นมา

ประยุกต์ใช ้  อย่างคุ้มค่าและประหยัด 
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กิจกรรมการเรยีนการสอนหรอืการเรียนรู้ 

ขั้นตอนการสอนหรอืกิจกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนรู้หรอืกิจกรรมของนักเรยีน 

1.  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  (15 นาที ) 

จัดให้นักเรยีนทดสอบก่อนเรยีน หน่วยที่ 1-4 

1.  ผูส้อนจัดเตรียมเอกสาร พรอ้มกับ

แนะนํารายวิชา  วิธีการใหค้ะแนนและวิธีการเรียน

เรือ่ง  แสวงหาข้อมูล 

2.  ผูส้อนแจง้จุดประสงค์การเรียนของ

หนว่ยเรียนที่ 3  และขอให้ผูเ้รียนร่วมกันทํา

กิจกรรมการเรียนการสอน 

3.  ผูส้อนให้ผูเ้รียนแสดงความรู้  เรื่องการ

แสวงหาข้อมูล  พร้อมให้เหตุผลประกอบ 

4.  ผูส้อนให้ผูเ้รียนทําแบบทดสอบก่อน

เรียนหนว่ยที่  3  เรื่อง  แสวงหาข้อมูล 

5.  ผูส้อนให้ผูเ้รียนสลับกันตรวจ

แบบทดสอบก่อนเรียนด้วยความซื่อสัตย์  โดยครู

เป็นผู้เฉลย แล้วนําคะแนนที่ได้บันทึกลงในแบบ

บันทึกคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมระหว่างเรียน  

 

2.  ขั้นให้ความรู้ (75 นาที) 

1.  ผูส้อนแนะนําวิธีการใช้บทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน  หนว่ยที่  3  เรื่อง  แสวงหา

ข้อมูล และให้ผู้เรียนศกึษาเอกสารประกอบการ

สอน หน่วยที่ 3  

          2.  ผูส้อนและผูเ้รียนรว่มกันอธิบายพร้อม

ยกตัวอย่างถึงเรื่องการแสวงหาข้อมูลตามที่ได้

ศกึษาจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

 

1.  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  (15 นาที ) 

ทดสอบก่อนเรยีน หน่วยที่ 1-4 

1.  ผูเ้รียนเตรียมอุปกรณ์และ ฟังครูผูส้อน

แนะนํารายวิชา  วิธีการใหค้ะแนนและวิธีการเรียน

เรื่อง  แสวงหาข้อมูล 

2.  ผูเ้รียนทําความเข้าใจเกี่ยวกับจุดประสงค์

การเรียนของหนว่ยเรียนที่ 3  และการให้ความ

ร่วมมือในการทํากิจกรรม 

3.  ผูเ้รียนแสดงความรู ้ เรื่อง การแสวงหา

ข้อมูล พร้อมใหเ้หตุผลประกอบ 

 4.  ผู้เรยีนทําแบบทดสอบก่อนเรียนหนว่ยที่  

3  เรื่อง  แสวงหาข้อมูล 

5.  ผูเ้รียนสลับกันตรวจแบบทดสอบ ด้วย

ความซื่อสัตย์ โดยครูเป็นผู้เฉลย แล้วนําคะแนนที่ได้

บันทึกลงในแบบบันทึกคะแนนการปฏิบัติกิจกรรม

ระหว่างเรียน  

 

2.  ขั้นให้ความรู้ (75 นาท ี) 

1.  ผูเ้รียนศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย

สอน  หน่วยที่  3  เรื่อง  แสวงหาข้อมูล และศกึษา

เอกสาร หน่วยที่ 3 ประกอบกับบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

2.  ผูเ้รียนอธิบายและยกตัวอย่างถึง เรื่องการ

แสวงหาข้อมูล  ตามที่ได้ศึกษาจากบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
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กิจกรรมการเรยีนการสอนหรอืการเรียนรู้ 

ขั้นตอนการสอนหรอืกิจกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนรู้หรอืกิจกรรมของนักเรยีน 

3.  ขั้นประยุกต์ใช้ ( 90 นาท ี) 

1.  ผูส้อนให้ผูเ้รียนทําใบงานหน่วยที่  3  

เรื่อง  แสวงหาข้อมูล 

2.  ผูส้อนให้ผูเ้รียนแบ่งกลุ่ม ๆ กลุ่มละเท่า ๆ 

กัน ตามความเหมาะสม  ทํารายงานเรื่อง การ

แสวงหาข้อมูล  แล้วให้ผูเ้รียน และใหอ้ธิบายหน้าช้ัน

เรียนโดยครูให้คําแนะนําอย่างใกล้ชิด และ

ประเมินผลจากการรายงานดังกล่าว 

3.   ผู้สอนให้ผู้เรยีนสืบค้นข้อมูลจาก  Web  

Guide  หรอืหาความรูเ้พิ่มเติมจากอินเทอร์เน็ต 

 

4.  ขั้นสรุปและประเมินผล ( 60 นาท ี) 

1.  ผูส้อนและผูเ้รียนรว่มกันสรุปเนื้อหาที่ได้

เรียนใหม้ีความเข้าใจในทิศทางเดียวกัน 

2.  ผูส้อนให้ผูเ้รียนทําแบบฝกึหัดหน่วยที่  3   

3.  ผูส้อนให้ผูเ้รียนทําแบบทดสอบหลังเรยีน

หนว่ยที่  3  เรื่อง  แสวงหาข้อมูล 

4.  ผูส้อนให้ผูเ้รียนสลับกันตรวจแบบทดสอบ

หลังเรยีนด้วยความซื่อสัตย์ แล้วนําคะแนนที่ได้

บันทึกลงในแบบบันทึกคะแนนการปฏิบัติกิจกรรม

ระหว่างเรียน   

5.  ผูส้อนให้ผูเ้รียนศึกษาเพิ่มเติมนอก

หอ้งเรียน ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่

จัดทําขึ้น 

 

(บรรลุจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมขอ้ที่ 1-7) 

 

(รวม 240 นาที หรอื 4 คาบเรียน) 

 

3.  ขั้นประยุกต์ใช้ ( 90 นาที ) 

1.  ผูเ้รียนทําใบงานหน่วยที่  3  เรื่อง  

แสวงหาข้อมูล 

2.  ผูเ้รียนแบ่งกลุ่ม ๆ กลุ่มละเท่า ๆ กัน ตาม

ความเหมาะสม  ทํารายงานเรื่อง การแสวงหาข้อมูล

ตามที่ผูส้อนกําหนด และอธิบายหน้าชั้นเรยีน โดยขอ

คําแนะนําจากผูส้อน 

 

8. ผูเ้รียนสืบค้นข้อมูลจาก Web  Guide   หรอื

หาความรูเ้พิ่มเติมจากอินเทอร์เน็ต 

 

4.  ขั้นสรุปและประเมินผล ( 60 นาท ี) 

1.  ผูส้อนและผูเ้รียนรว่มกันสรุปเนื้อหาที่ได้

เรียนเพื่อใหม้ีความเข้าใจในทิศทางเดียวกัน 

2.  ผูเ้รียนทําแบบแบบฝกึหัดหนว่ยที่  3                

        3.  ผูเ้รียนทําแบบทดสอบหลังเรยีน

หนว่ยที่  3  เรื่อง  แสวงหาข้อมูล 

4.  ผูเ้รียนสลับกันตรวจแบบทดสอบหลังเรยีน

ด้วยความซื่อสัตย์ นําคะแนนที่ได้บันทึกลงในแบบ 

บันทึกคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมระหว่างเรียน 

พร้อมเปรียบเทียบคะแนนของแบบทดสอบก่อนเรียน 

และหลังเรียนว่ามีผลต่างกันอย่างไร เพื่อดู

ความก้าวหน้าของตนเอง 

5.  ผูเ้รียนศึกษาเพิ่มเติมนอกห้องเรยีน ด้วย

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่จัดทําขึน้ 

 

(บรรลุจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมขอ้ที่ 1-7) 
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งานท่ีมอบหมายหรอืกิจกรรมการวัดผลและประเมินผล 

         กอ่นเรยีน (ทดสอบก่อนเรียน หน่วยที่ 1-4) 

             1.  จัดเตรียมเอกสาร สื่อการเรียนการสอนหนว่ยที่ 3  

             2.  ทําแบบทดสอบก่อนเรียนเรื่องรู้จักผูอ้ื่นแล้วสลับกันตรวจคําตอบ 

             3.  ทําความเข้าใจเกี่ยวกับจุดประสงคก์ารเรียนของหนว่ยที่ 3  และให้ความร่วมมอืในการทํา

กิจกรรมใน  

                  หน่วยที่ 3 

             ขณะเรยีน 

5. ปฏิบัติตามใบงานที่ 3 เรื่องแสวงหาข้อมูล       3.  ร่วมกันสรุป “แสวงหาข้อมูล”   

6. จัดทําสื่อประกอบการรายงาน      4. รายงาน หน้าช้ันเรียนเรื่อง “แสวงหาข้อมูล” 

 หลังเรียน 

             1.  ทําแบบทดสอบหลังเรียน                2.  ทําแบบประเมินการเรียนรู้ 

ผลงาน/ชิ้นงาน/ความส าเร็จของผู้เรยีน 

            รายงาน  เรื่อง  แสวงหาข้อมูล 

สื่อการเรียนการสอน/การเรยีนรู้ 

 สื่อสิ่งพิมพ ์
 1.  เอกสารประกอบการสอนวชิา เพศศกึษา  (ใชป้ระกอบการเรียนการสอนจุดประสงค์เชงิพฤติกรรมขอ้ท่ี 1-7) 

            2.   แบบทดสอบก่อนเรียน  ใชป้ระกอบการสอนขั้นนําเข้าสูบ่ทเรียน ข้อ 4  

            3. ใบความรู้ท่ี 3  เร่ือง แสวงหาขอ้มูล(ใชป้ระกอบการเรียนการสอนขั้นให้ความรู้ เพื่อให้บรรลุจุดประสงค์เชงิ

พฤตกิรรมขอ้ท่ี 1-5) 

            4. ใบงานท่ี 3 เร่ือง  แสวงหาขอ้มูล( ใชป้ระกอบการเรียนการสอนจุดประสงค์เชงิพฤติกรรมขอ้ท่ี 1-5) 

5.   แบบทดสอบหลังเรียน  ใชป้ระกอบการสอนขั้นสรุป และประเมินผล ข้อ 3 

            6.   แบบฝึกหัด ใชป้ระกอบการสอนขั้นสรุป และประเมินผล ข้อ 2 

            7. แบบเฉลยทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน  และแบบประเมินการเรียนรู้ ใชป้ระกอบในขัน้นําเขา้สู่บทเรียน และ

ขั้นสรุปและประเมินผล 

            8.   แบบประเมินผลงานตามใบงาน  ใชป้ระกอบการสอนขั้นประยุกตใ์ช ้ข้อ 1 

            9.   แบบประเมินพฤตกิรรมการทํางานกลุ่ม  ใชป้ระกอบการสอนขั้นประยุกตใ์ช ้ข้อ 2 

 

สื่อโสตทัศน์ (ถ้ามี) 

1. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง แสวงหาข้อมูล 

     สื่อของจริง 
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แหล่งการเรียนรู้ 

 

     ในสถานศึกษา 

1. หอ้งสมุดวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร 

2. หอ้งปฏิบัติการคอมพิวเตอร์  ศกึษาหาข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต 

    นอกสถานศึกษา 

 

การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น 

 

            1.  บูรณาการกับวิชาสุขศกึษาและพลศึกษา  ดา้นการพูด  การอ่าน  การเขียน และการฝกึ

ปฏิบัติตนทางสังคมด้านการเตรียมความพร้อม  ความรับผิดชอบ และความสนใจใฝรุู้ 

 

การประเมินผลการเรียนรู้ 

 หลักการประเมินผลการเรยีนรู้ 

 ก่อนเรยีน 

                    ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 

            ขณะเรยีน 

4. ตรวจผลงานตามใบงาน    2. สังเกตการทํางานกลุ่ม 

     

            หลังเรียน 

3. ตรวจแบบทดสอบหลังเรยีน 

4. ตรวจแบบฝกึหัด 

ผลงาน/ชิ้นงาน/ผลส าเร็จของผู้เรยีน  

                            ตรวจผลงาน รายงาน  เรื่อง  การแสวงหาข้อมูล 

รายละเอียดการประเมินผลการเรียนรู้ 

 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ข้อที่ 1  ระบุโอกาสเสื่ยงของตนตอ่การได้รับเชื้อเอสไอวีได้ 

7. วิธีการประเมนิ                      :   ทดสอบ                                                                                                                                                

8. เครื่องมือ                              :   แบบทดสอบ             

9.  เกณฑก์ารให้คะแนน       :   ระบุโอกาสเสื่ยงของตนต่อการได้รับเชื้อเอสไอวีได้ จะได้  1  คะแนน 
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 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ข้อที่ 2  บอกวิธีปูองกันการตดิเชื้อเอสไอวีที่ตนเองมั่นใจว่าทําได้ 

7. วิธีการประเมนิ                    :   ทดสอบ             

8. เครื่องมือ                            :   แบบทดสอบ             

9.  เกณฑก์ารให้คะแนน         บอกวิธีปูองกันการตดิเชื้อเอสไอวีที่ตนเองมั่นใจว่าทําได้ จะได้ 2 

คะแนน 

 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ข้อที่ 3   ประเมินความเป็นไปได้ของทางเลือกที่ทําได้จริงในสถานการณ์

ต่าง ๆได้ 

5. วิธีการประเมนิ                    :   ทดสอบ             

6. เครื่องมือ                            :   แบบทดสอบ             

9.  เกณฑก์ารให้คะแนน     :    อประเมินความเป็นไปได้ของทางเลือกที่ทําได้จริงในสถานการณต์่าง  

ได้ตรงกันจะได้  1  คะแนน    

 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ข้อที่ 4   ประยุกต์ใชใ้นชีวติประจําวันได้ 

7. วิธีการประเมนิ                   :   ทดสอบ             

8. เครื่องมือ                      :   แบบทดสอบ             
9.  เกณฑ์การใหค้ะแนน :  ประยุกตใ์ชค้อมพิวเตอร์ในชีวิตประจําวันได้อย่างเหมาะสมกับงาน       2  คะแนน                                                                                                                                                                

 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ข้อที่ 5  การเตรียมความพร้อมด้านการเตรียม วัสดุ  อุปกรณ์นักศึกษา

จะต้องกระจายงานได้ทั่วถึง  และตรงตามความสามารถของสมาชิกทุกคน มีการจัดเตรียมสถานที่  

สื่อ  วัสดุ อุปกรณ์ไว้อย่างพร้อมเพรียง 

7. วิธีการประเมนิ                  :     ตรวจผลงาน 

8. เครื่องมอื                        :     แบบประเมินกระบวนการทํางานกลุ่ม 

9. เกณฑก์ารให้คะแนน           :    การเตรียมความพร้อมด้านการเตรียม วัสดุ  อุปกรณ์นักศึกษา                               

จะต้องกระจายงานได้ทั่วถึง  และตรงตามความสามารถของสมาชิก  ทุกคน   มีการจัดเตรียม

สถานที่  สื่อ  วัสดุ อุปกรณ์ไว้อย่างพรอ้มเพรียง  จะได้  2  คะแนน    

   จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ข้อที่ 6  ความมเีหตุมีผลในการปฏิบัติงาน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ   

     พอเพียง  นักศึกษาจะต้องมกีารใช้ เทคนิคที่แปลกใหมใ่ช้สื่อและ  เทคโนโลยีประกอบการนําเสนอที่

น่าสนใจนําวัสดุในท้องถิ่นมาประยุกต์ใช ้  อย่างคุ้มค่าและประหยัด 

1. วิธีการประเมนิ                 :     ตรวจผลงาน 

2. เครื่องมือ                       :     แบบประเมินกระบวนการทํางานกลุ่ม 

3. เกณฑก์ารให้คะแนน          :    ความมีเหตุมีผลในการปฏิบัติงาน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ    

พอเพียงนักศึกษาจะต้องมีการใช ้เทคนิคที่แปลกใหม่ใช้สื่อและเทคโนโลยีประกอบการนําเสนอที่นา่สนใจ

นํา วัสดุในท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้อย่างคุ้มค่าและประหยัด จะได้  2  คะแนน 
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แบบทดสอบก่อนเรยีน     หน่วยที่ 3 แสวงหาข้อมูล 
1 พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของวัยรุ่น อาจเกิดขึ้นจากสาเหตุใด  

ก. จากการอบรมเลี้ยงดูที่ถูกต้อง  ข. พ่อ แม่ และครูเป็นแบบอย่างที่ดี 

ข. ได้รับความรูแ้ละนําไปปฏิบัติถูกต้อง ง.จากการเห็นพฤติกรรมที่ผิดๆ  ของผูใ้หญ่ 

2. ข้อใดไม่ใช่วธิีควบคุมอารมณ์ทางเพศ  

ก. ฝกึทําสมาธิ                  ข.ร่วมเล่นกีฬาหรือกิจกรรมนันทนาการ   

ข. อ่านหนังสอื ดูภาพเกี่ยวกับเรื่องเพศ ง.ออกกําลังกายหรอืทํางานที่ตอ้งการออกแรง 

3. อิทธิพลสื่อที่มผีลตอ่พฤติกรรมทางเพศที่เด็กเรียนรู้และเลียนแบบมากที่สุด คืออะไร  

ก. วิทยุ ค.โทรทัศน์ 

ข. ภาพยนตร์ ง.อินเตอรเ์น็ต 

4. วิธีที่วัยรุ่นสามารถปฏิบัติตนมพีฤติกรรมที่เหมาะสมไม่ตามแบบสื่อได้แก่ขอ้ใด  

ก. เชื่อฟังพ่อแม่และปฏิบัติตาม  

ข. ปฏิบัติตามประเพณีและวัฒนธรรมทุกเรื่อ 

ค. ฟังเพื่อนๆที่ชักชวนและตามเพื่อนส่วนมาก 

ง. รู้จักคิด วิเคราะหข์้อดี  ข้อเสีย  และฉลาดเลือก 

5. โรคที่เกิดจากเพศสัมพันธ์ที่เป็นปัญหาสังคมมากที่สุดในปัจจุบันได้แก่โรคอะไร  

ก. เอดส์         ข.กามโรค     ค. ซิฟิลสิ     ง. โกโนเรีย 

6. ฮอร์โมนเพศชายที่สําคัญและก่อใหเ้กิดอารมณ์ทางเพศคืออะไร 

ก. เอสโตรเจน ค. เอนโดรเจน 

ข. เอสตราดโิอล ง. เทสโทสเตอโรน 

7. ข้อใดไม่ใช่สิ่งเร้าภายนอกที่เป็นตัวกระตุ้นทําใหเ้กิดอารมณ์ทางเพศ 

ก. การรับรส ค. การเห็นรูป 

ข. การอ่านหนังสือ ง. การคิดและจนิตนาการ 

8. ข้อใดเป็นการเบี่ยงเบนอารมณ์ทางเพศ 

ก. การฝัน ค. การเล่นกีฬา 

ข. การหลกีเลี่ยงจากสิ่งเร้า                        ง. การสําเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง 

9. ข้อควรปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องเพศสําหรับวัยรุ่นข้อใดดีที่สุด 

ก. หางานอดิเรกทําบ้าง        

ข.  ไม่หมกมุ่นกับเรื่องเพศจนเกินไป 

ค. ตั้งจุดมุ่งหมายในชีวติและพยายามทําให้ได้ 

ง.  ต้องทําความเข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและจิตใจของวัยรุ่น 

10. การสําเร็จความใคร่ดว้ยตนเองเป็นการทําผดิหรอืไม่ เพราะเหตุใด 

ก. ผดิ เพราะไม่รู้จักยับยั้งอารมณ์ทางเพศ 

ข. ผดิ เพราะเป็นการกระทําที่น่ารังเกียจของบุคคล 
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ค. ไม่ผิด เพราะเป็นการระบายความตงึเครียดทางอารมณ์ 

ง. ไม่ผิด เพราะเป็นการกระทํากับตนเองมไิด้ก่อให้เกิดความเดือดรอ้นแก่ผูอ้ื่น 

11. ข้อใด แสดงถึงอิทธิพลของครอบครัวที่มตี่อพฤติกรรมทางเพศ 

ก. ทําให้เด็กมีความมั่นใจ กล้าแสดงออก    ค ทําให้เด็กรู้สกึอบอุ่นใจ 

ข. ทําใหเ้ด็กรู้วธิีการวางตัวต่อเพศตรงข้าม ง. ถูกทุกข้อ 

12. วัฒนธรรมใดของชาวตะวันตก ที่เด็กวัยรุ่นไม่ควรนําเอามาเป็นแบบอย่างในการดําเนินชีวติ 

ก. ความมั่นใจในตนเอง    ค.การตรงต่อเวลา 

ข. การกอด จูบ กันในที่สาธารณะ   ง. ความสามัคคีกัน ในหมู่คณะ 

13. ข้อใด เป็นความหมายของคําว่า พฤติกรรมทางเพศ 

ก. ความคิด ทัศนคตแิละการแสดงออกของบุคคลที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ 

ข. ความสามารถในการให้ความรู ้ความเข้าใจในด้านพฤติกรรมทางเพศ 

ค. กลุ่มคนที่รว่มมอืกัน อยู่ร่วมกันอย่างยั่งยืน และมีวัฒนธรรมที่เด่นชัด 

ง. สิ่งที่มนุษย์สร้างขึน้ เพื่อใช้ในการดําเนินชีวติ 

14. เมื่อนักเรียนมอีารมณท์างเพศ นักเรียนควรระบายอารมณ์ทางเพศแบบใดจงึจะเหมาะสมที่สุด 

ก. ชวนเพื่อนไปดูภาพยนตร์   ค. ชวนเพื่อนไปเล่นกีฬาหรือกิจกรรมที่ตนชอบ 

ข. ชวนเพื่อนไปดื่มสุรา   ง ชวนเพื่อนไปเที่ยวสถานบันเทิง 

15. ข้อใดที่ไม่เสี่ยงตอ่การตดิเชื้อ เอชไอวี 

ก. เด็กในครรภ์มารดาที่ตดิเชือ้ ค.การสัมผัสน้ําเหลอืงผูต้ิดเชือ้ 

ข. ยุงกัด ง. การใช้ปากหรอืลิ้นสัมผัสอวัยวะเพศผูต้ิดเชื้อ 

16. ร่างกายจะแสดงอาการอย่างไร เมื่อเกิดอารมณค์วามต้องการทางเพศ  

ก. ขนลุก   ข.อาย หนา้แดง   ค.หนา้ซีด ง. เข่าอ่อน  

17. อุปสรรคที่สําคัญที่สุดของการใชถุ้งยางอนามัยในวัยรุ่น 

ก. ใช้ไม่เป็น ค.กลัวถุงยางแตก 

ข. ไม่มเีงินซือ้ ง.ไม่กล้าคุยกันก่อนว่าใครต้องเตรยีมถุงยาง 

18. ผูห้ญิงใดที่ถูกหลอกไปมีเพศสัมพันธ์ได้ง่ายที่สุด เพราะเหตุใด 

ก. วัยรุ่นตอนตน้ เพราะอ่อนต่อโลก        ค.วัยรุ่นตอนปลาย เพราะมีความมั่นใจ 

ข. วัยผู้ใหญ่กลางคน เพราะคิดว่าเป็นผู้ใหญ่แล้ว ง.วัยผูใ้หญ่ เพราะคิดว่าไม่มีใครกล้าหลอก 

19. ข้อใดไม่ใช่โรคหรอือาการโรคติดตอ่ทางเพศสัมพันธ์ 

ก. ปัสสาวะอักเสบ  ข. ไวรัสตับอักเสบ  ค.กลาก      ง.เริมที่อวัยวะเพศ 

20. ปัจจัยในการเสี่ยงตอ่การตดิเชื้อ เอชไอวี มีอะไรบ้าง 

ก. ปริมาณเชื้อ  คุณภาพ เวลา  ค.ปริมาณ คุณภาพ ช่องทางการติดเชือ้ 

ข. ปริมาณ ลักษณะเชื้อ ความแข็งแรงเชือ้ ง.ความแข็งแรงเชื้อ เวลา บริเวณที่ได้รับ 

21. ข้อใดเป็นความเหมาะสมขอโรคเอดส์ที่ถูกต้องที่สุด 

ก. โรคภูมคิุ้มกันบกพร่อง  ค.โรคที่รักษาไม่ได้   
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ข. โรคติดตอ่ทางเพศ    ง. โรคเกิดจากเชือ้ไวรัส 

22. โรคเอดส์ ตดิต่อได้กี่ทาง 

ก. 1           ข. 2               ค. 3  ง.4 

23. ข้อใดเป็นแนวทางการปูองกันโรคเอดส์ ที่ปลอดภัยที่สุด 

ก. ไม่มเีพศสัมพันธ์กับคนที่ตดิโรคเอดส์  ค.ไม่กินข้าวกับผูต้ิดเชือ้เอดส์ 

ข. ไม่ให้ยุงกัด  ง.กินยาคุมกําเนิด 

24. ปัจจัยที่มผีลตอ่การกระตุ้นใหเ้ป็นโรคเอดส์เต็มขั้นคือขอ้ใด 

ก. ทํางานเหนื่อย สายตาสั้น ค.อดอาหาร ตากฝน 

ข. กินยาเกินขนาด  เมา  ง.เสพสารเสพติด เครียด 

25. เชื้อโรคเอดส์ตรวจพบได้นานเท่าไร หลังการรับเชือ้ 

ก. 10  สัปดาห์            ข.7  วัน         ค.8  สัปดาห์ ง.6  สัปดาห์  

26.ข้อใด ไม่ใช่ การปูองกันโรคติดตอ่ทางเพศสัมพันธ์ 

ก. รักษาความสะอาดของเสือ้ผา้ เครื่องนุง่หม่ 

ข. สวมถุงยางอนามัยเมื่อร่วมประเวณีกับหญิงขายบริการ 

ค. ไม่สวมเสื้อผ้าร่วมกับผูอ้ื่น 

ง. รับประทานอาหารที่มปีระโยชนต์่อร่างกาย 

27. การฝันเปียกเป็นการปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศหรอืไม่ เพราะเหตุใด  

ก. เป็น เพราะน้ําอสุจไิหลออกมา  ค.เป็นเพราะเป็นเรื่องธรรมชาติ 

ข. ไม่เป็นเพราะเป็นแค่การฝัน           ง.ไม่เป็น เพราะไม่ใช่การมีเพศสัมพันธ์ 

28. การจัดการกับอารมณท์างเพศพฤติกรรมใดไม่ควรกระทําบ่อย  

ก. โบว์มุง่มั่นตั้งใจเรียน  ข. จอยหลีกเลี่ยงการดูสื่อลามก 

ค  โอ๋สําเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง ง. เอ๋ทํางานอย่างตอ่เนื่องจนเหน็ดเหนื่อย 

29. การแสดงอารมณ์ต่างๆของคนเราเกี่ยวข้องกับข้อใดมากที่สุด   

ก. สภาพของจิตใจ             ค สภาพของอารมณ์ 

ข. ฐานะทางเศรษฐกิจ   ง. การศกึษาและการเลี้ยงดู 

30. การรับประทานยาคุมกําเนิดหลังรว่มเพศไม่ควรเกิน 4 เม็ดต่อเดือน เพราะเหตุใด  

ข. เพราะทําให้อ้วนและเกิดสิวฝาูได้  ข. เพราะอาจทําให้ประจําเดือนออกผิดปกติได้ 

ค. เพราะอาจทําใหโ้พรงมดลูกเกิดการอักเสบได้  ง. เพราะประสิทธิภาพการคุมกําเนิดต่ําลง  
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กิจกรรมที่ 3.1 เรื่องของเสริมทรง 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านเรื่องของเสริมทรงแล้วตอบคําถาม 

เรื่องของเสริมทรง 

เสริมทรงเป็นนักศึกษาสาว กําลังศึกษาอยู่ เสริมทรงเป็นคนสวย มีมนุษยสัมพันธ์ดี รูปร่างดี แต่งตัวดี 

บุคลิกดี ใชก้ระเปาราคาค่อนข้างแพง  มีเพื่อนต่างเพศทั้งที่เปิดเผยและไม่เปิดเผยหลายคน เสริมทรงคุย

ว่า กําลังทําสถิติอยู่และเคยมีเซ็กส์กับผูช้ายมาแล้วถึง 127 คน  

จงตอบค าถาม 

1. ถ้านักเรียนเป็นเพื่อนเสริมทรงนักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

2. นักเรียนคิดว่าพฤติกรรมทางเพศของเสริมทรงจะทําให้เกิดปัญหาการติดเชื้อโรคทางเพศสัมพันธ์

อย่างไร 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

3. การเปลี่ยนคู่ หรือมีคู่นอนมากกว่า 1 คน เกิดขึ้นได้อย่างไรบ้าง มีโอกาสเกิดขึ้นในชีวิตเราหรือไม่ 

อย่างไร 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

. 
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กิจกรรม 3.1 เพศสัมพันธ์ที่(ไม่)ปลอดภัย 

ค าชี้แจง  วิเคราะหบ์ทความและตอบคําถาม 

เพศสัมพันธ์ที่(ไม่)ปลอดภัย 
มติชน   โดย: รุจน์ โกมลบุตร   คณะวารสารศาสตร์และสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์    [5 ตุลาคม 2553] 

         การมเีพศสัมพันธ์ท่ีไม่ปลอดภัยจนนําไปสู่การตัง้ครรภเ์มื่อไม่พร้อม และการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์กําลัง

เป็นประเด็นทางสังคม-สาธารณสุขมากขึ้นเร่ือยๆ    ข้อมูลวิถีทางเพศต่อไปนี้ กําลังสะท้อนให้เราเห็นประเด็นท่ี

นา่สนใจ 

ประการแรกคือ  

  โอกาสการมีเพศสัมพันธ์ ข้อมูลจากโครงการChild Watch เมื่อต้นปีนี้ พบว่า สาเหตุท่ีทําให้เยาวชนมี

เพศสัมพันธ์คือร้อยละ 64.6 มาจากความรักและร้อยละ 46.4 มาจากความใกล้ชิด ร้อยละ 89.8 ของการมี

เพศสัมพันธ์ มีกับแฟนท่ี (เขาหรอืเธอ) รัก 

  การมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกกับการแต่งงานเป็นคนละเร่ืองกัน ข้อมูลจากกองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ

(UNFPA) เมื่อปี 2551 พบว่า ผู้ชายมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกอายุ 17.1 ปี แต่แต่งงานอายุ 26 ปี ขณะท่ีผู้หญิงมี

เพศสัมพันธ์คร้ังแรกอายุ 18.2 ปี แต่แตง่งาน 23.5 ปี 

        คําถามก็คือ กว่าจะถึงวันแต่งงาน ใช่ทุกคนไหมท่ีไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ แต่ละคนมีเพศสัมพันธ์มาแล้วกี่คร้ัง กับกี่

คน และเป็นเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัยหรือไม่ อย่างไร 

ประการที่สอง คือ  

  การมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่ปลอดภัย ข้อมูลจากเอแบคโพลล์เมื่อต้นปี 2553 พบว่าเยาวชนไทยร้อยละ65 ไม่รู้

วิธีการคุมกําเนิด และร้อยละ 64 ไม่รู้วิธีการปูองกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดยท่ีมีเพียงร้อยละ 21.1 ท่ีใช้ถุงยาง

อนามัยทุกครัง้ รอ้ยละ 58.8 ใชบ้างครัง้ และรอ้ยละ 20.1 ไมเ่คยใช้เลย 

ขณะที่ภายหลังจากมเีพศสัมพันธ์ วัยรุ่นชายร้อยละ 94.6 และวัยรุ่นหญิงร้อยละ96.9 เชื่อว่าตัวเองจะไม่ติด

เชื้อโรคติดตอ่ทางเพศสัมพันธ์ (Child Watch, กุมภาพันธ์2553) 

         นั่นหมายความว่า วัยรุ่นของเรากําลังมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่ปลอดภัย แต่พวกเขาอาจกําลังคิดว่าเร่ืองการท้อง 

การตดิเชื้อ ฯลฯ เป็นเร่ืองไกลตัว เป็นเร่ืองท่ีเกิดขึ้นได้กับ"คนอื่น" แตไ่ม่ใช ่"ตัวเอง"     ซึ่งการคิดเช่นนี้จะนําไปสู่การไม่

เตรียมการเร่ืองความปลอดภัย และอาจส่งผลต่อการตัง้ครรภแ์ละตดิเชื้อได้น่ันเอง 

ประการที่สาม 

  ผลกระทบจากเพศสัมพันธ์ท่ีไม่ปลอดภัย ข้อมูลจากสํานักระบาดวิทยาเมื่อปี 2551 และปี2552 พบว่า 

จํานวนผู้ติดเชื้อเอชไอวีร้อยละ8.6 เป็นวัยรุ่นอายุ 15-24 ปี และนักเรียนมีแนวโน้มปุวยด้วยโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ เพิ่มขึ้นอย่างตอ่เนื่องจากร้อยละ 4.53 ในปี2546 เป็นร้อยละ 11.88 ในปี 2551 ขณะท่ีกลุ่มอื่นๆ  มี

แนวโนม้การติดเชื้อลดลง 

          ส่วนเร่ืองการตั้งครรภ์เมื่อไม่พร้อม สวนดุสิตโพลรายงานว่า พบคุณแม่วัยใสอายุน้อยกว่า 20 ปีท่ีคลอดลูก

จากปี 2542 ท่ีมีร้อยละ 12.5 เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 14.7 ในปี2549 และสูงกว่าเปูาหมายท่ีองค์การอนามัยโลก

กําหนดไวท่ี้ร้อยละ 10 

         ส่วนกองทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ(UNICEF) รายงานเมื่อปี 2546 ว่าค่าเฉลี่ยวัยรุ่นไทยอายุ 15-19 ปี 

คลอดลูก 70 รายตอ่ 1,000 คน และเพ่ิมขึน้เป็น 90 รายตอ่ 1,000 คน หรอืวันละเกือบ 200 รายในขณะที่ 

แหลง่ที่มา : http://www.teenpath.net/content.asp?ID=1279 

http://www.teenpath.net/content.asp?ID=1279
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จงตอบค าถามจากบทความดังกล่าว 

1. บทความดังกล่าวเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

2. นักเรียนรูส้ึกอย่างไรเกี่ยวกับบทความ 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

3. การที่วัยรุ่นมเีพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย มีสาเหตุจากอะไรบ้าง 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

4. นักเรียนคิดว่าการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยส่งผลกระทบกับใครบ้าง อย่างไร 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

 

5. นักเรียนคิดว่าการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย จนทําให้มีการท้อง การตดิเชือ้ ฯลฯ เป็นเรื่องตัวเอง

หรอืของคนอื่นอย่างไร   

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 
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กิจกรรม 3.3 เรื่อง อารมณ์เพศ  

ชื่อกลุ่ม................................................................................................................. 

สมาชิก   1………………………………………………………………………………………… 

 2………………………………………………………………………………………… 

 3………………………………………………………………………………………… 

 4………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

คําช้ีแจง ให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันแสดงความคิดเห็นในหัวข้อตอ่ไปนี ้ 

1. ยกตัวอย่างปัญหาในสังคมที่เกิดจากการตอบสนองปฎิกิริยาทางเพศของวัยรุ่นที่ไม่เหมาะสม 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

2. ให้นักเรียนเลือกปัญหาในสังคมที่เกิดจากการตอบสนองปฎิกิรยิาทางเพศของวัยรุ่นที่ไม่เหมาะสม 

นํามาวิเคราะหส์าเหตุของปัญหาและสร้างทางเลือกในการแก้ปัญหา 

ปัญหา สาเหตุ ทางเลือก 

ด้านบวก ด้านลบ 

    

   

   

   

 

3. ให้สมาชิกในกลุ่มเสนอแนวทางมิให้เกิปัญหาทางเพศในสังคมที่มีสาเหตุจากอารมณ์ทางเพศของ

วัยรุ่น 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 
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กิจกรรม 3.4  ให้นักเรียนทําเครื่องหมาย  ลงในชอ่ง ความเชื่อที่ จริงหรอืเป็นความเชื่อ ตามความ

คิดเห็นของนักเรียน พรอ้มใหแ้สดงเหตุผล 

  ความ

จรงิ 

ความเช่ือ เหตุผล 

1 

 

คนที่ ช่ วยตนเอง เป็ นคนที่ มี ค วาม

ผดิปกติทางอารมณ์ 

   

2 ช่วยตัวเองบ่อยๆ และจะไม่สูง หรือ

อวัยวะเพศโตขึน้ สีคล้ํา  

   

3 อวัยวะเพศชายขนาดใหญ่ทําให้ผู้หญิง

จะมีความสุขทางเพศ มากกว่าขนาด

เล็ก 

   

4 ผูช้ายที่มเีมียหลายคนถือว่าเก่ง    

5 การใช้ยาทําความสะอาดช่องคลอด

ของผู้หญิง จะทําให้สะอาดบริสุทธิ์ 

   

6 ผูห้ญิงที่บริสุทธิ์ จะมีหัวนมสีชมพู    

แบบฝึกหัด 3.1 ตอบค าถามต่อไปนี้ 

1. วิธีการจัดการอารมณเ์พศของหญิงหรอืชายต่างกันอย่างไร 

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

2. ปัจจัยที่ทําให้เกิดอารมณเ์พศมีอะไรบ้าง 

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

3. ถ้าเกิดอารมณ์เพศจะเกิดปฏิกิรยิาอย่างไรบ้าง  

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

4. จะตอบสนองปฏิกิรยิาทางเพศที่เหมาะสมได้อย่างไร 

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

4. หากเลือกตอบสนองอารมณเ์พศ ที่ไม่เหมาะสมผลที่เกิดตามมาอย่างไรบ้าง 

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 
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กิจกรรม 3.5   

ให้นักเรียนอ่านเรื่องของน้ํา แล้วตอบคําถาม 

 

 

 

 

คําถาม  

1. ถ้านักเรียนคิดว่าน้ําและบอย นักเรียนคิดว่าควรจะทําอย่างไร ต่อไป 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

ถ้าน้ําตั้งครรภ ์นักเรียนคิดว่าจะเกิดอะไรขึ้นกับน้ําและบอย 

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

2. นักเรียนเป็นน้ําและบอยนักเรียนจะมีวธิีปูองกันการตัง้ครรภ์ได้อย่างไร 

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

ถ้าบอยเคยมีเพศสัมพันธ์มาก่อน และติดเชื้อ AIDS โดยที่บอยไม่รู้ตัว นักเรียนคิดว่าจะ เกิดอะไร

ขึน้ 

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

     น า้เป็นนกัเรียนอยู่ปวช.1  มีแฟนช่ือบอย เป็นรุ่นพ่ีปวช. 2 วนัหนึ่งน า้กบับอยไปเท่ียวกลางคืน 
ด้วยกัน 2 คน และบอยชวนน า้ไปท่ีบ้านของบอย เน่ืองจากพ่อและแม่ของบอยไปท างานท่ี 
ตา่งจงัหวดั ให้บอยอยู่บ้านคนเดียว ท่ีบ้านของบอยคืนนัน้ ด้วยความใกล้ชิด และสถานการณ์
อ านวย ท าให้ น า้กบับอย เผลอใจมีเพศสมัพนัธ์กนั  
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แบบฝึกหัด  ตอบค าถามต่อไปนี้ 

1. นักเรียนคิดว่าการรังเกียจกีดกันและเลือกปฏิบัติตอ่ผูต้ิดเชื้อ มีสาเหตุมาจากอะไร 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

2. การปฏิบัติตนตอ่ผูต้ิดเชือ้เอชไอวีโดยไม่เสี่ยงตอ่การการรับเชื้อ ควรปฏิบัติอย่างไร 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

3. หลักการ QQR หมายถึงอะไร อธิบาย 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

4. นักเรียนคิดว่าการติดเชือ้เอชอวีเป็นเรื่องยากหรอืง่าย อธิบาย 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

5. เชื้อเอชไอวี ติดต่อได้ทาง ใดบ้าง  

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 
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. 

แบบทดสอบท้ายหน่วย ที่ 3 แสวงหาค าตอบ 

ค าชี้แจง  เลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว  

1. พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของวัยรุ่น อาจเกิดขึ้นจากสาเหตุใด  

ก. จากการอบรมเลีย้งดูที่ถูกต้อง ข.  พ่อ แม่ และครูเป็นแบบอย่างที่ดี 

ค. ได้รับความรู้และนําไปปฏิบัติถูกต้อง ง.  จากการเห็นพฤติกรรมที่ผิดๆ  ของผู้ใหญ่ 

2. ข้อใดไม่ใช่วธิีควบคุมอารมณท์างเพศ  

 ก.  ฝึกทําสมาธิ  ข. ร่วมเล่นกีฬาหรอืกิจกรรมนันทนาการ   

 ค.  อ่านหนังสอื ดูภาพเกี่ยวกับเรื่องเพศ ง. ออกกําลังกายหรือทํางานที่ต้องการออกแรง 

3. อิทธิพลสื่อที่มผีลตอ่พฤติกรรมทางเพศที่เด็กเรียนรู้และเลียนแบบมากที่สุด คืออะไร  

 ก. วิทยุ         ข. โทรทัศน์ ค. ภาพยนตร์ ง. อินเตอร์เน็ต 

4. วิธีที่วัยรุ่นสามารถปฏิบัติตนมีพฤติกรรมที่เหมาะสมไม่ตามแบบสื่อได้แก่ขอ้ใด  

 ก. เชื่อฟังพ่อแมแ่ละปฏิบัติตาม  ข.  ปฏิบัติตามประเพณีและวัฒนธรรมทุกเรื่อ 

 ค.  ฟังเพื่อนๆที่ชักชวนและตามเพื่อนส่วนมาก  ง.รู้จักคิด วเิคราะหข์้อดี  ข้อเสีย  และฉลาดเลือก 

5. โรคที่เกิดจากเพศสัมพันธ์ที่เป็นปัญหาสังคมมากที่สุดในปัจจุบันได้แก่โรคอะไร  

 ก. เอดส์         ข. ซิฟิลิส ค. กามโรค ง. โกโนเรีย 

6. ฮอร์โมนเพศชายที่สําคัญและก่อใหเ้กิดอารมณท์างเพศคืออะไร 

 ก. เอสโตรเจน   ข.  เอนโดรเจน    ค. เอสตราดิโอล ง.  เทสโทสเตอโรน 

7. ข้อใดไม่ใช่สิ่งเร้าภายนอกที่เป็นตัวกระตุ้นทําใหเ้กิดอารมณท์างเพศ 

 ก. การรับรส       ข. การเห็นรูป ค. การอ่านหนังสอื ง. การคดิและจนิตนาการ 

8. ข้อใดเป็นการเบี่ยงเบนอารมณท์างเพศ 

 ก. การฝัน  ข. การเล่นกีฬา ค. การหลีกเลี่ยงจากสิ่งเร้า ง.  การสําเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 

9. ข้อควรปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องเพศสําหรับวัยรุ่นข้อใดดีที่สุด 

ก. หางานอดิเรกทําบ้าง   

ข. ไม่หมกมุ่นกับเรื่องเพศจนเกินไป 

ค. ตัง้จุดมุ่งหมายในชีวติและพยายามทําให้ได้ 

ง. ต้องทําความเข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและจติใจของวัยรุ่น 

10. การสําเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็นการทําผดิหรือไม่ เพราะเหตุใด 

 ก. ผดิ เพราะไม่รู้จักยับยั้งอารมณท์างเพศ 

 ข. ผิด เพราะเป็นการกระทําที่นา่รังเกียจของบุคคล 

 ค. ไม่ผิด เพราะเป็นการระบายความตึงเครียดทางอารมณ์ 

 ง. ไม่ผิด เพราะเป็นการกระทํากับตนเองมไิด้ก่อให้เกิดความเดือดรอ้นแก่ผู้อื่น 
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11. ข้อใด แสดงถึงอิทธิพลของครอบครัวที่มตี่อพฤติกรรมทางเพศ 

ก. ทําให้เด็กมีความมั่นใจ กล้าแสดงออก ข. ทําใหเ้ด็กรู้สกึอบอุ่นใจ 

ค. ทําให้เด็กรู้วิธีการวางตัวต่อเพศตรงข้าม ง. ถูกทุกข้อ 

12. วัฒนธรรมใดของชาวตะวันตก ที่เด็กวัยรุ่นไม่ควรนําเอามาเป็นแบบอย่างในการดําเนินชีวติ 

 ก. ความมั่นใจในตนเอง    ข. การตรงตอ่เวลา 

    ค. การกอด จูบ กันในที่สาธารณะ  ง. ความสามัคคีกัน ในหมูค่ณะ 

13. ข้อใด เป็นความหมายของคําว่า พฤติกรรมทางเพศ 

 ก. ความคิด ทัศนคตแิละการแสดงออกของบุคคลที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ 

 ข. ความสามารถในการให้ความรู้ ความเข้าใจในด้านพฤติกรรมทางเพศ 

 ค. กลุ่มคนที่ร่วมมอืกัน อยู่ร่วมกันอย่างยั่งยืน และมีวัฒนธรรมที่เด่นชัด 

 ง. สิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น เพื่อใช้ในการดําเนินชีวิต 

14. เมื่อนักเรียนมีอารมณ์ทางเพศ นักเรียนควรระบายอารมณท์างเพศแบบใดจงึจะเหมาะสมที่สุด 

    ก. ชวนเพื่อนไปดูภาพยนตร์   ข. ชวนเพื่อนไปเล่นกีฬาหรือกิจกรรมที่ตนชอบ 

    ค. ชวนเพื่อนไปดื่มสุรา   ง. ชวนเพื่อนไปเที่ยวเธค 

15. ข้อใดที่ไม่เสี่ยงตอ่การติดเชือ้ เอชไอวี 

 ก.  เด็กในครรภม์ารดาที่ตดิเชื้อ  ข. การสัมผัสน้ําเหลืองผู้ตดิเชื้อ 

 ค.  ยุงกัด  ง.  การใชป้ากหรอืลิน้สัมผัสอวัยวะเพศผู้ติดเชือ้ 

16. ร่างกายจะแสดงอาการอย่างไร เมื่อเกิดอารมณ์ความต้องการทางเพศ  

 ก.  ขนลุก        ข.  หน้าซีด ค.  อาย หน้าแดง  ง.  เข่าอ่อน  

17.  อุปสรรคที่สําคัญที่สุดของการใชถุ้งยางอนามัยในวัยรุ่น 

 ก.  ใชไ้ม่เป็น  ข.  กลัวถุงยางแตก 

 ค.  ไม่มเีงินซือ้  ง.  ไม่กล้าคุยกันก่อนวา่ใครต้องเตรียมถุงยาง 

18. ผูห้ญิงใดที่ถูกหลอกไปมีเพศสัมพันธ์ได้ง่ายที่สุด เพราะเหตุใด 

 ก. วัยรุ่นตอนตน้ เพราะอ่อนต่อโลก       ข. วัยรุ่นตอนปลาย เพราะมีความมั่นใจ 

ค. วัยผูใ้หญ่กลางคน เพราะคิดว่าเป็นผู้ใหญ่แล้ว  ง. วัยผู้ใหญ่ เพราะคิดว่าไม่มใีครกล้าหลอก 

18. ลักษณะในข้อใดหมายถึงพฤติกรรมการชิงสุกก่อนหา่ม 

 ก. การมแีฟนตั้งแต่อายุยังน้อย 

 ข. การมเีพศสัมพันธ์กันก่อนแตง่งาน 

ค. การเปลี่ยนสถานภาพของเพื่อนมาเป็นแฟน 

ง. ผูช้ายไม่มีความเป็นสุภาพบุรุษ ผูห้ญิงไม่รู้จักรักนวลสงวนตัว 

19. ข้อใดไม่ใช่โรคหรอือาการโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

 ก.  ปัสสาวะอักเสบ  ข.  กลาก ค.  ไวรัสตับอักเสบ  ง.  เรมิที่อวัยวะเพศ 

20.  ปัจจัยในการเสี่ยงต่อการตดิเชื้อ เอชไอวี มีอะไรบ้าง 

 ก.  ปริมาณเชือ้  คุณภาพ เวลา  ข.  ปริมาณ คุณภาพ ช่องทางการติดเชือ้ 
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 ค.  ปริมาณ ลักษณะเชือ้ ความแข็งแรงเชือ้ ง.  ความแข็งแรงเชือ้ เวลา บริเวณที่ได้รับ 

21. ข้อใดเป็นความเหมาะสมขอโรคเอดส์ที่ถูกต้องที่สุด 

 ก. โรคภูมคิุ้มกันบกพร่อง  ข. โรคที่รักษาไม่ได้   

 ค. โรคติดต่อทางเพศ    ง.  โรคเกิดจากเชือ้ไวรัส 

22. โรคเอดส์ ตดิต่อได้กี่ทาง 

 ก.  1         ข.  2 ค.  3  ง.  4 

23.  ข้อใดเป็นแนวทางการปูองกันโรคเอดส์ ที่ปลอดภัยที่สุด 

 ก.  ไม่มีเพศสัมพันธ์กับคนที่ตดิโรคเอดส์  ข.  ไม่กินข้าวกับผูต้ิดเชื้อเอดส์ 

 ค.  ไม่ให้ยุงกัด  ง.  กินยาคุมกําเนิด 

24.  ปัจจัยที่มผีลตอ่การกระตุ้นใหเ้ป็นโรคเอดส์เต็มขั้นคือขอ้ใด 

 ก.  ทํางานเหนื่อย สายตาสั้น  ข.  อดอาหาร ตากฝน 

 ค.  กินยาเกินขนาด  เมา  ง.  เสพสารเสพติด เครียด 

25.  เชื้อโรคเอดส์ตรวจพบได้นานเท่าไร หลังการรับเชื้อ 

 ก.  10  สัปดาห์    ข.    7  วัน   ค.  8  สัปดาห์  ง.    6  สัปดาห์  

26. ข้อใด ไม่ใช่ การปูองกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

ก. รักษาความสะอาดของเสือ้ผา้ เครื่องนุง่หม่  

ข. สวมถุงยางอนามัยเมื่อร่วมประเวณีกับหญิงขายบริการ 

ค. ไม่สวมเสื้อผ้าร่วมกับผูอ้ื่น 

ง. รับประทานอาหารที่มปีระโยชนต์่อร่างกาย 

27.  การฝันเปียกเป็นการปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศหรอืไม่ เพราะเหตุใด  

  ก. เป็น เพราะน้ําอสุจิไหลออกมา  ข. เป็นเพราะเป็นเรื่องธรรมชาติ 

 ค. ไม่เป็นเพราะเป็นแค่การฝัน ง. ไม่เป็น เพราะไม่ใช่การมเีพศสัมพันธ์ 

28. การจัดการกับอารมณ์ทางเพศพฤติกรรมใดไม่ควรกระทําบ่อย  

ก. โบว์มุง่มั่นตั้งใจเรียน ข. จอยหลีกเลี่ยงการดูสื่อลามก 

ค. โอ๋สําเร็จความใคร่ด้วยตนเอง ง. เอ๋ทํางานอย่างตอ่เนื่องจนเหน็ดเหนื่อย 

29. การแสดงอารมณ์ต่างๆของคนเราเกี่ยวข้องกับข้อใดมากที่สุด   

 ก. สภาพของจิตใจ ข. สภาพของอารมณ์ 

 ค. ฐานะทางเศรษฐกิจ ง.  การศกึษาและการเลี้ยงดู 

30.  การรับประทานยาคุมกําเนิดหลังร่วมเพศไม่ควรเกิน 4 เม็ดต่อเดือน เพราะเหตุใด  

 ก. เพราะทําให้อ้วนและเกิดสิวฝูาได้   ข. เพราะอาจทําให้ประจําเดือนออกผิดปกติได 

 ค. เพราะอาจทําให้โพรงมดลูกเกิดการอักเสบได้ ง. เพราะประสิทธิภาพการคุมกําเนิดต่ําลง  

เฉลย หนว่ยที่ 3 แสวงหาคําตอบ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

ข้อ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

คําตอบ ง ค ค ง ก ง ก ข ค ค ง ก ค ข ค 

ข้อ 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

คําตอบ ก ง ข ข ข ก ค ก ง ก ง ก ค ข ง 
 

กิจกรรมที่ 3.1 เรื่องของเสริมทรง 

คําช้ีแจง  ให้นักเรียนอ่านเรื่องของเสริมทรงแล้วตอบคําถาม 

 

 

 

 

 

 

คําถาม 

3. ถ้านักเรียนเป็นเพื่อนเสริมทรงนักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร  ตักเตือน ให้คําแนะนําเรื่องการคบ

เพื่อนตา่งเพศ ช้ีให้เห็นถึงผลที่จะตามมาจากการมีเพศสัมพันธ์กับเพศตรงข้ามเช่น การตั้งครรภ์ หรือ

การติดโรคทางเพศสัมพันธ์ ฯลฯ นักเรียนอาจตอบแตกต่างออกไปได้ ครูพิจารณาตามความ

เหมาะสม 

4. นักเรียนคิดว่าพฤติกรรมทางเพศของเสริมทรงจะทําให้เกิดปัญหาการติดเชื้อโรคทางเพศสัมพันธ์

อย่างไร เสริมทรงมีเพศสัมพันธ์กับผู้ชายหลายคนซึ่งอาจจะมีบางคนที่เป็นผู้ติดเชื้อที่ยังไม่แสดง

อาการปรากฎให้เห็นได้ ดังนัน้โอกาศที่จะติดเชือ้จงึมไีด้สูงโดยเฉพาะถ้าไม่มีการปูองกัน  

3. การเปลี่ยนคู่ หรือมีคู่นอนมากกว่า 1 คน เกิดขึ้นได้อย่างไรบ้าง มีโอกาสเกิดขึ้นในชีวิตเราหรือไม่ 

อย่างไร  การเปลี่ยนคู่ หรือมีคู่นอนมากกว่า 1 คน เกิดขึ้นได้ในชีวิตไม่มากนัก เพราะปัจจัยที่ทําให้

วัยรุ่นเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ มี 2 ประการ คือ  

1. ปัจจัยภายในร่างกาย ได้แก่ ฮอร์โมนเพศ วัยรุ่นจะมีแรงขับทางเพศ (Sex drive) ซึ่งเกิดขึ้น

ตามธรรมชาติ ถ้าไม่รู้จักควบคุมตนเองทั้งทางร่างกายและจติใจ จะทําให้เกิดปัญหาตามมาได้  

2.   อิทธิพลภายนอกหรือสภาพแวดล้อมได้แก่ เพื่อน ครอบครัว สังคมและวัฒนธรรม ซึ่งสังคมที่

เปลี่ยนไปในปัจจุบันได้ชักนําให้วัยรุ่นมพีฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมมากยิ่งขึน้ 

 

 

 

 

 

เร่ืองของเสริมทรง 

เสริมทรงเป็นนักศึกษาสาว ก าลังศึกษาอยู่ เสริมทรงเป็นคนสวย มีมนุษยสมัพันธ์ดี รูปร่างดี 
แต่งตวัดี บุคลิกดี ใช้กระเป๋าราคาค่อนข้างแพง  มีเพ่ือนต่างเพศทัง้ท่ีเปิดเผยและไม่เปิดเผย
หลายคน เสริมทรงคยุวา่ ก าลงัท าสถิตอิยูแ่ละเคยมีเซ็กส์กบัผู้ชายมาแล้วถึง 127 คน  
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กิจกรรม 3.2 เพศสัมพันธ์ที่(ไม่)ปลอดภัย   

คําช้ีแจง  วิเคราะหบ์ทความและตอบคําถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : http://www.teenpath.net/content.asp?ID=1279 

 

 

 

เพศสัมพันธ์ที่(ไม่)ปลอดภยั 
มติชน   โดย: รุจน์ โกมลบตุร   คณะวารสารศาสตร์และสือ่สารมวลชน มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์    [5 ตลุาคม 2553] 
         การมีเพศสมัพนัธ์ที่ไมป่ลอดภยัจนน าไปสูก่ารตัง้ครรภ์เมื่อไม่พร้อม และการติดโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ก าลงั
เป็นประเด็นทางสงัคม-สาธารณสุขมากขึน้เร่ือยๆ    ข้อมูลวิถีทางเพศต่อไปนี ้ก าลงัสะท้อนให้เราเห็นประเด็นที่
นา่สนใจ 

ประการแรกคือ โอกาสการมีเพศสมัพนัธ์ ข้อมลูจากโครงการChild Watch เมื่อต้นปีนี ้พบว่า สาเหตทุี่ท าให้เยาวชน
มีเพศสมัพนัธ์คือร้อยละ 64.6 มาจากความรักและร้อยละ 46.4 มาจากความใกล้ชิด ร้อยละ 89.8 ของการมี
เพศสมัพนัธ์ มีกบัแฟนที่ (เขาหรือเธอ) รัก 
        การมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกกับการแต่งงานเป็นคนละเร่ืองกัน  ข้อมูลจากกองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ
(UNFPA) เมื่อปี 2551 พบว่า ผู้ชายมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกอาย ุ17.1 ปี แต่แต่งงานอายุ 26 ปี ขณะที่ผู้หญิงมี
เพศสมัพนัธ์ครัง้แรกอาย ุ18.2 ปี แตแ่ตง่งาน 23.5 ปี 
        ค าถามก็คือ กวา่จะถึงวนัแตง่งาน ใช่ทกุคนไหมที่ไมเ่คยมีเพศสมัพนัธ์ แต่ละคนมีเพศสมัพนัธ์มาแล้วก่ีครัง้ กบัก่ี
คน และเป็นเพศสมัพนัธ์ที่ปลอดภยัหรือไม่ อยา่งไร 
 

ประการที่สอง คือ การมีเพศสมัพนัธ์ที่ไม่ปลอดภยั ข้อมลูจากเอแบคโพลล์เมื่อต้นปี 2553 พบว่าเยาวชนไทยร้อยละ
65 ไม่รู้วิธีการคมุก าเนิด และร้อยละ 64 ไม่รู้วิธีการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์โดยที่มีเพียงร้อยละ 21.1 ที่ใช้
ถงุยางอนามยัทกุครัง้ ร้อยละ 58.8 ใช้บางครัง้ และร้อยละ 20.1 ไมเ่คยใช้เลย 
        ขณะที่ภายหลงัจากมีเพศสมัพนัธ์ วยัรุ่นชายร้อยละ 94.6 และวยัรุ่นหญิงร้อยละ96.9 เช่ือวา่ตวัเองจะไมต่ดิเชือ้
โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ (Child Watch, กมุภาพนัธ์2553) 
        นัน่หมายความวา่ วยัรุ่นของเราก าลงัมีเพศสมัพนัธ์ที่ไมป่ลอดภยั แตพ่วกเขาอาจก าลงัคิดว่าเร่ืองการท้อง การติด
เชือ้ ฯลฯ เป็นเร่ืองไกลตวั เป็นเร่ืองที่เกิดขึน้ได้กบั"คนอื่น" แตไ่มใ่ช่ "ตวัเอง" 
        ซึง่การคิดเช่นนีจ้ะน าไปสูก่ารไมเ่ตรียมการเร่ืองความปลอดภยั และอาจสง่ผลตอ่การตัง้ครรภ์และติดเชือ้ได้นัน่เอง 
ประการที่สามผลกระทบจากเพศสมัพันธ์ที่ไม่ปลอดภยั ข้อมลูจากส านกัระบาดวิทยาเมื่อปี 2551 และปี2552 พบว่า 
จ านวนผู้ติดเชือ้เอชไอวีร้อยละ8.6 เป็นวยัรุ่นอาย ุ15-24 ปี และนกัเรียนมีแนวโน้มป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 
เพิ่มขึน้อยา่งตอ่เนื่องจากร้อยละ 4.53 ในปี2546 เป็นร้อยละ 11.88 ในปี 2551 ขณะที่กลุม่อื่นๆ  มีแนวโน้มการติดเชือ้
ลดลง 
          สว่นเร่ืองการตัง้ครรภ์เมื่อไมพ่ร้อม สวนดสุติโพลรายงานวา่ พบคณุแม่วยัใสอายนุ้อยกว่า 20 ปีที่คลอดลกูจากปี 
2542 ที่มีร้อยละ 12.5 เพิ่มขึน้เป็นร้อยละ 14.7 ในปี2549 และสงูกวา่เป้าหมายที่องค์การอนามยัโลกก าหนดไว้ที่ร้อยละ 
10          สว่นกองทนุเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ(UNICEF) รายงานเมื่อปี 2546 ว่าค่าเฉลี่ยวยัรุ่นไทยอาย ุ15-19 ปี 
คลอดลกู 70 รายตอ่ 1,000 คน และเพิ่มขึน้เป็น 90 รายตอ่ 1,000 คน หรือวนัละเกือบ 200 รายในขณะท่ี 

http://www.teenpath.net/content.asp?ID=1279
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คําถาม 

6. บทความดังกล่าวเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร การมเีพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น การมเีพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย และ

ผลกระทบจากการมเีพศสัมพันธ์ เชน่ การตัง้ครรภ์ที่ไม่พร้อม การติดเชือ้เอชไอวีที่มจีํานวนเพิ่มมากขึ้น 

7. นักเรียนรูส้ึกอย่างไรเกี่ยวกับบทความ นักเรียนแสดงความคิดเห็น ครูผู้สอนพิจารณาตามความเหมาะสม  

8. การที่วัยรุ่นมเีพศสัมพันที่ไม่ปลอดภัย มสีาเหตุจากอะไรบ้าง 

การที่วัยรุ่นมเีพศสัมพันธ์เพราะ ความรัก ความใกล้ชิด  กับคนที่เป็นแฟนที่ (เขาหรอืเธอ) รัก 

สาเหตุการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย ได้แก่  ไม่รู้วิธีการคุมกําเนิด  ไม่รู้วิธีการปูองกันโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ความเชื่อว่าตัวเองจะไม่ติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ คิดว่าเรื่องการท้อง การติดเชื้อ 

ฯลฯ เป็นเรื่องไกลตัว เป็นเรื่องที่เกิดขึน้ได้กับ"คนอื่น" แตไ่ม่ใช่ "ตัวเอง" 

9. นักเรียนคิดว่าการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยส่งผลกระทบกับใครบ้าง อย่างไร 

ส่งผลกระทบ  

1. ต่อตนเองอาจทําให้เกิดการตั้งครรภท์ี่ไม่พรอ้ม การตดิเชือ้โรคทางเพศศัมพันธ์ 

2. ครอบครัว  พอ่แม่ผิดหวัง อาจสร้างภาระในการเลี้ยงดูลูกที่เกิดมาในภาวะที่ไม่พร้อมหรอืการตอ้งดูแล

เมื่อ 

3. สถานศกึษาเสียชื่อเสียง  เป็นต้น 

10. นักเรียนคิดว่าการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย จนทําให้มีการท้อง การตดิเชือ้ ฯลฯ เป็นเรื่องตัวเอง

หรอืของคนอื่นอย่างไร   

เป็นเรื่องของตัวเอง ถ้าเป็นผูห้ญิงก็จะต้องอุม้ท้อง ออกจากสถานศกึษาหรอืหยุดพักการเรียนเพื่อคลอด

ลูก  ถ้าเป็นผู้ชายก็จะต้องรับผดิชอบในการยอมรับเพราะเป็นลูกของตัวเองจะต้องหารายได้เพื่อใชจ้า่ยใน

การเลีย้งดูลูก  

 คําตอบอาจเป็นอย่างอื่นนอกเหนอืจากนี้ให้ครูผู้สอนพิจารณาตามความเหมาะสม 
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กิจกรรม 3.3 เรื่อง อารมณ์เพศ  

คําช้ีแจง ให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันแสดงความคิดเห็นในหัวข้อตอ่ไปนี ้ 

2. ยกตัวอย่างปัญหาในสังคมที่เกิดจากการตอบสนองปฎิกิริยาทางเพศของวัยรุ่นที่ไม่เหมาะสม 

ปัญหากับการตดิเชื้อโรคติดตอ่ทางเพศสัมพันธ์ ปัญหาโรคเอดส์ การตัง้ครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ 

3. ให้นักเรียนเลือกปัญหาในสังคมที่เกิดจากการตอบสนองปฎิกิริยาทางเพศของวัยรุ่นที่ไม่เหมาะสม นํามา

วิเคราะหส์าเหตุของปัญหาและสรา้งทางเลือกในการแก้ปัญหา 

ปัญหา สาเหตุ ทางเลือก 

ด้านบวก ด้านลบ 

ปัญหากับการ

ติดเชือ้โรคติดตอ่

ทางเพศสัมพันธ์ 

9. มีการเปลี่ยนคู่นอนหลายคน การไม่มี

เพศสัมพันธ์   

(เป็นไปได้หรอืไม่) 

 

การมเีพศสัมพันธ์ทั้ง

ทางทวารและช่อง

คลอดจะมีโอกาส

เสี่ยงต่อการติดเชือ้สูง  

ต้องปูองกัน

เชน่เดียวกัน  

2. เคยเป็นโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์อื่น 

การไม่หมกมุ่นกับ

เรื่องเหล่านี้ 

การมีเพศสัมพันธ์ทาง

ปากก็มีความเสี่ยง 

3. คู่ครองเคยเป็นโรค ติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ 

การมีเพศสัมพันธ์

ที่ปลอดภัย 

 

4.ร่วมเพศกับคนที่ไม่รูจ้ัก การสําเร็จความ

ใคร่ด้วยตัวเองไม่

ทําให้เสียสุขภาพ

ความสุขทางเพศ 

 

ปัญหาโรคเอดส์ 5.ดื่มสุราหรอืใช้สารเสพติด

ก่อนร่วมเพศ เนื่องจากจะทําให้

มีการรว่มเพศที่เสี่ยงต่อการติด

โรค 

  

การตัง้ครรภท์ี่ไม่

พึงประสงค์ 

6.ร่วมเพศกับผูต้ิดสารเสพติด   

 7.ร่วมเพศทางทวารหนัก   

 8.ไม่สวมถุงยางขณะร่วมเพศ

กับคนที่ไม่ใชภ่รรยา 
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4. ให้สมาชิกในกลุ่มเสนอแนวทางมใิห้เกิดปัญหาทางเพศในสังคมที่มสีาเหตุจากอารมณ์ทางเพศของวัยรุ่น 

ปัจจัยที่เป็นสาเหตุให้เกิดอารมณ์เพศในวัยรุ่น เช่น 

1. สื่อรูปแบบต่างๆ  ในปัจจุบันมีสื่อหลากหลายรูปแบบที่กระตุ้นให้วัยรุ่นเกิดอารมณ์ทางเพศ 

โดยเฉพาะสื่อทางเพศ เป็นสื่อที่นําเสนอภาพหรือข้อมูลที่ให้ความรู้เรื่องเพศ มีทั้งสื่อที่สร้างสรรค์

และไม่สร้างสรรค์และที่สําคัญอย่างยิ่งคือ ปัจจุบัน ระบบอินเทอร์เน็ตได้ถูกนํามาใช้เป็นสื่อทางเพศ

อีกชอ่งทางหนึ่ง บางกรณีก้นําเสนอผา่นเว็บไซต์ บางกรณีก็นําเสนอในรูปแบบเกมออนไลน์  

แนวทางแก้ปัญหา    หลีกเลี่ยงการดูหนังสือหรือภาพยนตร์หรือสื่อ Internet ที่มีภาพหรือข้อความ

ที่แสดงออกทางเพศซึ่งเป็นการยั่วยุให้เกิดอารมณท์างเพศ 

2. สภาพทางสังคมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนไป  

ปัจจุบันสภาพของครอบครัวไทยเปลี่ยนไป ผู้ปกครองมีเวลาใกล้ชิดกับบุตรหลานน้อยลง ซึ่งเป็นผล

มาจากสภาพของภาวะทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังพบว่า ความมีอิสระของสื่อต่อการนําเสนอ

เรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับเพศ  

 แนวทางการแก้ปัญหา   สําหรับวัยรุ่นต้องหาเวลาใกล้ชิดกับครอบครัว ทํากิจกรรมต่างๆของ

ครอบครัวไม่ปลีกตัวจากงานบ้ายหรือการอยู่ร่วมกันของครอบครัว ช่วยเหลือทํางานบ้านและทําความเข้าใจ

กับผูป้กครองหากผู้ปกครองไม่มเีวลาให้ หลีกเลี่ยงสื่อทางเพศที่ไม่สรา้งสรร   

3.  ค่านิยมและประพฤติท่ีไม่เหมาะสมในบางลักษณะของวัยรุ่น เป็นต้นว่า ค่านิยมในเรื่องการแต่ง

กายตามสมัยนิยม  เช่น การสวมเสื้อผ้าที่รัดรูปทําให้เห็นส่วนเว้าส่วนโค้ง หรือการเปิดเผยสัดส่วน

ของร่างกายมากเกินไปของเพศหญิง ค่านิยมเกี่ยวกับความต้องการในการแสดงออกโดยอิสระ เป็น

ต้นวา่ การเที่ยวเตร่ในเวลากลางคืน การสัมผัสร่างกายของเพศตรงข้ามหรือการจับมือถือแขน กอด

จูบกันในที่สาธารณะ หรอืการไม่ให้ความสําคัญเรื่องการรักษาพรหมจรรย์ ฯลฯ  

แนวทางการแก้ปัญหา หลีกเลี่ยงการอยู่ในสภาพของบรรยากาศที่มีแสงสีที่ก่อหรือปลุกเร้า

อารมณ์ทางเพศ หลีกเลี่ยงการสัมผัสร่างกายของเพศตรงข้ามหรือการจับมือถือแขน กอดจูบกัน หลีกเลี่ยง

และรู้จักปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนให้เที่ยวเตร่พักผ่อนในแนวทางกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางเพศ  เช่น สถานที่

ท่องเที่ยวกลางคืน การดื่มแอลกอฮอล์ เครื่องดื่มมึนเมาต่างๆ ซึ่งสามารถนําพาไปสู่การเกิดอารมณ์ทางเพศ

ได้ 
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กิจกรรม 3.4  ให้นักเรียนทําเครื่องหมาย  ลงในชอ่ง ความเชื่อที่ จริงหรอืเป็นความเชื่อ ตามความ

คิดเห็นของนักเรียน พรอ้มใหแ้สดงเหตุผล 

  ความ

จรงิ 

ความเช่ือ เหตุผล 

1 

 

คนที่ ช่ วยตนเอง เป็ นคนที่ มี ค วาม

ผดิปกติทางอารมณ์ 

   

2 ช่วยตัวเองบ่อยๆ และจะไม่สูง หรือ

อวัยวะเพศโตขึน้ สีคล้ํา  

   

3 อวัยวะเพศชายขนาดใหญ่ทําให้ผู้หญิง

จะมีความสุขทางเพศ มากกว่าขนาด

เล็ก 

   

4 ผูช้ายที่มเีมียหลายคนถือว่าเก่ง    

5 การใช้ยาทําความสะอาดช่องคลอด

ของผู้หญิง จะทําให้สะอาดบริสุทธิ์ 

   

6 ผูห้ญิงที่บริสุทธิ์ จะมีหัวนมสีชมพู    

หมายเหตุ ให้นักเรียนตอบตามความคดิเห็นของนักเรียนและเหตุผลของนักเรียนเอง    

แบบฝกึหัด 3.1 ตอบคําถามตอ่ไปนี้ 

5. วิธีการจัดการอารมณเ์พศของหญิงหรอืชายต่างกันอย่างไร 

การจัดการอารมณ์เพศที่เหมอืนกันของชายและหญิง คือ 

ระดับที่ 1 การควบคุมอารมณ์ทางเพศสามารถปฏิบัติได้ เช่น การควบคุมตนเอง การหลีกเลี่ยงจากสิ่ง

เร้าระดับที่ 2 การเบี่ยงเบนอารมณ์ทางเพศ เช่น การประกอบกิจกรรมนันทนาการระดับที่ 3 การ

ปลดปล่อยหรอืระบายอารมณท์างเพศ เช่น ผู้ชายมีการฝันเปียก การระบายโดยการสําเร็จความใคร่ด้วย

ตนเอง (Masturbation) เป็นการกระทําต่ออวัยวะเพศของตนเอง ซึ่งเป็นปกติของมนุษย์เพศชายและเพศ

หญิง 

6. ปัจจัยที่ทําให้เกิดอารมณเ์พศมีอะไรบ้าง 

- ตัวกระตุ้นได้แก่ รูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัส ตัวกระตุ้นเหลา่นีส้่งสัญญาณตรงไปยังอวัยวะรับ

ความรูส้ึก ได้แก่ ตา ลิน้ จมูก หู กาย ตามลําดับ 

- อวัยวะรับความรู้สกึ เมื่อได้รับการกระตุน้ ก็จะส่งต่อไปยังสมองและระบบประสาทอัตโนมัติเกิดเป็น

ความตอ้งการทางเพศ  

- ร่างกายพร้อมที่จะแสดงออกทางเพศหรอืระบายทางเพศ  

- ปัจจัยอื่น ๆ เชน่ อารมณ์ สติปัญญา ความยั้งคิด และความสมบูรณ์ของร่างกายที่จะ เสริม หรอืยับยั้ง
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การแสดงออกทางเพศ เชน่ เมื่อเห็นรูปโปฺ ก็จะมคีวามต้องการทางเพศ อวัยวะเพศ เกิดแข็งตัวพร้อม

ปฏิบัติการ 

-  

7. ถ้าเกิดอารมณ์เพศจะเกิดปฏิกิรยิาอย่างไรบ้าง  

การตอบสนองในผู้ชาย เชน่ องคชาตแข็ง เป็นต้น การตอบสนองในผูห้ญิง เชน่หัวนมตัง้ขึ้น เป็นต้น  

8. จะตอบสนองปฏิกิรยิาทางเพศที่เหมาะสมได้อย่างไร 

1) การระบายโดยฝันเปียก โดยเฉพาะเพศชาย เรียกว่า  ฝันเปียก (Wet Dream) น้ําอสุจทิี่อยู่ในถุงอสุจิถูก

ผลติออกมากจะล้นไหลออกมาเป็นปกติแต่การที่น้ําอสุจจิะไหลมาในขณะนอนหลับ หรอืการฝัน

เกี่ยวกับการมเีพศสัมพันธ์ ถือเป็นการปลดปล่อยและระบายอารมณท์างเพศที่ดีอย่างหนึ่ง 

2) การระบายโดยการสําเร็จความใคร่ด้วยตนเอง (Masturbation) เป็นการกระทําต่ออวัยวะเพศของ

ตนเอง ด้วยการกระตุน้รูส้ึกทางเพศ ซึ่งเป็นเรื่องปกติของมนุษย์ทั้งเพศชายและเพศหญิง 

3) หากเลือกตอบสนองอารมณเ์พศ ที่ไม่เหมาะสมผลที่เกิดตามมาอย่างไรบ้าง 

อาจเกิดการล่วงระเมิดทางเพศ  การตัง้ครรภท์ี่ไม่พงึประสงค์  การติดเชือ้โรคติดต่อจากการมี

เพศสัมพันธ์ฯลฯ  

 กิจกรรม 3.5   

ให้นักเรียนอ่านเรื่องของน้ํา แล้วตอบคําถาม 

 

 

 

 

คําถาม  

3. ถ้านักเรียนเป็นน้ําหรือบอย นักเรียนคิดว่าควรจะทําอย่างไร ต่อไปศึกษาหาวิธีการปูองกันการตั้งครรภ ์

หรอืปรึกษาผูรู้้เกี่ยวกับการปูองกันการตัง้ครรภ์ภายหลังมเีพศสัมพันธ์ อย่างรวดเร็ว ฯลฯ 

4. ถ้าน้ําตั้งครรภ ์นักเรียนคิดว่าจะเกิดอะไรขึ้นกับน้ําและบอย 

1. ทั้งน้ําและบอยอาจตอ้งออกจากสถานศกึษา หรอืพักการเรียน  

2. พ่อแม่ของน้ําอาจไม่พอใจ บอยและอาจมปีัญหาดา้นกําหมาย 

3. พ่อแม่ของบอยอาจไม่พอใจน้ําเพราะคิดว่าน้ําทําให้บอยเสียอนาคต(ออกจากสถานศึกษา)เพราะต้อง

รับผิดชอบน้ํากับลูก 

4. เพื่อนๆ บางคนอาจไม่พอใจเพราะทําให้เสียชื่อเสียง 

5. อื่น ๆ  

 

     น า้เป็นนกัเรียนอยู่ปวช.1  มีแฟนช่ือบอย เป็นรุ่นพ่ีปวช. 2 วนัหนึ่งน า้กบับอยไปเท่ียวกลางคืน 
ด้วยกัน 2 คน และบอยชวนน า้ไปท่ีบ้านของบอย เน่ืองจากพ่อและแม่ของบอยไปท างานท่ี 
ตา่งจงัหวดั ให้บอยอยู่บ้านคนเดียว ท่ีบ้านของบอยคืนนัน้ ด้วยความใกล้ชิด และสถานการณ์
อ านวย ท าให้ น า้กบับอย เผลอใจมีเพศสมัพนัธ์กนั  
 
 
 



162 
 

 

5. นักเรียนเป็นน้ําและบอยนักเรียนจะมีวธิีปูองกันการตัง้ครรภ์ได้อย่างไร 

ใช้ยาคุมฉุกเฉิน  

6. ถ้าบอยเคยมีเพศสัมพันธ์มาก่อน และติดเชือ้ AIDS โดยที่บอยไม่รู้ตัว นักเรียนคิดว่าจะเกิดอะไรขึ้น 

น้ําอาจตดิเชื้อ AIDS และถ้ามีการตัง้ครรภ์อาจตดิต่อถึงลูกในครรภ์ดว้ย  

 

กิจกรรม 3.6  QQR  

ให้นักเรียนวิเคราะหก์ิจกรรมทางเพศสัมพันธ์ต่อไปนีโ้ดยใช้หลัก QQR  

กิจกรรม ปริมาณของ

เชื้อ 

(Quantity) 

 

คุณภาพของ

เชื้อ  

(Quality) 

 

ช่องทางการ

ติดต่อ   

(Route of 

Transmission) 

ระดับความ

เสี่ยง 

 

 

 

 

       การจูบปาก 

เชื้ออยู่ในปาก

และในปากมี

ปริมาณเชื้อ

น้อยมาก  

 

เชื้อไม่

สามารถอยู่

ในน้ําลาย  

 

ขาดชอ่งทางการ

ติดตอ่  

 

 

เสี่ยงมาก 

เสี่ยงน้อย 

.ไม่เสี่ยง 

 
ร้านเสริมสวย 

เชื้อตดิอยู่ที่

อุปกรณ์เสริม

สวย           

ปริมาณของ

เชื้อนอ้ยมาก  

 

เชื้อไม่

สามารถอยู่

นอกร่างกาย

ได้  

 

ขาดชอ่งทางการ

ติดตอ่  

 

 

เสี่ยงมาก 

.เสี่ยง

น้อย 

ไม่เสี่ยง 

 
กรรไกตัดเล็บ 

เชื้อตดิอยู่ที่

กรรไกรตัดเล็บ

ปริมาณของ

เชื้อนอ้ยมาก  

 

เชื้อไม่

สามารถอยู่

นอกร่างกาย

ได้  

 

ขาดชอ่งทางการ

ติดตอ่  

 

 

เสี่ยงมาก 

.เสี่ยง

น้อย 

ไม่เสี่ยง 

 

การมี

เพศสัมพันธ์

โดยใช้ถุงยาง

อนามัย  

ปริมาณของ

การมี

เพศสัมพันธ์

โดยใช้ถุงยาง

อนามัยเชื้อ

อยู่ในน้ําอสุจิ 

การมี

เพศสัมพันธ์โดย

ใช้ถุงยางอนามัย                 

แตข่าดช่อง

ทางการติดต่อ

 

เสี่ยงมาก 

.เสี่ยง

น้อย 

ไม่เสี่ยง 

 



163 
 

มีเพศสัมพันธ์โดยใช้ถุงยาง

อนามัย  

เชื้อมมีาก  

 

และน้ําใน 

ช่องคลอด  

แตถุ่งยาง

อนามัยอาจแตก

หรอืหลุดก็ได้  

 
 

การ

รับประทาน

อาหารรว่มกัน  

ปริมาณของ

เชื้อมนี้อยมาก  

 

การ

รับประทาน

อาหาร

ร่วมกัน  

เชื้ออยู่ไม่

สามารถอยู่

ได้ในปาก

เพราะมี

น้ําลายเป็น

ด่าง  

การรับประทาน

อาหารรว่มกัน  

ขาดชอ่งทางการ

ติดตอ่  

 

 

เสี่ยงมาก 

.เสี่ยง

น้อย 

ไม่เสี่ยง 

 
การมเีพศสัมพันธ์ทางช่อง

ทวารโดยไม่ใช้ถุงยาง  

ปริมาณของ

เชื้อมมีาก  

 

เชื้ออยู่ใน

ร่างกายของ

คน  

 

ช่องทางการ

ติดตอ่คือทาง

เพศสัมพันธ์ที่

อวัยวะเพศและ

ช่องทวาร  

 

เสี่ยงมาก 

.เสี่ยง

น้อย 

ไม่เสี่ยง 

 
การมเีพศสัมพันธ์ขณะมี

ประจําเดือน  

ปริมาณของ

เชื้อมมีาก 

เชื้ออยู่ใน

ร่างกายของ

คน  

ช่องทางการ

ติดตอ่คือทาง

เพศสัมพันธ์ที่

อวัยวะเพศ  

 

เสี่ยงมาก 

.เสี่ยง

น้อย 

ไม่เสี่ยง 

 
การเป็นผู้ใชป้ากทํา                 

oral sex  

ปริมาณของ

เชื้อมนี้อยมาก  

 

เชื้ออยู่ใน

ร่างกายของ

คนแตข่ึน้อยู่

กับผูก้ระทํามี

แผลในปากที่

ใหญ่และสด  

 

ช่องทางการ

ติดตอ่อยู่ที่เลือด

แตอ่าจจะไม่

สมบูรณ์มากนัก  

 

 

เสี่ยงมาก 

.เสี่ยง

น้อย 

ไม่เสี่ยง 
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การใช้

อุปกรณ์เสริม

ความสุขทาง

เพศ            

ปริมาณของ

เชื้อมมีาก  

 

การใช้

อุปกรณ์เสริม

ความสุขทาง

เพศ              

เชื้ออยู่ใน

ร่างกายของ

คน  

 

การใช้

อุปกรณ์เสริม

ความสุขทาง

เพศ              

ช่องทางการ

ติดตอ่คือ       

ทางเพศสัมพันธ์

แตข่ึน้อยู่กับ

เวลา และการ

ทําความสะอาด

ของ

อุปกรณ์เสริม

ความสุขทาง

เพศ  

 

เสี่ยงมาก 

.เสี่ยง

น้อย 

ไม่เสี่ยง 

 

การสัมผัส 

แผล เลือด 

น้ําเหลือง 

ปริมาณของ

เชื้อมนี้อยมาก  

 

การการ

สัมผัส แผล 

เลือด 

น้ําเหลือง  

เชื้ออยู่ไม่

สามารถอยู่

นอกร่างกาย

ของคนได้ แต่

ก็ขึ้นอยู่กับผู้

สัมผัสมีแผล

สดหรอืใหญ่  

การสัมผัส แผล 

เลือด น้ําเหลือง 

ช่องทางการ

ติดตอ่อยู่ที่เลือด

แตอ่าจจะไม่

สมบูรณ์มากนัก  

 

 

เสี่ยงมาก 

.เสี่ยง

น้อย 

ไม่เสี่ยง 

 

เฉลย เสี่ยงมาก 

1. มีเพศสัมพันธ์ทางช่องทวารโดยไม่ใช้ถุงยางกับผูม้ีเชือ้เอชไอวี  

2. การมเีพศสัมพันธ์ขณะมีประจําเดือน  

3. การมเีพศสัมพันธ์ที่มกีารสอดใส่โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย  

4. มีเพศสัมพันธ์ขณะมีแผลที่อวัยวะเพศหรอืมีโรคติดตอ่  ทางเพศสัมพันธ์  

5. การรับเลือดที่มเีชื้อเอชไอวี  

6. เด็กทารกที่ดูดน้ํานมแม่ที่มเีชือ้เอชไอวี 

7. การใชเ้ข็มฉีดยาเสพติดร่วมกับผูม้ีเชือ้เอชไอวี  
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เสี่ยงน้อยมาก 

1. การเป็นผู้ใชป้ากทํา oral sex กับผูม้ีเชือ้เอชไอวี     4.เพศสัมพันธ์ที่มกีารสอดใส่โดยใช้ถุงยางอนามัย  

2. การถูกเข็มตํา (ตําผู้ติดเชื้อแล้วมาตําเรา)             5.การสัมผัส แผล เลือด น้ําเหลืองของผูต้ิดเชือ้ 

3. การใชอุ้ปกรณ์เสริมความสุขทางเพศสอดใส่ในอวัยวะเพศใหก้ันและกัน  

ไม่เสี่ยง 

1. ร้านเสริมสวย                                  2. ใชห้อ้งน้ําร่วมกัน 

3. ว่ายน้ําในสระเดียวกัน                        4. ใชเ้สื้อผ้ารว่มกัน 

5. การใชก้รรไกรตับเล็บ มีดโกนรว่มกัน     6. การใช้นิว้สอดใส่ในอวัยวะเพศ 

7. การถูกทํา  oral sex ให้กับเรา             8. จูบปาก 

9. รับประทานอาหารรว่มกัน                   10. การเล่นกีฬาด้วยกัน 

11. การช่วยตนเอง                               12. ยุงกัด 

13. การลูบไล้ การใช้อวัยวะภายนอก          14. การตรวจรักษาผูต้ิดเชื้อ   เอชไอวี  

 

แบบฝึกหัด 3.2  ตอบค าถามต่อไปนี้ 

6. นักเรียนคิดว่าการรังเกียจกีดกันและเลือกปฏิบัติตอ่ผูต้ิดเชื้อ มีสาเหตุมาจากอะไร 

มีความกลัวที่จะติดเชือ้เนื่องจาก ขาดความรูเ้รื่องการติดเชื้อเอชไอวี 

7. การปฏิบัติตนตอ่ผูต้ิดเชื้อเอชไอวีโดยไม่เสี่ยงต่อการการรับเชือ้ ควรปฏิบัติอย่างไร 

1) ให้กําลังใจ ดูแลผู้ปุวยด้วยความรักและความอบอุ่น เช่น การพูดคุย สัมผัสโอบกอด  

2) หากผู้ปุวยมีบาดแผลหรอืเปรอะเปื้อนเลือดหรอืน้ําเหลอืงที่รา่งกาย หรอืเสื้อผ้าของผูปุ้วย ควร 

หลีกเลี่ยงการสัมผัสถูกโดยตรง ถ้าจะสัมผัสควรสวมถุงมอืยาง ถ้าไม่มี  อาจใชถุ้งพลาตกิที่ไม่ มีรูรั่ว 

2-3 ช้ัน แทนก็ได้ 

3) เสื้อผ้า ผ้าเช็ดตัว ผ้าปูที่นอน ของผูปุ้วย ที่ไม่เปื้อนเลือดหรอืน้ําเหลอืง ไม่ตอ้งแยกซักต่างหาก แตถ่้า

เปื้อนเลือดหรอืน้ําเหลือง ควรใช้ถุงมอืยางจับต้องและนําไปแช่ในน้ําผสมผงฟอกขาวนาน 

ประมาณ  30 นาทีเสียก่อน แล้วจึงนําไปซักด้วยผงซักฟอกตามปกติ 

4) ทุกคนในบ้านสามารถใช้ห้องน้ํา หอ้งสว้มรว่มกับผูปุ้วยได้ แตค่วรทําความสะอาดโดยสวมถุง มอื และ

ใช้น้ํายาล้างหอ้งน้ําที่มสี่วนผสมของคลอรอกซ์ (Clorox) หรอืน้ํายาฆ่าเชือ้ 

5) เครื่องครัว ถ้วย จาน ชาม ช้อน ส้อม ไม่จําเป็นต้องแยกใช้ตา่งหาก และในการกินอาหารรว่ม สํารับ

กันควรใช้ช้อนกลางทุกครั้ง เพื่อสุขอนามัยที่ดี 

6) การล้างมอื เป็นวิธีที่ดีที่สุดในการทําลายเชือ้โรคให้ล้างมอืบ่อยๆ ล้างมอืหลังจากเข้าหอ้งน้ํา  

ล้างมอืก่อนทําอาหาร ก่อนปูอนอาหาร ก่อนอาบน้ําให้ผูปุ้วย ต้องล้างมือทุกครั้ง 

8. หลักการ QQR หมายถึงอะไร อธิบาย 

QQR เป็นคําย่อซึ่งคนโดยทั่วไปจะเข้าใจว่าหมายถึง Quinquennial Review คือ การทบทวนผลการ

ดําเนินงานขององค์กรเพื่อปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงให้ดีขึ้น คําย่อตามความหมายแรกนี้ใช้กันแพร่หลาย
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มานานแล้ว แต่ถ้าหมายถึงเรื่องเอดส์ QQR ย่อมาจาก Quality, Quantity และ Route of Transmission

หมายถึง การที่เชื้อ เอชไอวีจะติดต่อถึงคนอื่นได้จะต้องมี 3 ปัจจัยหลัก ได้แก่ คุณภาพของเชื้อ ประมาณ

และแหลง่ที่อยู่ของเชือ้ และช่องทางการติดตอ่  

9. นักเรียนคิดว่าการติดเชือ้เอชอวีเป็นเรื่องยากหรอืง่าย อธิบาย 

การที่เชื้อ เอชไอวีจะติดตอ่ถึงคนอื่นได้จะต้องมี 3 ปัจจัยหลัก คอื  

1) คุณภาพของเชือ้(Quality) คือ คุณภาพของเชือ้ไวรัสจะต้องแข็งแรงพอ  

2) ปริมาณและแหล่งของที่อยู่ของเชือ้(Quantity and Source) คือ ปริมาณของเชือ้ไวรัสจะต้องมากพอ  

3) ช่องทางการติดต่อ(Route of Transmission)คือ จะต้องมีช่องทางที่จะสามารถใหเ้ชื้อติดต่อจากคนที่มี

เชื้อไปถึงคนอื่นได้  การตดิเชือ้เอชไอวี ติดตอ่ได้ยากแต่ต้องไม่ประมาท  

10. เชื้อเอชไอวี ติดต่อได้ทาง ใดบ้าง ช่องทางการติดต่อ(Route of Transmission)คือ จะต้องมีช่องทางที่จะ

สามารถให้เชื้อติดต่อจากคนที่มีเชื้อไปถึงคนอื่นได้  โดยเชื้อจะต้องตรงเข้าสู่กระแสเลือดใน 3 ช่องทาง 

คือ  

1. ทางเพศสัมพันธ์แบบสอดใส่โดยไม่มกีารปูองกัน  2. ทางการใช้เข็มฉีดสารเสพติดรว่มกัน 

3. ทางการติดตอ่จากแม่สูลู่ก 

 

แบบทดสอบ หน่วยที่ 3  แสวงหาค าตอบ 

1. พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของวัยรุ่น อาจเกิดขึ้นจากสาเหตุใด  

ก. จากการอบรมเลีย้งดูที่ถูกต้อง ข.  พ่อ แม่ และครูเป็นแบบอย่างที่ดี 

ค. ได้รับความรู้และนําไปปฏิบัติถูกต้อง ง.  จากการเห็นพฤติกรรมที่ผิดๆ  ของผู้ใหญ่ 

2. ข้อใดไม่ใช่วธิีควบคุมอารมณท์างเพศ  

 ก.  ฝึกทําสมาธิ  ข. ร่วมเล่นกีฬาหรอืกิจกรรมนันทนาการ   

 ค.  อ่านหนังสอื ดูภาพเกี่ยวกับเรื่องเพศ ง. ออกกําลังกายหรือทํางานที่ต้องการออกแรง 

3. อิทธิพลสื่อที่มผีลตอ่พฤติกรรมทางเพศที่เด็กเรียนรู้และเลียนแบบมากที่สุด คืออะไร  

 ก. วิทยุ ข. โทรทัศน์ 

 ค. ภาพยนต์ ง. อินเตอร์เน็ต 

4. วิธีที่วัยรุ่นสามารถปฏิบัติตนมีพฤติกรรมที่เหมาะสมไม่ตามแบบสื่อได้แก่ขอ้ใด  

 ก. เชือ่ฟังพ่อแมแ่ละปฏิบัติตาม  

 ข.  ปฏิบัติตามประเพณีและวัฒนธรรมทุกเรื่อง 

 ค.  ฟังเพื่อนๆที่ชักชวนและตามเพื่อนส่วนมาก 

 ง.  รู้จักคิด วิเคราะห์ข้อดี  ข้อเสีย  และฉลาดเลือก 

5. โรคที่เกิดจากเพศสัมพันธ์ที่เป็นปัญหาสังคมมากที่สุดในปัจจุบันได้แก่โรคอะไร  

 ก. เอดส์ ข. ซิฟิลสิ 

 ค. กามโรค ง. โกโนเรีย 
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6. ฮอร์โมนเพศชายที่สําคัญและก่อใหเ้กิดอารมณท์างเพศคืออะไร 

 ก. เอสโตรเจน ข.  เอนโดรเจน 

 ค. เอสตราดิโอล ง.  เทสโทสเตอโรน 

7. ข้อใดไม่ใช่สิ่งเร้าภายนอกที่เป็นตัวกระตุ้นทําใหเ้กิดอารมณท์างเพศ 

 ก. การรับรส ข. การเห็นรูป 

 ค. การอ่านหนังสอื ง. การคิดและจนิตนาการ 

8. ข้อใดเป็นการเบี่ยงเบนอารมณท์างเพศ 

 ก. การฝัน ข. การเล่นกีฬา 

 ค. การหลกีเลี่ยงจากสิ่งเร้า ง.  การสําเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 

9. ข้อควรปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องเพศสําหรับวัยรุ่นข้อใดดีที่สุด 

ก. หางานอดิเรกทําบ้าง   

ข. ไม่หมกมุ่นกับเรื่องเพศจนเกินไป 

ค. ตัง้จุดมุ่งหมายในชีวติและพยายามทําให้ได้ 

ง. ต้องทําความเข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและจติใจของวัยรุ่น 

10. การสําเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็นการทําผดิหรือไม่ เพราะเหตุใด 

 ก. ผดิ เพราะไม่รู้จักยับยั้งอารมณท์างเพศ 

 ข. ผดิ เพราะเป็นการกระทําที่น่ารังเกียจของบุคคล 

 ค. ไม่ผิด เพราะเป็นการระบายความตึงเครียดทางอารมณ์ 

 ง. ไม่ผิด เพราะเป็นการกระทํากับตนเองมไิด้ก่อให้เกิดความเดือดรอ้นแก่ผู้อื่น 

11. ข้อใด แสดงถึงอิทธิพลของครอบครัวที่มตี่อพฤติกรรมทางเพศ 

ก. ทําให้เด็กมีความมั่นใจ กล้าแสดงออก ข. ทําใหเ้ด็กรู้สึกอบอุ่นใจ 

ค. ทําให้เด็กรู้วธิีการวางตัวต่อเพศตรงข้าม ง. ถูกทุกข้อ 

12. ข้อใด เป็นความหมายของคําว่า พฤติกรรมทางเพศ 

 ก. ความคิด ทัศนคตแิละการแสดงออกของบุคคลที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ 

 ข. ความสามารถในการให้ความรู้ ความเข้าใจในด้านพฤติกรรมทางเพศ 

 ค. กลุ่มคนที่รว่มมือกัน อยู่ร่วมกันอย่างยั่งยืน และมีวัฒนธรรมที่เด่นชัด 

 ง. สิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น เพื่อใช้ในการดําเนินชีวิต 

13. วัฒนธรรมใดของชาวตะวันตก ที่เด็กวัยรุ่นไม่ควรนําเอามาเป็นแบบอย่างในการดําเนินชีวติ 

 ก. ความมั่นใจในตนเอง    ข. การตรงตอ่เวลา 

    ค. การกอด จูบ กันในที่สาธารณะ  ง. ความสามัคคีกัน ในหมูค่ณะ 

14. เมื่อนักเรียนมีอารมณ์ทางเพศ นักเรียนควรระบายอารมณท์างเพศแบบใดจงึจะเหมาะสมที่สุด 

    ก. ชวนเพื่อนไปดูภาพยนต์   ข. ชวนเพื่อนไปเล่นกีฬาหรือกิจกรรมที่ตนชอบ 

    ค. ชวนเพื่อนไปดื่มสุรา   ง. ชวนเพื่อนไปเที่ยวเธค 

15. ข้อใดที่ไม่เสี่ยงตอ่การติดเชือ้ เอชไอวี 
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 ก.  เด็กในครรภม์ารดาที่ตดิเชื้อ  ข. การสัมผัสน้ําเหลืองผู้ตดิเชื้อ 

 ค.  ยุงกัด  ง.  การใชป้ากหรอืลิน้สัมผ้สอวัยวะเพศผู้ติดเชือ้ 

16. ร่างกายจะแสดงอาการอย่างไร เมื่อเกิดอารมณ์ความต้องการทางเพศ  

 ก.  ขนลุก  ข.  หน้าซีด 

 ค.  อาย หน้าแดง  ง.  เข่าอ่อน  

17.  อุปสรรคที่สําคัญที่สุดของการใชถุ้งยางอนามัยในวัยรุ่น 

 ก.  ใชไ้ม่เป็น  ข.  กลัวถุงยางแตก 

 ค.  ไม่มเีงินซือ้  ง.  ไม่กล้าคุยกันก่อนวา่ใครต้องเตรียมถุงยาง 

18. ผูห้ญิงใดที่ถูกหลอกไปมีเพศสัมพันธ์ได้ง่ายที่สุด เพราะเหตุใด 

 ก. วัยรุ่นตอนตน้ เพราะอ่อนต่อโลก        ข. วัยรุ่นตอนปลาย เพราะมีความมั่นใจ 

ค. วัยผูใ้หญ่กลางคน เพราะคิดว่าเป็นผู้ใหญ่แล้ว ง.วัยผูใ้หญ่ เพราะคิดว่าไม่มใีครกล้าหลอก 

19. ข้อใดไม่ใช่โรคหรอือาการโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

 ก.  ปัสสาวะอักเสบ  ข.  กลาก 

 ค.  ไวรัสตับอักเสบ  ง.  เรมิที่อวัยวะเพศ 

20.  ปัจจัยในการเสี่ยงตอ่การตดิเชื้อ เอชไอวี มีอะไรบ้าง 

 ก.  ปริมาณเชือ้  คุณภาพ เวลา  ข.  ปริมาณ คุณภาพ ช่องทางการติดเชือ้ 

 ค.  ปริมาณ ลักษณะเชือ้ ความแข็งแรงเชือ้ ง.  ความแข็งแรงเชือ้ เวลา บริเวณที่ได้รับ 

 

21. ข้อใดเป็นความเหมาะสมขอโรคเอดส์ที่ถูกต้องที่สุด 

 ก. โรคภูมคิุ้มกันบกพร่อง  ข. โรคที่รักษาไม่ได้   

 ค. โรคติดต่อทางเพศ    ง.  โรคเกิดจากเชือ้ไวรัส 

22. โรคเอดส์ ตดิต่อได้กี่ทาง 

 ก.  1                  ข.  2 ค.  3  ง.  4 

23.  ข้อใดเป็นแนวทางการปูองกันโรคเอดส์ ที่ปลอดภัยที่สุด 

 ก.  ไม่มเีพศสัมพันธ์กับคนที่ตดิโรคเอดส์  ข.  ไม่กินข้าวกับผูต้ิดเชื้อเอดส์ 

 ค.  ไม่ให้ยุงกัด  ง.  กินยาคุมกําเนิด 

24.  ปัจจัยที่มผีลตอ่การกระตุ้นใหเ้ป็นโรคเอดส์เต็มขั้นคือขอ้ใด 

 ก.  ทํางานเหนื่อย สายตาสั้น  ข.  อดอาหาร ตากฝน 

 ค.  กินยาเกินขนาด  เมา  ง.  เสพสารเสพติด เครียด 

25.  เชื้อโรคเอดส์ตรวจพบได้นานเท่าไร หลังการรับเชื้อ 

 ก.  10  สัปดาห์  ข.    7  วัน   ค.  8  สัปดาห์  ง.    6  สัปดาห์  

26. ข้อใด ไม่ใช่ การปูองกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

จ. รักษาความสะอาดของเสือ้ผา้ เครื่องนุง่หม่ 

ฉ. สวมถุงยางอนามัยเมื่อร่วมประเวณีกับหญิงขายบริการ 
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ช. ไม่สวมเสื้อผ้าร่วมกับผูอ้ื่น 

ซ. รับประทานอาหารที่มปีระโยชนต์่อร่างกาย 

27.  การฝันเปียกเป็นการปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศหรอืไม่ เพราะเหตุใด  

  ก. เป็น เพราะน้ําอสุจิไหลออกมา  ข. เป็นเพราะเป็นเรื่องธรรมชาติ 

 ค. ไม่เป็นเพราะเป็นแค่การฝัน ง. ไม่เป็น เพราะไม่ใช่การมเีพศสัมพันธ์ 

28. การจัดการกับอารมณ์ทางเพศพฤติกรรมใดไม่ควรกระทําบ่อย  

ก. โบว์มุง่มั่นตั้งใจเรียน ข. จอยหลีกเลี่ยงการดูสื่อลามก 

ค. โอ๋สําเร็จความใคร่ด้วยตนเอง ง. เอ๋ทํางานอย่างตอ่เนื่องจนเหน็ดเหนื่อย 

29. การแสดงอารมณ์ต่างๆของคนเราเกี่ยวข้องกับข้อใดมากที่สุด   

 ก. สภาพของจิตใจ ข. สภาพของอารมณ์ 

 ค. ฐานะทางเศรษฐกิจ ง.  การศกึษาและการเลี้ยงดู 

30.  การรับประทานยาคุมกําเนิดหลังร่วมเพศไม่ควรเกิน 4 เม็ดต่อเดือน เพราะเหตุใด  

 ก. เพราะทําให้อ้วนและเกิดสิวฝูาได้   

 ข. เพราะอาจทําให้ประจําเดือนออกผิดปกติได 

 ค. เพราะอาจทําให้โพรงมดลูกเกิดการอักเสบได้ 

 ง. เพราะประสิทธิภาพการคุมกําเนิดต่ําลง  
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แบบประเมินผลการน าเสนอผลงาน 

ชื่อกลุ่ม……………………………………………ช้ัน………………………หอ้ง........................... 

รายชื่อสมาชิก 

      1……………………………………เลขที…่….    2……………………………………เลขที…่…. 

      3……………………………………เลขที…่….    4……………………………………เลขที…่…. 

ที ่ รายการประเมิน 
คะแนน 

ข้อคิดเห็น 
3 2 1 

1 เนือ้หาสาระครอบคลุมชัดเจน (ความรูเ้กี่ยวกับเนือ้หา 

ความถูกต้อง  ปฏิภาณในการตอบ และการแก้ไขปัญหา

เฉพาะหน้า) 

    

2 รูปแบบการนําเสนอ     

3 การมสี่วนรว่มของสมาชิกในกลุ่ม     

4 บุคลิกลักษณะ  กิริยา  ท่าทางในการพูด  น้ําเสียง  ซึ่งทํา

ให้ผู้ฟังมีความสนใจ 

    

รวม     

 

            ผูป้ระเมิน………………………………………………… 
เกณฑ์การให้คะแนน 

1.  เนือ้หาสาระครอบคลุมชัดเจนถูกต้อง 

 3  คะแนน    =  มีสาระสําคญัครบถว้นถูกต้อง  ตรงตามจุดประสงค ์

 2  คะแนน    =  สาระสําคัญไมค่รบถ้วน  แต่ตรงตามจุดประสงค์ 

 1  คะแนน    =  สาระสําคัญไม่ถกูตอ้ง ไม่ตรงตามจุดประสงค์ 

2.  รูปแบบการนําเสนอ 

3  คะแนน     =  มีรูปแบบการนําเสนอที่เหมาะสม  มีการใชเ้ทคนิคที่แปลกใหม่  ใช้สื่อและเทคโนโลย ี    

                         ประกอบการ นําเสนอที่น่าสนใจ  นําวัสดุในท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้อย่างคุ้มค่าและประหยัด 

คะแนน    =  มีเทคนิคการนําเสนอทีแ่ปลกใหม่  ใช้สื่อและเทคโนโลยปีระกอบการนําเสนอที่น่าสน ใจ  แต่ขาดการประยุกต์ใช้ วัสดุใน

ท้องถิ่น         

              1  คะแนน     =  เทคนิคการนําเสนอไม่เหมาะสม และไม่นา่สนใจ 

3.  การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุม่ 

 3  คะแนน     =  สมาชิกทุกคนมีบทบาทและมีส่วนร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

 2  คะแนน     =  สมาชิกส่วนใหญ่มบีทบาทและมีส่วนร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

 1  คะแนน     =  สมาชิกส่วนน้อยมบีทบาทและมีส่วนร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

4.  ความสนใจของผู้ฟัง 

 3  คะแนน     =  ผู้ฟังมากกว่าร้อยละ 90  สนใจ และให้ความร่วมมือ 

 2  คะแนน     =  ผู้ฟังร้อยละ 70-90  สนใจ และให้ความร่วมมือ 

 1  คะแนน     =  ผู้ฟังน้อยกว่าร้อยละ 70  สนใจ และใหค้วามร่วมมือ 
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แบบประเมินกระบวนการท างานกลุ่ม 

ชื่อกลุ่ม……………………………………………ช้ัน………………………หอ้ง........................... 

รายชื่อสมาชิก 

 1……………………………………เลขที…่….       2……………………………………เลขที…่…. 

 3……………………………………เลขที…่….       4……………………………………เลขที…่…. 

 

ที ่ รายการประเมิน 
คะแนน 

ข้อคิดเห็น 
3 2 1 

1 การกําหนดเปูาหมายร่วมกัน     

2 การแบ่งหน้าที่รับผดิชอบและการเตรียมความ

พร้อม 

    

3 การปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย     

4 การประเมนิผลและปรับปรุงงาน     

รวม     

 

ผูป้ระเมิน………………………………………………… 

วันที…่………เดือน……………………..พ.ศ…………... 
เกณฑ์การให้คะแนน 

1.  การกําหนดเปูาหมายร่วมกัน 

 3  คะแนน  =  สมาชิกทุกคนมีส่วนร่วมในการกําหนดเปูาหมายการทํางานอย่างชัดเจน 

 2  คะแนน  =  สมาชิกส่วนใหญ่มสี่วนร่วมในการกําหนดเปาูหมายในการทํางาน 

1  คะแนน  =  สมาชิกส่วนน้อยมีส่วนร่วมในการกําหนดเปาูหมายในการทํางาน 

2.  การมอบหมายหน้าที่รับผดิชอบและการเตรยีมความพร้อม 

3  คะแนน  =  กระจายงานได้ทั่วถงึ  และตรงตามความสามารถของสมาชิกทุกคน   มีการจัดเตรียมสถานที่  สื่อ /  

                     อุปกรณ์ไว้อย่างพร้อมเพรียง 

 2  คะแนน  =  กระจายงานได้ทั่วถึง  แต่ไม่ตรงตามความสามารถ  และมสีื่อ / อุปกรณ์ไว้อย่างพร้อมเพรียง แต่ขาด 

                                     การจัดเตรียมสถานที ่

 1  คะแนน  =  กระจายงานไม่ทั่วถึงและมีสื่อ / อุปกรณ์ไม่เพียงพอ 

3.  การปฏิบัตหิน้าที่ที่ไดรั้บมอบหมาย 

 3  คะแนน  =  ทํางานได้สําเร็จตามเปูาหมาย และตามเวลาที่กําหนด 

 2  คะแนน  =  ทํางานได้สําเร็จตามเปูาหมาย แต่ชา้กว่าเวลาที่กําหนด 

 1  คะแนน  =  ทํางานไม่สําเร็จตามเปูาหมาย 

4.  การประเมินผลและปรับปรุงงาน 

 3  คะแนน  =  สมาชิกทุกคนร่วมปรึกษาหารือ  ติดตาม  ตรวจสอบ  และปรับปรุงงานเป็นระยะ 

 2  คะแนน  =  สมาชิกบางส่วนมสี่วนร่วมปรึกษาหารือ  แต่ไม่ปรับปรุงงาน 

 1  คะแนน  =  สมาชิกบางส่วนไม่มีสว่นร่วมปรึกษาหารือ และปรับปรุงงาน 
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(นายสุรเชษฐ์ แก้วหาวงค์) 

ครูผูส้อน 

 

 

 

 

 

บันทึกหลังการสอน 

หน่วยที่ 2 รู้เรื่องคนอื่น 

ผลการใช้แผนการเรียนรู้ 

1.  เนือ้หาสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

2.  สามารถนําไปใช้ปฏิบัติการสอนได้ครบตามกระบวนการเรียนการสอน 

3.  สื่อการสอนเหมาะสมดี 

 

 

 

ผลการเรยีนของนักเรยีน 

1.  นักศึกษาส่วนใหญ่มคีวามสนใจใฝุรู้  เข้าใจในบทเรียน  อภปิรายตอบคําถามในกลุ่ม และร่วมกัน

ปฏิบัติใบงานที่ได้รับมอบหมาย 

2.  นักศึกษากระตอืรอืร้นและรับผิดชอบในการทํางานกลุ่มเพื่อให้งานสําเร็จทันเวลาที่กําหนด 

3.  นักศึกษาเลือกใช้คอมพิวเตอร์ได้เหมาะสมกับงาน 

 

 

ผลการสอนของครู 

1.  สอนเนือ้หาได้ครบตามหลักสูตร 

2.  แผนการสอนและวธิีการสอนครอบคลุมเนือ้หาการสอนทําให้ผู้สอนสอนได้อย่างมั่นใจ  

3.  สอนได้ทันตามเวลาที่กําหนด 
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 แผนการสอน/แผนการเรียนรู้ภาคทฤษฏี 

 

แผนการสอน/การเรียนรู้ภาคทฤษฎ ี หน่วยที ่ 4  

ชื่อวิชา เพศวิถศึีกษา สอนสัปดาห์ที่  11-14 

ชื่อหน่วย    ฝึกฝนตนเอง คาบรวม  8 

ชื่อเรื่อง  ฝึกฝนตนเอง จํานวนคาบ 2 

หัวข้อเรื่อง 
        ด้านความรู้        

 การฝึกตนเอง 

        ด้านทักษะ 

 เพศสัมพันธ์กับวัยรุ่น             4. สารพัดโอกาสเสี่ยง 

 เมื่อตอ้งตัดสินใจ                    5. เมื่อแฟนนอกใจ 

        ด้านคุณธรรม จรยิธรรม 

6.  ความมีนํ้าใจ                  7. การตรงต่อเวลา 

 

สาระส าคญั 
             การตัดสินใจเป็นส่วนสําคัญในการดําเนินชีวิต  การตัดสินใจที่ถูกต้องเกิดจากทักษะที่ได้รับการฝึกฝน

ตนเอง  การเข้าใจความรู้สึกตนเองและจุดมุ่งหมายของชีวิต การวิเคราะห์ทางเลือกและตัดสินใจแก้ไขปัญหาอย่างมี

เหตุผลควรผ่านกระบวนการความคิดอย่างเป็นขั้นตอน ความเข้าใจจะทําให้เราสามารถก้าวสู่อนาคตอย่า งมั่นคง  

การเปิดใจตนเองให้รับรู้สถานการณข์องเพศ การยอมรับสภาพที่เป็นของตนเองและของผู้อื่นจะทําให้เกิดความเข้าใจ

ให้เกียรตยิกย่องเขาเห็นคุณความเป็นตัวตนของทุกเพศเปรียบเสมอืนการเห็นคุณค่าของตนเอง 

สมรรถนะอาชีพประจ าหน่วย  
1. ตัดสินใจด้วยเหตุผลเพียงพอในการเลือกที่จะมีเพศสัมพันธ์   

2. ปูองกันโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

3. ตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ที่สําคัญ 

4. ปฏิเสธการมเีพศสัมพันธ์ได้ 

จุดประสงค์การสอน/การเรียนรู ้

 จุดประสงค์ท่ัวไป / บูรณาการเศรษฐกจิพอเพียง      

1. เพื่อใหม้ีความรู้เกี่ยวกับเพศสัมพันธ์กับวัยรุ่น ความเสี่ยง  การที่แฟนนอกใจ  และการติดสินใจ (ด้านความรู)้   
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2. เพื่อใหม้ีทักษะในการในการตัดสินใจด้วยเหตุผลเพียงพอในการเลือกที่จะมีเพศสัมพันธ์  ปูองกันความเสี่ยง

ต่าง ๆ  และการตัดสินใจ(ด้านทักษะ) 

3. เพื่อให้มเีจตคติที่ดีตอ่การเตรียมความพร้อมด้าน วัสดุ  อุปกรณ์  และการปฏิบัติงานอย่างถูกต้อง สําเร็จ

ภายในเวลาที่กําหนด มีเหตุและผลตามหลักปรัชญาเของศรษฐกิจพอเพียง (ด้านคุณธรรม จรยิธรรม) 

 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม / บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 

1. ระบุปัญหาของการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พรอ้มได้  (ด้านความรู้) 

2. อธิบายผลกระทบที่เกิดขึน้จากการมเีพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมได้  (ด้านความรู้) 

3. แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการมเีพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมได้  (ด้านความรู้) 

4. วิเคราะหป์ัญหาที่เกิดจากการมเีพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมได้  (ด้านความรู้) 

5. ยกตัวอย่างโรคติดตอ่ทางเพศสัมพันธ์ได้  (ด้านความรู้) 

6. ใช้ทักษะในการตัดสินใจด้วยเหตุผลเพียงพอในการเลือกที่จะมีเพศสัมพันธ์ได้  (ด้านทักษะ) 

7. สาธิตวธิีการคุมกําหนดชนิดตา่ง ๆ ได้  (ด้านทักษะ) 

8. ปูองกันโรคเอดส์และโรคติดตอ่ทางเพทสัมพันธ์ได้  (ด้านทักษะ) 

9. ตัดสินใจในเรื่องตา่ง ๆ ที่สําคัญได้  (ด้านทักษะ) 

10. แก้ไขปัญหาที่เกิดขึน้เนื่องจากการกระทําได้  (ด้านทักษะ) 

11. ปฏิเสธการมเีพศสัมพันธ์ได้  (ด้านทักษะ) 

12. ควบคุมความตอ้งการของตนเองเมื่ออยู่ในสถานการณไ์ด้(ด้านทักษะ) 

13. ฝึกความมีน้ําใจกับเพื่อนในห้อง เรียนตั้งแต่ เริ่มเข้าเรียนตลอดจนการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ       

(ด้านคุณธรรม จรยิธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง) 

14. ฝึกการตรงต่อเวลาตั้งแต่เริ่มเรียนจนกระทั่งปฏิบัติกิจกรรมจนเสร็จทุกกิจกรรม  (ด้านคุณธรรม 

จรยิธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง)  

เนื้อหาสาระการสอน/การเรียนรู้   

•  ด้านความรู(้ทฤษฎ)ี 

1. เพศสัมพันธ์กับวัยรุ่น                                                                                             
ประชากรในประเทศไทยมีประมาณ 70 ล้านคนในจํานวนนี้ประมาณร้อยละ10 เป็นวัยรุ่นที่อายุน้อยกว่า 19 

ปี จากการสํารวจของสํานักสถิติแห่งชาติในปี ค.ศ.2003   พบว่าครอบครัวเดี่ยวมีปริมาณเพิ่มขึ้นโดยในขณะนี้ร้อย

ละ10 ของครอบครัวเป็นครอบครัวเดี่ยวและในจํานวนนี้ร้อยละ30   เป็นครอบครัวเดี่ยวประเภทที่แม่เป็นผู้ปกครอง

เพียงคนเดียว และอีกร้อยละ30 เด็กวัยรุ่นต้องใช้ชีวติตามลําพัง  
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พฤติกรรมเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น 

 จากรายงานสํารวจของสถาบันประชากรและสังคมร่วมกับสํานักกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม

สุขภาพ  ในปี คศ.2003   พฤติกรรมทางเพศสัมพันธุ์ของวัยรุ่นในประเทศไทยพบว่า อายุเฉลี่ยของวัยรุ่นที่

เริ่มมเีพศสัมพันธุครั้งแรกคือ อายุ 16 ปี  และจากข้อมูลของดร.อมรวิช  นาครทรรพ ผู้อํานวยการสถาบัน

รามจิตติ ในรอบปี 2548-2549 ในเด็กมัธยมถึงอุดมศึกษา พบว่ามีเพศสัมพันธ์เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 16 

เป็นร้อยละ 20 เมื่อเทียบกับ 2-3 ปีที่ผ่านมา และในกลุ่มนี้ร้อยละ 30 เคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว ในขณะที่

การแต่งงานช้าลงโดยเฉลี่ยอายุ 24 ปี  จะเห็นได้ว่าช่องว่างที่เกิดขึ้นจากค่าเฉลี่ยของการเริ่มมีเพศสัมพันธ์

กับการแต่งงานราว  8 ปีนี้ สะท้อนให้เห็นพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ์มากขึ้นและยาวนานขึ้นและเป็น

การมีเพศสัมพันธ์แบบขาดความรับผิดชอบ(sex without responsibilities)  หรือสังคมยังไม่ยอมรับ โดยมี

ปัจจัยที่เป็นเหตุกระตุ้นหลายประการเช่นการเข้าวัยรุ่นที่เร็วขึ้น การกระตุ้นโดยสื่อที่ไม่เหมาะสม ทําให้

ปัญหาสังคมอันเนื่องมาจากพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์และผลของการกระทําทวีความรุนแรงและ

สลับซับซ้อนมากขึ้นเห็นได้จากการหย่าร้างที่เพิ่มขึ้นหรือฝุายชายทิ้งไปปล่อยให้ฝุายหญิงแบกรับภาระและ

ความเครียดทั้งหมด  

        การทําร้ายลูก เช่น ฆ่าลูก โดยปรากฎทางหน้าหนังสือพิมพ์ไม่ต่ํากว่า 30 รายต่อปี  การให้องค์

ความรู้ ทักษะและการปฎิบัติต่อพฤติกรรมทางเพศหรือเพศศึกษา ยังไม่เข้มแข็ง โดยพบว่าเพศศึกษาใน

วัยรุ่นเริ่มช้าอายุเฉลี่ยราว 14 ปี ในขณะที่วัยรุ่นได้ข้อมูลส่วนใหญ่จากเพื่อน และสื่อเช่นอินเทอร์เนต 

ประมาณร้อยละ60   

การรูจ้ักปูองกันตนเองไม่วา่จะเป็นการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธุ์ หรือการปูองกันโดยการใช้ถุงยาง

อนามัย (ปัจจุบันพบว่าวัยรุ่นที่มีเพศสัมพันธุ์ใช้ถุงยางอนามัยเพียงร้อยละ20  ) การใช้ยาคุมกําเนิด ยัง

อ่อนแอและเป็นประเด็นที่ถกเถียงกันมากจนทําให้ประเทศไทยกลายเป็นประเทศในลําดับต้นๆ ของเอเชียที่

มีปัญหาวัยรุ่นต้ังครรภท์ี่ไม่พงึประสงค์และวัยรุ่นคลอดลูก ( จากข้อมูลของUNICEF ในปี คศ.2003 พบ่วา

ค่าเฉลี่ยวัยรุ่นไทยคลอดลูกอยู่ที่ 70 ต่อพันคนของหญิงวัย 15-19 ปี ปัจจุบันเพิ่มขึ้นเป็น  90 ต่อพัน 

หรอืวันละ เกือบ 200 คน ในขณะที่ค่าเฉลี่ยทั่วทวีปเอเชยีอยู่ที่ 56 ต่อพันคนของหญิงวัย 15-19 ปี และ

ค่าเฉลี่ยทั่วโลกอยู่ที่  65 ต่อพันคนของหญิงวัย 15-19  ปี )และวัยรุ่นอายุต่ํากว่า 15 ปี เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ

เมื่อเทียบกับ 2-3 ปีที่ผา่นมา วัยรุ่นที่มพีฤติกรรมเพศสัมพันธ์มากกว่า ร้อยละ60 ติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์

หรอืตั้งครรภภ์ายใน 1 ปีของการมพีฤติกรรมทางเพศสัมพันธ์ ในขณะที่วัยรุ่นกลุ่มนี้โดยส่วนใหญ่เริ่มควาน

หาความช่วยเหลือเพื่อปูองกันตนเองเมื่อมีพฤติกรรมเพศสัมพันธ์มาแล้ว เกิน 1 ปี แล้วแทบทั้งสิน้ 

 นอกจากนี้ปัญหาโรคเอดส์ในวัยรุ่นก็เป็นอีกปัญหาที่น่าสนใจและน่าเป็นห่วง กล่าวคือวัยรุ่นอายุ 

15-19 ปี ราว 60,000 คนที่กําลังติดเชื้อเอดส์มาจากพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธุ์โดยขาดการปูองกัน

และเป็นสาเหตุการตายของวัยรุ่นในลําดับที่ 2  รองจากอุบัติเหตุ  การติดเชื้อทางเพศสัมพันธุ์ก็มี

อุบัติการณ์มากในวัยรุ่นอายุ 15-19 ปีเช่นกันไม่ว่าจะเป็นหนองในแท้(Gonorrhea) หรือหนองในเทียม

(C.Trachomatis) แม้ว่าหลายรายมักไม่มีอาการแต่หากปล่อยไว้นอกจากจะทําให้การติดต่อของโรคนี้

แพร่หลายแลว้ยังทําให้เกิดปัญหาสุขภาพของวัยรุ่นเองด้วยเช่น ภาวะอุ้งเชิงกรานอักเสบเรื้อรัง  การมีบุตร

ยาก  ท้องนอกมดลูกรวมไปจนถึงมะเร็งปากมดลูก   
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ปัญหาเรื่องเพศของเยาวชนที่นับวันจะมีข่าวสารมากขึ้น  สาเหตุการขาดความรู้เรื่องเพศที่ถูกต้อง 

การไม่กล้าเปิดเผยเกี่ยวกับเรื่องเพศ ทําให้วัยรุ่นตอ้งไปเรียนรู้แบบถูกๆผิดๆ เองจนทําให้เกิดปัญหา ทั้งชีวิต

ตัวเองและครอบครัว ดังนัน้การให้ความรู้เรื่องเพศที่ถูกต้องจึงเป็นสิ่งสําคัญและจําเป็น  การจัดการฝึกฝน

ทักษะในการปรับตัวเรียนรู้เพศศึกษาให้กับเยาวชน เป็นการให้ความรู้เกี่ยวกับเพศ( sexuality) ที่ต้องคํานึงถึง

ผลกระทบที่จะตามมาทั้งด้านบวกและด้านลบ  มีหลักการหลายวิธีที่จะฝึกฝนตนเองให้เป็นผู้รู้ และปฏิบัติ

ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  

4.1.1 หลักทั่วไปในการปรับตัว 

การปรับตัวใหเ้ข้ากับบุคคลอื่นจะต้องใช้วธิีการหลาย ๆ อย่าง การควบคุมอารมณ์  ความรู้สึกนึกคิด  

การยอมรับ ความพึงพอใจ  มสี่วนสําคัญทั้งสิน้ มีหลักทั่วไปในการปรับตัวดังนี้ 

1. มีความรับผิดชอบ รับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น รับผิดชอบในหน้าที่ต่อภารกิจ ความ

รับผิดชอบของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกัน  

2. มีการยอมรับความแตกต่างของแตล่ะบุคคล บุคคลแตล่ะบุคคลมีความแตกต่างทั้งด้านลักษณะ  

จติใจ  อารมณแ์ละสังคมในความเป็นอยู่ ผู้ที่มีบุคลิกภาพที่ดียอมรับความแตกต่างของแต่ละบุคคลจะเป็น

ผูอ้ยู่ในสังคมอย่างเป็นสุข 

3. การปรับบุคลิกภาพ  การแต่งกาย ภาพลักษณ์  และเป็นบุคคลที่มีนิสัยใจคอร่าเริงแจ่มใส จะ

เป็นที่นิยมชมชอบต่อบุคคลอื่น 

4. การสร้างมนุษย์สัมพันธ์  การมีมนุษย์สัมพันธ์ดีจะช่วยให้สามารถเข้ากับผู้อื่นได้ดี  การสร้าง

มนุษย์สัมพันธ์เป็นสิลปะในการปรับตัวใหเ้ข้ากับผูอ้ื่น 

 4.1.2. ภาวะเงื่อนไขที่ก่อให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างเพศ 

ครอบครัวแต่ละครอบครัว หรือแต่ละบุคคล ต่างมีทัศนะต่อเรื่องเพศและให้คุณค่าต่อพฤติกรรมที่

เกี่ยวข้องซึ่งอาจเหมือนหรือแตกต่างกัน การให้ความรู้เรื่องเพศศึกษาจึงควรเปิดโอกาสให้วัยรุ่นได้รับรู้ 

ทบทวนและตรวจสอบความคิดความเชื่อในเรื่องเพศอย่างเปิดกว้าง ไม่ด่วนตัดสินที่จะคล้อยตามความคิด

ใดๆ โดยปราศจากข้อมูลและการคิดไตร่ตรองกระบวนการเชน่นีจ้ะช่วยให้วัยรุ่นมีความคิดเห็นที่เป็นตัวของ

ตัวเอง สามารถดูแลตนเองตามวิถีเพศที่ตนเลือกให้มีผลทางบวกทั้งด้านสุขภาพกาย  ใจ สังคมของตนเอง

และคนที่เกี่ยวข้อง  ดังนัน้ บุคคลที่เกี่ยวข้องทั้งหลายจึงต้องตระหนักและระมัดระวัง ไม่นําทัศนะ ความเชื่อ

เกี่ยวกับเพศของตนเองมากําหนดและชี้นําซึ่งจะทําให้เกิดผลเชิงลบต่อ เช่น การที่มีความเชื่อส่วนตัวเรื่อง 

ไม่ควรมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน การเป็นเกย์หรอืเลสเบี้ยนเป็นเรื่องผดิ เป็นต้น  

ความเชื่อ ค่านิยมในเรื่องเพศของแต่ละคนอาจแตกต่างกัน ทั้งยังสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามวัย

และสภาพแวดล้อม การทําความเข้าใจถึงที่มาที่ไปของพฤติกรรม หรือทัศนะความเชื่อของคนอื่นๆ จะทํา

ให้อยู่ร่วมกับผู้ที่คิดต่างจากเราได้อย่างมีความสุข และไม่ควรตัดสินผู้อื่นด้วยการใช้ความเชื่อ ค่านิยมของ

ตน 

http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:0ctBCvF0Z6gJ:www.thaihealth.or.th/node/5752+%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99&cd=2&hl=th&ct=clnk&gl=th
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สิ่งสําคัญที่สุดของการยึดวัยรุ่นเป็นศูนย์กลางคือ การให้ความรู้และมุมมองที่เกิดประโยชน์ต่อตัว

วัยรุ่น มากกว่ามุ่งเน้นที่จะหล่อหลอมวัยรุ่นให้มีวิถีเพศตามทัศนะความเชื่อของเรา ซึ่งอาจไม่สอดคล้องกับ

สภาพความเป็นจรงิในสังคมและภาวะแวดล้อมที่วัยรุ่นต้องเผชิญ 

ประสาท  อิศรปรีดา (2532 : 140 – 141)  ได้กล่าวถึงภาวะเงื่อนไขสนับสนุนให้เกิด

ความสัมพันธ์ทางเพศไว้ 5 ประการ ดังนี้ 

1. อิทธิพลจากต่อมไร้ท่อของร่างกาย  เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่อ เช่น ฮอร์โมนเพศ 

จากต่อมเพศ ตอ่มใต้สมอง ส่งผ่านเข้าสู่ร่างกายทําให้เกิดความต้องการทางเพศทั้งเกิดจากการถูกกระตุ้น

หรอืไม่ก็ตาม 

2. อิทธิพลทางสังคม วัฒนธรรมด้านเพศของชาวตะวันตกและตะวันออกไม่เหมือนกัน  การ

เชื่อมโยงของสื่อที่ไร้พรมแดน ทําให้กระตุน้และเป็นสิ่งเร้าในทางเพศเกิดขึ้น 

3. สื่อ  นับเป็นสิ่งเร้าที่ทําให้เกิดสัมพันธ์ทางเพศในช่วงวัยรุ่นมากที่สุด 

4. ความมีวุฒิทางเพศ จะเปูนตัวกําหนดในการยับยั้งช่ังใจ หรือความรับผิดชอบถึงผลที่จะจาม

มาเมื่อมีความสัมพันธ์ทางเพศ 

5. โอกาสในการเรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างเพศ  วัยรุ่นที่ได้รับการอบรมสั่งสอนคําแนะนําที่ดี

จากผู้ปกครอง ย่อมมีโอกาสในการปรับตัวในการเรียนรู้การมีเพสสัมพันธ์อย่างถูกต้องมากกว่า เด็กที่ถูก

กีดกันหรอืไม่ให้เรียนรู ้  

 4.1.3. ทักษะการฝึกฝนตนเอง 

ไม่ว่าผู้ใหญ่จะสนับสนุนการเรียนรู้เพศศึกษาหรือไม่ วัยรุ่นส่วนใหญ่ก็สนใจและพร้อมจะเรียนรู้เรื่อง

เพศจากเพื่อน สิ่งพิมพ์ ภาพยนต์ วีซีดี และอินเทอร์เน็ตอยู่แล้ว แต่ไม่สามารถแน่ใจได้ว่าสิ่งที่วัยรุ่นเรียนรู้

จากช่องทางเหล่านั้นเป็นข้อมูลหรือข้อเท็จจริงแบบใด จะส่งผลต่อการรับรู้และทัศนะในเรื่องเพศของ

เยาวชนอย่างไร  การพัฒนาทักษะฝกึฝนตนเองเพื่อพัฒนาศักยภาพของวัยรุ่นจึงเป็นกลวิธีที่จะช่วยให้วัยรุ่น

หลีกพ้นปัญหาของการมีเพศสัมพันธ์ในช่วงวัยรุ่นได้อย่างปลอดภัย การพัฒนาทักษะฝึกฝนตนเองในด้าน

ต่าง ๆ มีดังนี ้

1. การตัดสินใจ (Decision-making) การวิเคราะห์ทางเลือกและตัดสินใจแก้ไขปัญหาอย่างมี

เหตุผล  เป็นทักษะที่จําเป็นต่อการดํารงชีวติ ความสามารถในการเลือกสิ่งที่ถูกต้องมีแนวทาง 

1.1 คิดอย่างเป็นระบบ รู้ปัญหา วิเคราะหป์ัญหา 

1.2 รวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ เลือกสิ่งที่ถูกต้อง 

1.3 ประเมินทางเลือกอย่างรอบคอบ วิเคราะหข์้อดขี้อเสีย 

1.4 ตัดสินแก้ปัญหาอย่างมเีหตุผล มีขอ้มูลที่ถูกต้อง 

1.5 รู้จักใช้เหตุผลและดุลพินิจในการตัดสินใจ 

2. การใหคุ้ณค่า  (Values) ในมิตขิองครอบครัว เพื่อน การคบเพื่อนตา่งเพศ ความรัก การใช้ชีวิต

คู่ การแต่งงาน  การเลี้ยงดูลูก  การปลูกฝังทัศนคติที่ดีในเรื่องเพศของพ่อแม่จะมีอิทธิพลต่อลูก การให้

คุณค่าของสิ่งต่าง ๆ จะทําชีวิตรับรู้เข้าใจกฎเกณฑ์ของสังคม มีความคิดอย่างมีวิจารณญาณ  รู้จักตนเอง 

ประเมินตนเอง มีความพร้อมเมื่อมีปัญหาเกิดขึน้ยอมรับหาหนทางในการแก้ปัญหา 
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3. การสื่อสาร (Communication) การรับฟัง การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การสร้างสัมพันธ์ภาพกับ

ผูอ้ื่นมีแนวทางปฏิบัติดังนี ้

3.1 กริยาท่าทาง  วาจา  การแสดงตัวตน การกระทําต่อบุคคลอื่นอย่างถูกกาละเทศะ 

สามารถถ่ายทอดข่าวสารขอ้มูลต่อบุคคลอื่นได้เป็นอย่างดี 

3.2 เข้าใจความตอ้งการและความรูส้ึกของผูอ้ื่น 

3.3 ทําให้ผู้อื่นสามารถเข้าใจความรูส้ึกของตนเอง 

3.4 รู้จักการปฎิเสธ  การต่อรอง เพื่อปฎิสัมพันธ์อันดตี่อกันและกัน 

3.5 รู้จักการสร้างมติรสัมพันธ์รู้จักการช่วยเหลือ  ส่งเสริมกําลังใจใหก้ับบุคคลอื่น 

4. การควบคุมอารมณ์และการต่อรอง (Negotiation) เพื่อหลีกเลี่ยงผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์

จากอารมณ ์ ซึ่งจะแสดงพฤติกรรมที่ไม่พงึประสงค์ ทักษะการควบคุมอารมณ์  กองโรคเอดส์ กรมควบคุม

โรคติดตอ่ และกรมสามัญศกึษา กระทรวงศึกษาธิการ (มปป. : 13)  ได้แนะแนวทางปฎิบัติดังนี้ 

4.1 เข้าใจภาวะอารมณท์ี่มอีิทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรม 

4.2 เข้าใจสาเหตุที่ทําให้เกิดความเครียด ซึ่งจะเป็นต้นเหตุของการแสดงภาวะอารมณ์ 

4.3 รู้จักสร้างสมรรถภาพทางอารมณแ์ละการควบคุมตนเอง 

4.4 รู้จักระงับอารมณ์ที่ไม่พึงประสงค์ 

4.5 รู้จักควบคุมตนเอง เมื่อผจญเหตุการณท์ี่ไม่พงึประสงค์ 

5. การพัฒนาตนเองในการแสดงความต้องการ (Assertiveness) ที่พัฒนาไปตามช่วงชีวิต การ

เรียนรู้อารมณ์ของตนเอง  การเคารพสิทธิของผู้อื่น รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา  การพัฒนาให้เกิดทักษะ

เหล่านีม้ีแนวปฏิบัติดังนี ้

5.1  เข้าใจความแตกต่างของบุคคล 

5.2 รู้วา่ทุกคนมคีุณค่า 

5.3 เข้าใจความแตกต่างทางอารมณข์องผูอ้ื่น 

5.4 ชื่นชม ยินดีตอ่ความสวยงามที่อยู่รอบตัว 

5.5 รู้หน้าที่  สิทธิของตนเองและผูอ้ื่น เคารพกฎเกณฑ์กติกาของสังคม 

6. การหาความช่วยเหลือ (Finding Help) ปัญหาบางปัญหาตนเองไม่สามารถที่หาทางออกได้

เหมอืนผงเข้าตาตนเองตอ้งให้ผู้อื่นเขี่ยออก การหาความช่วยเหลือไม่ใชส่ิ่งที่ไม่พึงกระทํา  แต่เป็นสิ่งที่ถูกต้อง 

ความช่วยเหลืออาจเป็นแนวคิด  คําแนะนําหรอืวิธีการซึ่งเป็นทางออกในการแก้ปัญหา 

4.2 สารพัดโอกาส  

การคบกันของวัยรุ่น มักเริ่มต้นจากความรูส้ึกชอบพอกัน อารมณร์ักที่เกิดขึน้จะทําให้รูส้ึกคิดถึง

กัน อยากเห็นหน้าและตอ้งการพูดคุยใกล้ชิดกันตลอดเวลา จากนั้นอาจจะเริ่มเปลี่ยนเป็นโอบไหล่ กอดคอ

และพัฒนาไปเรื่อยๆ ขึน้อยู่กับโอกาศ สภาพแวดล้อมและการมสีติยับยั้งช่ังใจของทั้งสองฝุาย ถ้าไม่

สามารถที่ระงับอารมณค์วามตอ้งการทางเพศได้ จนเกิดมีเพศสัมพันธ์กัน ทําใหเ้กิดสภาวะที่ไม่พงึประสงค์

ได้ แก่   
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3.2.1  4.2.1 การตั้งครรภ์ 

มิกิจัง  มีชีวิตสดใสร่าเริงเหมือนเด็กทั่วไปทํากิจกรรมกับกลุ่มเพื่อน ๆ โดยเป็นดีเจเมื่อพัก

กลางวัน  ตกเย็นหรือวันหยุดก็ไปเรียนพิเศษ  และสถานที่นี้เองทําให้รู้จักกับคิริจัง  เด็กหนุ่มวัย 15 ที่

นุ่มนวลอ่อนโยน  จากการคบหาแบบเพื่อนธรรมดา  ก็ก้าวไปสู่ความสัมพันธ์อันเกิดเพื่อน  เลยตั้งท้องโดย

ที่ไม่ได้คาดคิด  มิกิสับสนและต้องการความช่วยเหลือ  เธอไม่รู้ว่าจะพูดกับพ่อหรือแม่อย่างไร  จนแม่

สังเกตถึงความผิดปกติของเธอ  จึงถามไถ่ด้วยความเป็นห่วง  และพบความจริงที่เจ็บปวดว่าลูกสาวกําลัง

ตั้งท้อง  ทั้งพ่อและแม่ยืนยันที่จะให้เธอทําแท้ง  โดยให้เหตุผลว่าเธอยังเด็ก  ยังไม่สามารถที่จะรับผิดชอบ

ชีวิตที่กําลังจะกําเนิดได้  แม้เธออยากจะเก็บเด็กไว้เพียงไร  แต่ทางเดินชีวิตของเธอช่างตีบตันนัก  

สื่อมวลชนญี่ปุุนก็ประโคมข่าวว่าเด็กญี่ปุุนเหลวแหลกเป็นพ่อคนแมต่ั้งแตอ่ายุ 15 ปี ตั้งท้องตั้งแต่อยู่มัธยม  

ปัญหาใหญ่ที่ตอ้งเผชิญ  แมม้ิกิจะผา่นการทดสอบเบือ้งตน้  แตส่ิ่งที่รอเด็กผู้หญิงตัวเล็ก ๆ  ที่กําลังตั้งท้อง

นั้น  อาจดูเลวร้ายกว่าการตัง้ท้อง  สง่ผลกระทบต่อบุคคลที่รับรู้และรายล้อมรอบตัวเธอ 

http://www.parent-youth.net/ 

1. วัยรุ่นกับการตัง้ครรภ์ 

 การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น หมายถึง การตั้งครรภ์ในแม่ที่อายุ น้อยกว่า หรือเท่ากับอายุ 19 ปี หรือ 

พบได้รอ้ยละ 10-13 ของการตั้งครรภ์ทั้งหมด แพทย์โรงพยาบาลรามาธิบดีเปิดเผยว่าคลอดลูกเฉลี่ยวัน

ละ 150 ราย หรือปีละ 50,000 คน  ส่วนใหญ่ท้องโดยไม่ตั้งใจเพราะมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  ชี้มี

ผลกระทบต่อตัวแม่เด็กและทารกที่คลอดออกมา  สถิติโรงพยาบาลรามาธิบดีพบว่า ประเทศไทยมีแม่

วัยรุ่นที่คลอดบุตรถึงวันละ 140 ราย  การตั้งครรภว์ัยรุ่นคิดเป็นร้อยละ 20-30 ของการตั้งครรภ์ทั้งหมด  

ในจํานวนนี้รอยละ 80 เป็นการตั้งครรภ์แบบไม่ตั้งใจ  ร้อยละ 30 นําไปสู่การทําแท้ง  เนื่องจากเยาวชน

หรอืวัยรุ่นเป็นวัยที่กําลังศกึษาเล่าเรียน  หากวัยรุ่นตั้งครรภ์ในอายุเท่านี้  จะทําให้เกิดผลกระทบตามมาทั้ง

ทางรา่งกาย  จติใจ  อารมณแ์ละสังคมรอบข้าง 

2. ปัจจัยเสี่ยงของการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น  เกิดจาก 

1) ครอบครัวแตกแยก 

2) การใชเ้หล้าหรอืสารเสพติด 

3) ไม่นับถือตนเองไม่เห็นคุณค่าของตัวเอง 

4) ขาดการเอาใจใส่ของพ่อแม่หรอืไม่รู้เท่าถึงการณ์ 

5) มาจากค่านิยมที่เปลี่ยนไป ความอสิระในเรื่องเพศโดยอาจถูกชักจูงจากสื่อ 

6) ขาดการอบรมความรูใ้นสิ่งที่ถูกต้องดีงาม 

การวิเคราะห์ถึงผลที่ติดตามมาจากการมีเพศสัมพันธ์ในภาวะที่ไม่พร้อม  จะช่วยให้เราสามารถ

เตรียมการและหาวิธีปูองกันหลีกเลี่ยงไม่ให้ตนเองหรือคนที่เกี่ยวข้องเผชิญปัญหาที่ติดตาม  การ

คาดการณภ์าวะลว่งหน้าเป็นวิธีการที่ดีที่สุดที่คิดว่าจะทําหรือไม่ทํา  เพราะผลที่เกิดขึ้นนั้นอาจมีผลร้ายมา

กว่าที่คาดเดาได้ 
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3. การคุมกําเนิด 

จากที่ได้เรียนรู้วธิีการคุมกําเนิดโดยวิธีการตา่งๆ มาแล้วการจะเลือกวิธีคุมกําเนิดแบบไหนดี 

จะต้องคํานึงถึง ปัจจัยต่างๆ  เชน่ ประเภทของยาคุมกําเนิด ได้แก่ 

1) ยาคุมกําเนิดแบบแผง 21 เม็ด กินหลังจากหมดประจําเดือนวันแรก ยาคุมแบบแผง 28 เม็ด กิน

ในช่วงวันที่ 1-5 หลังหมดประจําเดือน  

2) ยาคุมแบบฉุกเฉินหลังจากมีเพศสัมพันธ์ ยาคุมกําเนิดแบบฉุกเฉินควรใชใ้นกรณีที่โดนข่มขืน ถุงยาง

หลุดกลางคันหรือหมดอายุ และลืมกินยาคุม เพราะยาประเภทนีจ้ะมีฮอรโ์มนมากกว่ายาคุมแบบกินทุกวัน 

3) ปลาสเตอร์คุมกําเนิด ที่ปิดบริเวณหน้าท้องหรือท้องแขนต้องติดครบ 3 สัปดาห์ ถึงค่อยแกะออก

แล้วแปะแผ่นใหมห่ลังจากนั้นอีก 1 สัปดาห์  

4) ห่วงสอดช่องคลอด สอดไว้ในช่องคลอดเป็นเวลา 3 สัปดาห์ ถอดออกและใส่ห่วงใหม่หลังจากนั้น  

ห่วงอนามัยหรือพูดกันสั้นๆ ว่า ใส่ห่วง ซึ่งหมอจะเป็นผู้ใส่ โดยมี 2 แบบคือ แบบคอปเปอร์ที (Tcu380A) 

ใส่ครัง้เดียวคุมได้ถึง 10 ปี แต่ถ้าเป็นแบบมัลติโหลด (ML250) จะคุมได้แค่ 3 ปีเท่านั้น 

5) ฝังยาคุมกําเนิดหรอืพูดง่ายๆ ว่า "ยาฝัง" โดยหมอจะฝังตัวยาอิมพลานอนไว้ที่ใต้ท้องแขน 1 หลอด

ซึ่งจะคุมได้ 3 ปี 

6) ถุงยางอนามัยผูช้าย 

7) ถุงยางอนามัยสตรี คือ ใส่ในชอ่งคลอดก่อนมเีซ็กซ์ 

8) ใช้วธิีสังเกตในชว่งระยะไข่ตก ให้สังเกตมูกที่ปากมดลูกเพราะตามหลักสรีระศาสตร์ง่ายๆ เลยคือว่า 

ในช่วงระยะเวลาที่ไข่ตกมูกที่ปากมดลูกจะมีลักษณะเป็นยางยืดมากที่สุด ลองใช้นิ้วสัมผัสมูกที่ปากมดลูกดู

ถ้าเริ่มเป็นยางยืดเหนียวให้งดมเีพศสัมพันธ์ 

9) ใช้แถบตรวจปัสสาวะเพื่อดูแถบสี ถ้าผลปัสสาวะออกมาเป็นสีแดงก็แสดงว่าอยู่ในช่วงอันตราย แต่

ถ้าผลตรวจปัสสาวะเป็นสีเขียวแสดงว่า ปลอดภัย 

4.2.2  โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

การมเีพศสัมพันธ์แบบไม่มกีารปูองกันอาจทําให้ตอ้งตกอยู่ในสถานการณท์ี่ไม่พงึประสงค์ทั้งการ

ตั้งครรภื หรอืการตดิเชือ้โรคทงเพศสัมพันธ์ได้  

1. โรคเอดส์  เป็นโรคที่เริ่มมีรายงานเมื่อปี 1981 เกิดจากเชื้อ human immunodeficiency virus 

(HIV), ซึ่งเป็นเชื้อที่ทําลายระบบภูมคิุ้มกันของรา่งกาย ทําให้ผูปุ้วยติดเชื้อพวกฉวยโอกาสและมะเร็ง   

2. การติดเชื้อ clamydia  เป็นโรคติดเชื้อแบคทีเรียที่พบบ่อยที่สุด ทําให้เกิดอาการมีหนองไหล

และมีอาการระคายเคืองบริเวณอวัยวะเพศ สําหรับผู้หญิงที่ไม่ได้รักษาอาจจะทําให้เกิดการอักเสบในช่อง

เชงิกรานเป็นหมัน หรอืตั้งครรภน์อกมดลูก 

1. การตดิเชื้อ HPV  เป็นเชื้อไวรัสชนดิหนึ่งเมื่อติดเชือ้จะทําให้เกิดหูดขึ้น  

2. หูดที่อวัยวะเพศ condloma  เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ หูดขึ้นได้ทั้งแคมใหญ่ ช่อง

คลอด และปากมดลูก เชื้อบางชนิดทําให้เกิดมะเร็ง 

3. เริมที่อวัยวะเพศ  เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่เกิดเชื้อไวรัส herpes simplex virus ทํา

http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/infectious/HIV/INDEX.htm
http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/infectious/std/Clamydia.htm
http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/infectious/std/hpv.html
http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/infectious/Condyloma.html
http://www.siamhealth.net/public_html/Health/Photo_teaching/herpes_simplex.htm
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ให้เกิดอาการปวดแสบบริเวณขา ก้นหรืออวัยวะเพศ และตามด้วยผื่นเป็นตุ่มน้ําใส แผลหายได้เองใน 2-3 

สัปดาห์แต่เชือ้ยังอยู่ในรา่งกาย เมื่อร่างกายอ่อนแอ เชื้อก็จะกลับเป็นใหม่ 

4. หนองในแท้  เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรียที่เรียกว่า ทําให้เกิด

อาการระคายเคืองในท่อปัสสาวะ แสบขัดเวลาปัสสาวะ มีหนองไหลออกจากท่อปัสสาวะ อาจจะทําให้เกิด

การอักเสบในช่องท้อง หรอืเป็นหมันหากไม่ได้รับการรักษา 

5. หูด  เกิดจากเชือ้ไวรัส human papillomavirus ทําให้เกิดหูดที่อวัยวะเพศลักษณะเป็นผื่นนูน 

ไม่เจ็บ ผื่นจะมีขนาดใหญ่ขึ้น หากไม่รักษาผื่นจะโตเป็นลักษณะหงอนไก่ Molluscum 

6. ซิฟิลิส   เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่พบได้ไม่บ่อย การติดเชื้อเริ่มแรกจะเป็นก้อนแข็ง

ไม่เจ็บที่อวัยวะเพศ ไม่ไม่รักษาจะกลายเป็นระยะที่สองที่เรียกว่าเข้าข้อหรือออกดอก หากทิ้งไว้นานจะติด

เชื้อที่ระบบประสาท และหัวใจ 

7. แผลริมอ่อน   เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เกิดจากเชื้อ Haemophilus Ducreyi ลักษณะ

ของโรคจะมีแผลที่อวัยวะเพศ บวมและเจ็บ บางคนมีต่อมน้ําเหลืองที่ขาหนีบหรือที่ชาวบ้านเรียกไข่ดันบวม 

หากไม่รักษาหนองจะแตกออกจากต่อมน้ําเหลือง 

8. ตัวโลน  เกิดจากแมลงตัวเล็กที่เรียกว่า pediculosis pubis อาศัยอยู่ที่ขนหัวเหน่า ดูดเลือด

คนเราเป็นอาหาร ผู้ที่เป็นโรคจะมีอาการคันเป็นหลัก เมื่อเกาจะทําให้เจ้าตัวเชื้อแพร่ไปยังบริเวณอื่น การ

วินจิฉัยสามารถทําได้ด้วยตาเปล่า จะพบไข่สีขาวเกาะตรงโคนขน ไข่จะมีลักษณะวงรี ส่วนตัวแมลงเมื่อกิน

เลือดเต็มที่จะออกสีน้ําตาล    

4.2.3. การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

การปูองกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่ดีที่สุดคือการไม่มีเพศสัมพันธ์ หากยังมีเพศสัมพันธ์ต้อง

คํานงึถึงความปลอดภัยเป็นอันดับแรก 

 ไม่เปลี่ยนคู่นอน ให้มสีามีหรอืภรรยาคนเดียว  

 ใส่ถุงยางให้ถูกต้องหากจะมเีพศสัมพันธ์กับคนที่ไม่ทราบว่ามีการตดิเชื้อหรอืไม่  

 อย่ามีเพศสัมพันธ์เมื่ออายุน้อยเพราะจากสถิติหากมีเพศสัมพันธ์อายุน้อยจะมีโอกาสติดโรค

สูง  

 ให้ตรวจประจําปีเพื่อหาเชื้อโรคแมว้่าจะไม่มีอาการ โดยเฉพาะผูท้ี่ตอ้งการแต่งงานใหม่  

 เรียนรู้อาการของโรคติดตอ่ทางเพศสัมพันธ์  

 อย่าร่วมเพศขณะมีประจําเดือน เพราะจะทําให้เกิดโรคติดต่อได้ง่าย  

 อย่ามีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนัก หากจําเป็นใหส้วมถุงยางอนามัย  

 อย่าสวนล้างช่องคลอดเพราะจะทําให้เกิดการติดเชื้อได้ง่าย สําหรับผู้ที่เป็นโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ตอ้งปฏิบัติตัวอย่าง 

 ให้รักษาอย่างรวดเร็วเพื่อปูองกันการแพรเ่ชื้อ  

 แจ้งให้คู่นอนทราบว่าเราเป็นโรคเพื่อที่จะปูองกันโรคมิใหแ้พร่สูค่นอื่น และให้ได้รับการรักษา  

 รักษาตามแพทย์สั่ง  

 งดรว่มเพศ  

http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/infectious/std/gc.htm
http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/infectious/std/Molluscum.htm
http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/infectious/std/Syphilis.htm
http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/infectious/std/Chancroid%20.htm
http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/infectious/std/pthibis.htm
http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/infectious/std/condom.htm
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4.2.4. โรคติดต่อทางเพศสัมัพนธ์ เป็นโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์กับผู้ติดเชื้อ โดยไม่มีการ

ปูองกัน  นอกจากโรคเอดส์(เชื้อเอช ไอ วี) แล้ว ได้แก่ 

1. โรคหนองในแท้ Gonorrhea 

เป็นโรคที่ติดต่อทางเพศสัมพันธ์จากเชื้อแบคทีเรียชื่อ Neisseria gonorrhoea เชื้อนี้จะทําให้เกิด

โรคเฉพาะเยื่อเมอืก mucous membrance เชน่ 

 เยื่อเมอืกในท่อปัสสาวะ ช่องคลอด ปากมดลูก และเยื่อบุมดลูก  

 ท่อรังไข่  

 ทวารหนัก  

 เยื่อบุตา  

 คอ  

- โรคนีต้ิดตอ่อย่างไร 

 โรคนีต้ิดตอ่ทางเพศสัมพันธ์ไม่วา่จะทางปาก ช่องคลอดหรือทางทวาร  

 การรว่มเพศทางปากจะทําให้เชื้อสามารถติดต่อจากปากไปอวัยวะเพศ หรือจากอวัยวะเพศไป

ยังปาก  

 หากช่องคลอดหรืออวัยวะดังกล่าวปนเปื้อนหนองที่มีเชื้อที่สามารถติดเชื้อนี้ได้โดยที่ไม่

จําเป็นต้องมีการรว่มเพศ   

 การเปลี่ยนคู่เพศสัมพันธ์มากเท่าใดก็จะมโีอกาสติดเชื้อเพิ่มขึ้น       

 การจับมอืหรอืการนั่งฝาโถส้วมไม่ทําให้เกิดการตดิเชื้อ  

- อาการของโรคนีเ้ป็นอย่างไร 

 ผู้ชายมักจะเกิดอาการหลังจากได้รับเชื้อไปแล้ว 2-5 วันอาการเริ่มจะมีอาการระคายเคือง

ท่อปัสสาวะ หลังจากนั้นจะมีอาการปวดแสบเวลาปัสสาวะ แล้วจึงตามด้วยอาการมีหนองสีเหลืองไหลออก

จากท่อปัสสาวะ  

 ส่วนผูห้ญิงส่วนใหญ่จะไม่มอีาการ หากจะมอีาการมักจะเกิดใน 10 วัน  

 อาการของโรคจะเหมอืนกับการตดิเชื้อ chlamydia  

 การตดิเชื้อที่คออาจจะไม่มอีาการ หรอือาจจะมีอาการเจ็บคอ ไข้  

 หากติดเชื้อทีตาจะมีหนองไหลและเคืองตา conjunctivitis  

4. ซิฟิลิส (Syphilis) 

เป็นโรคที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรียที่เรียกว่า Treponema pallidum เชื้อนี้สามารถเข้าสู่ร่างกายทาง

เยื่อเมือกเช่น ช่องคลอด ท่อปัสสาวะ ปาก เยื่อบุตา หรือทางผิวหนังที่มีแผล เมื่อเชื้อเข้าสู่ร่างกายจะเข้า

กระแสเลอืดและไปจับตามอวัยวะตา่งๆทําให้เกิดโรคตามอวัยวะ โรคนีแ้บ่งออกเป็น 4 ระยะได้แก่ 

 primary  

 secondary  

 latent  

http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/infectious/std/Clamydia.htm
http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/eye_ent/conjuntivitis/conjuntivitis.htm
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 tertiary (or late)  

- คนเราตดิเชื้อโรคนีไ้ด้อย่างไร  ตดิต่อได้ทางเพศสัมพันธ์ 

 เชื้อโรคสามารถติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดยผา่นทางเยื่อบุชอ่งคลอด ท่อปัสสาวะ  

 เชื้อโรคจะติดตอ่ได้บ่อยในระยะ primary เนื่องจากระยะนี้จะไม่มอีาการ  
 ในระยะ secondary จะมหีูดระยะนี้จะมีเชื้อโรคปริมาณมากหากสัมผัสอาจจะทําให้เกิดการติดต่อ 

- การตดิต่อทางอื่น 

 เชื้อจะอ่อนแอตายง่ายดังนั้นการสัมผัสมือหรอืการนั่งโถส้วมจะไม่ติดตอ่  

 หากผิวหนังที่มแีผลสัมผัสกับแผลที่มเีชื้อก็ทําให้เกิดการติดเชือ้จากแม่ไปลูก 

 เชื้อสามารถติดจากแม่ไปลูกขณะตั้งครรภแ์ละขณะคลอด  

- อาการของโรค 

1) Primary Syphilis  

ในระยะ primary รอยโรคจะปรากฏเป็นแผลริมแข็ง Chancre ซึ่งจะมีลักษณะที่สําคัญดังนี้ 
 หลังจากได้รับเชื้อ 10-90 วันจะมีตุ่มแดงแตกออกเป็นแผลที่  อวัยวะเพศตรงบริเวณท่ีเชื้อเข้า                                                        

 แผลมักจะเป็นแผลเดียว ไม่เจ็บ ขอบนูน ต่อมน้ําเหลืองจะโตกดไม่เจ็บ 

 ตําแหน่งที่พบได้บ่อยได้แก่ อวัยวะเพศชาย อัณฑะ ทวารหนัก ช่องคลอด ริมฝปีาก  

 แผลจะอยู่ 1-5 สัปดาห์แผลจะหายไปเอง  

 แมว้่าแผลจะหายไปแตย่ังคงมเีชื้ออยู่ในกระแสเลือด  

 สําหรับผู้ที่เป็นโรคเอดส์ และมีขนาดใหญ่และมีอาการเจ็บมาก  

 การตรวจเลอืกในช่วงนีอ้าจจะให้ผลลบได้รอ้ยละ30  

2) Secondary Syphilis  

 ระยะนี้จะเกิดหลังได้รับเชื้อ 17วัน- 6 เดือน  

 ผูปุ้วยจะมีอาการอยู่ประมาณ 2-6 สัปดาห์แล้วจะหายไปแมว้่าจะไม่ได้รับการรักษา  

 ต่อมน้ําเหลืองโต  

 ปวดตามข้อเนื่องจากข้ออักเสบ  

- อาการที่สําคัญมีดังนี ้ 

 มีผ่ืนสีแดงน้ําตาลที่ฝุามอื ฝาุเท้า ไม่คัน  

 ผื่นนีส้ามารถพบได้ทั่วตัว  

 จะพบหูด Condylomata lata บริเวณที่อับชืน้ เช่น รักแร้ ทวารหนัก ขาหนบี  

 จะพบผื่นสีเทาในปาก คอ และปากมดลูก  

 ผมร่วงเป็นหย่อมๆ  

 ผูปุ้วยจะรู้สกึไม่สบาย  

 อาการเหล่านีจ้ะอยู่ได้ 1-3 เดือนหายไปได้เอง และอาจจะกลับเป็นซ้ํา  

 การตรวจเลอืดในช่วงนีจ้ะให้ผลบวก  

3) Latent Stage ระยะแฝง 
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 ช่วงนีผู้ปุ้วยไม่มีอาการของโรค ช่วงนีก้ินเวลา 2-30 ปีหลังจากได้รับเชื้อ  

 ในช่วงนีจ้ะทราบได้โดยการเจาะเลือดตรวจ  

 ในระยะนีอ้าจจะเกิดผ่ืนเหมอืนในระยะ Secondary Syphilis  

 ในระยะนีห้ากตั้งครรภ์ เชื้อสามารถติดไปยังลูกได้  

4) Late Stage (Tertiary) 

 ระยะนี้จะกินเวลา 2-30 ปีหลังได้รับเชื้อ  

 ระยะนี้เชื้อโรคจะทําลายอวัยวะต่างๆเช่น หัวใจและหลอดเลือด สมองทําให้อ่อนแรงหรือ

อาจจะตาบอด กระดูกหักงา่ย  

 หากไม่รักษาให้ทัน อวัยวะต่างๆจะถูกทําลายโดยที่ไม่สามารถกลับเป็นปกติ  

 การตรวจเลอืดอาจจะให้ผลลบได้รอ้ยละ30  

5) Congenital Syphilis  หมายถึงทารกที่ตดิเชื้อตัง้แต่อยู่ในครรภ ์เด็กจะมีอาการดังนี้ 

 เด็กจะมีอาการหลังคลอด 3-8 สัปดาห์  

 อาการอาจจะมีเล็กน้อยจนไม่ทันสังเกตเห็น ทําให้ไม่ได้รับการรักษา  

 เด็กโตขึ้นจะกลายเป็นระยะ Late Stage (Tertiary) 

6) จะรู้ได้อย่างไรว่าเป็นซิฟิลิส การตรวจวินิจฉัยโรคนี้สามารถทําได้โดยการนําหนองจากแผล 

หรอืเลือดไปตรวจหาตัวเชื้อ การตรวจเชือ้ทําได้โดย Darkfield Exam 

 การตรวจทําได้โดยการน้ําเหลืองจากแผลหรือผื่นที่สงสัยไปตรวจ  

 นําน้ําเหลืองนั้นไปส่องกล้องเพื่อหาตัวเชื้อ  

 การตรวจนีส้ามารถวินิจฉัยได้ทั้งระยะ Primary Syphilis และ Secondary Syphilis  

การตรวจเลอืด  การเจาะเลือดตรวจหาภูมติ่อเชือ้ซิฟิลสิทําได้ 2วิธีคือ  

 การเจาะเลือดเพื่อหาภูมิคุ้มกันซึ่งไม่เฉพาะเจาะจงต่อเชื้อซิฟิลิส  ได้แก่การเจาะ VDRL 

(Venereal Disease Research Laboratory) หรือ RPR (Rapid Plasma Reagent) หากให้ผลบวกต้องเจาะ

เลือดอีกเพื่อยนืยันการวินจิฉัย  

 การเจาะเลือดเพื่อยืนยันการวินจิฉัยโดยการเจาะ FTA-ABS (Fluorescent Treponemal 

Antibody Absorption Test)หรอื MHA-TP (Microhemagglutination-Treponema Pallidum)  

ข้อควรระวังสําหรับผูท้ี่เคยเป็นซิฟิลสิมาก่อนอาจจะให้ผลบวกหลอกโดยที่ไม่เป็นโรค 

 Cerebrospinal Fluid Test การตรวจน้ําไขสันหลังจะทําในรายสงสัยว่าจะมีการติดเชื้อใน

ระบบประสาท  

- การรักษาโรคนีต้้องทําอย่างไร 

 ยาที่ใช้รักษาคือ Penicillin  

 การรักษาต้องรักษาทั้งคู่  

 หลังจากรักษา 6 เดือนตอ้งตรวจซ้ําหลังจากนั้นตรวจทุกปี  

5. การติดเชื้อ Trichomonase 
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เชื้อ Trichomanase เป็น Protozoa เซลล์เดียวชื่อว่า Trichomanas vaginalis จากชื่อก็ทราบว่า

มักจะติดเชื้อบริเวณชอ่งคลอด ส่วนผู้ชายก็สามารถติดเชื้อที่ท่อปัสสาวะได้เหมือนกันเป็นการติดเชื้อปรสิต

เซลล์เดียว เกิดจากการตดิต่อทางเพศสัมพันธ์ แตอ่ย่างไรก็ตามเชือ้สามารถอยู่ได้ 24 ช่ัวโมงในสภาพที่ชื้น 

ดังนัน้อาจจะติดจากผ้าเช็ดตัว 

- การตดิต่อ  ติดทางทางเพศสัมพันธ์จากชาย-หญิงหรอืหญิง-หญิง 

- อาการของผู้ที่ปุวยเป็นโรคนี้เป็นอย่างไร 

สําหรับผู้ชายอาจจะไม่มอีาการ หรอือาจจะมีอาการระคายเคืองหลังปัสสาวะหรือมีหนองไหล

เล็กน้อย สําหรับผู้หญิงจะมีอาการตกขาวสีเหลอืงกลิ่นเหม็น ปวดหลังปัสสาวะหรือปวดขณะมีเพศสัมพันธ์ 

คันบริเวณอวัยวะเพศ แตบ่างคนก็มีอาการเพียงเล็กน้อย   อาการที่สําคัญคือ  

 ตกขาวสีเหลอืงเขียว  

 ตกขาวมกีลิ่น 

 ตกขาวมปีริมาณมากขึ้น  

 ปัสสาวะบ่อย  

 คันชอ่งคลอด  

 

4.3 เมื่อต้องตัดสินใจ 

4.3.1 ตัดสินใจอย่างไรดี 

เรื่องของ ต้นกับอ้อ 

 ต้นบอกตัวเองว่ารู้สกึชอบอ้อมาก  นับตั้งแต่คบกันมาได้เกือบสองเดือน  ถ้าไม่ได้เจอหน้าก็จะ

กระวนกระวาย คิดถึง  ต้นจะหาทางไปเจอหนา้และมีเวลากับอ้อเกือบทุกวัน 

 ต้นจึงดีใจมากเมื่ออ้อชวนต้นไปที่ห้องคืนวันศุกร์  ทั้งสองคนนั่งคุยกัน  ชวนดูทีว ี และดูหนังวดิีโอ

ด้วยกัน  และโดยค่อยเป็นค่อยไป  ทั้งสองเริ่มสัมผัสกันหอมแก้มและโอบกอดกัน 

 แล้วออ้ก็บอกต้นว่า  อยากใหต้้นคา้งที่หอ้งดว้ยกันคืนนี ้  และบอกว่าไม่ต้องกังวลเรื่องอื่น  

เพราะว่าอ้อกินยาคุมอยู่ 

 ต้นรู้วา่เอดส์เป็นเรื่องที่อาจจะเกิดขึ้นกับใครก็ได้และรู้ว่ายาคุมไม่สามารถปูองกันเอดส์ได้ 

 ที่มา : http://www. teenpath.net   

จากเรื่อง ต้นกับอ้น การตัดสินใจของตน้ม ี3 แบบที่สามารถเลือกได้ 

การตัดสินใจแบบที่ 1  ตัดสินใจค้างกับอ้อและมีเพศสัมพันธ์กันโดยไม่ใช้ถุงยาง 

การตัดสินใจแบบที่ 2  ตัดสินใจค้างกับอ้อ  และตัง้ใจว่าจะแค่สัมผัสภายนอกโดยจะไม่สอดใส่ 

การตัดสินใจแบบที่ 3  ปฎิเสธว่า “ ยังไม่อยากมีอะไรด้วยตอนนี้” 

เรื่องที่ตน้ต้องตัดสินใจ 
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 ทักษะการตัดสินใจเป็นทักษะที่สําคัญ  ควรมีการฝึกฝน เรียนรู้  แสวงหาข้อมูลมาประกอบให้มาก

เพียงพอ  การตัดสินใจจากเรื่องง่าย ๆ ไปสู้เรื่องที่สําคัญและจําเป็น การแก้ปัญหาอย่างเร่งด่วน 

จําเป็นต้องมีการวางแนวความคิดอย่างเป็นระบบ  การตัดสินใจเรื่องที่สําคัญแล้วผิดพลาดอาจเกิด

ผลกระทบตามมาอย่างคาดไม่ถึง 

 การตัดสินใจหมายถึง  การเลือกปฎิบัติแนวทางที่จะนําไปสู่เปูาหมายที่วางไว้  อาจจะเลือกแนวทาง

เพียงทางเดียวหรือหลายแนวทาง ผู้ตัดสินใจจะเป็นผู้กําหนดเลือกปฎิบัติเพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายได้เป็น

อย่างดแีละเกิดผลสําเร็จสูงสุด 

 แนวทางความคิดเพื่อการตัดสินใจ 

1. รับรู้ปัญหาและวเิคราะหป์ัญหา 

2. วางแนวความคิดอย่างเป็นระบบ 

3. รวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ 

4. สร้างทางเลือกอย่างอสิระและให้มหีลายแนวทางเลือก 

5. ประเมินทางเลือกอย่างรอบคอบ  วิเคราะหข์้อดแีละข้อเสียของแต่ละแนวทาง 

6. ตัดสินแก้ปัญหาอย่างมเีหตุผล  โดยการใชฐ้านขอ้มูลอย่างเพียงพอ 

7. ใช้เหตุผลและดุลพิจในการตัดสินใจ   

8. ยอมรับผลที่เกิดขึ้นจากการตัดสินใต 

 การตัดสินใจเป็นทักษะสําคัญอย่างหนึ่งในการดําเนินชีวิตที่บุคคลจําเป็นต้องเรียนรู้และฝึกฝน     

เราควรรูจ้ักตัดสินใจอย่างเป็นขั้นตอนอยู่บนฐานข้อมูลที่เป็นจริงและชัดเจน จงึจะช่วยทําให้การตัดสินใจที่มี

ประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุด 

 การตัดสินใจ หมายถึง การเลือกทางปฏิบัติซึ่งมีอยู่หลายทาง เป็นแนวทางปฏิบัติไปสู่เปูาหมายที่

วางไว้ อาจเป็นการตัดสินใจกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือหลายสิ่งหลายอย่าง การตัดสินใจมักเกี่ยวข้องกับ

ปัญหาที่ยุ่งยากสลับซับซ้อน และมีวธิีการแก้ปัญหามากกว่าหนึ่งอยู่เสมอ ผูต้ัดสินใจตอ้งเลือกปฏิบัติเพื่อให้

บรรลุเปูาหมายอย่างดีที่สุดและเกิดผลสูงสุด ( สมพงษ์ เกษมสิน. 2511 อ้างใน อภิญญา  จรูญพร . 

2515 ) 

ทางเลอืกที่ 1 ทางเลอืกที่ 2 ทางเลอืกที่ 3 

 ผลดี        ผลเสยี ผลดี          ผลเสยี ผลดี        ผลเสยี 

ทางเลอืกที่ม ี
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 การตัดสินใจ หมายถึง การกําหนดเลือกแนวทางเพื่อปฏิบัติ 

 กล่าวโดยสรุปได้ว่า การตัดสินใจ คือ กระบวนการแก้ปัญหา ซึ่งประกอบด้วย การศึกษาปัญหา 

แนวทางเลือก และวิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด โดยอาศัยความมีเหตุผล ความละเอียดรอบคอบในการ

ตัดสินใจ 

 การตัดสินใดก็ตาม ทุกครั้งจะมีผลต่อชีวิตของผู้ตัดสินใจเสมอ การตัดสินใจจึงมีความสําคัญต่อ

ชีวติมนุษย์มาก การตัดสินใจที่ดทีี่สุดควรเป็นการตัดสินใจที่รอบคอบ เป็นกระบวนการและมีระบบโดยการ

คํานงึถึงผลดีผลเสีย พิจารณาอย่างรัดกุมเลือกทางที่เหมาะสม 

  4.3.2. ประเภทของการตัดสินใจ  

 รูปแบบการตัดสินใจทั่ว ๆ ไป แบ่งเป็นประเภทได้กว้าง ๆ ดังนี้ 

1.   การตัดสินใจที่รูผ้ลแน่นอน คาดคะเนผลได้แนน่อน 

2.   การตัดสินใจที่พอจะรู้ผลความเสี่ยงอยู่บ้าง คาดคะเนผลได้เพียงร้อยละ 50 

3.   การตัดสินใจที่มคีวามเสี่ยงสูง ไม่สามารถคาดคะเนผลได้เลยว่าจะออกมาอย่างไร 

การตัดสินใจ  เป็นสิ่งที่มนุษย์กระทําเป็นกิจวัตรประจําวันแล้วยังจัดเป็นกลยุทธ์ต่าง ๆ ได้หลาย

รูปแบบ แต่ละรูปแบบมีความแตกต่างกัน รวมถึงประโยชน์และประสิทธิภาพของการใช้มีความเหมาะสม

แตกต่างกัน 

4.3.3. รูปแบบกลยุทธ์การตัดสินใจ 

นักจิตวิทยา ลเิลียน  ดิงค์เลค ( Lillian  Dinlage ) ได้รวบรวมกลยุทธ์ที่บุคคลใช้ในการตัดสินใจเป็น 

8 ชนิด ดังนี้ คือ 

1. วางแผนอย่างรอบคอบ 

2. ยากเย็นแสนเข็ญ 

3. หุนหันพลันแล่น 

4. ใช้ความรูส้ึกบอก 

5. ผัดผ่อน 

6. ตามดวง 

7. ตามเพื่อน / เสียงส่วนใหญ่ 

8. ขาดพลังเพียงพอ 

ในกลยุทธ์ทั้ง 8 กลยุทธ์ที่ได้ 1 การวางแผนอย่างรอบคอบ จัดได้ว่าเป็นวิธีการที่ดีที่สุด ทําให้ผู้

ตัดสินใจมั่นใจในการตัดสินใจ นับเป็นการเสี่ยงที่รอบคอบที่สุด 

1. กลยุทธ์การวางแผนอย่างรอบคอบ  ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน คือ 

1.1 ขั้นที่หนึ่ง  รู้ถึงสิ่งที่ต้องตัดสินใจ บุคคลต้องตระหนักว่าเขาต้องตัดสินใจก่อน    

กระบวนการคิดหาแนวทางจึงเกิดตามมา ดังนัน้ขั้นที่หนึ่งจงึเป็นขั้นที่สําคัญที่สุด 

1.2 ขั้นที่สอง  การรวบรวมข้อมูลที่มีประโยชน์ เพื่อใช้ประกอบการตัดสินใจ ผู้ตัดสินใจต้องรู้

ข้อมูล ดังนี้ 
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- ข้อมูลอะไรที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจในเรื่องนั้น 

- แหลง่ขอ้มูลมาจากไหน 

- จะได้รับข้อมูลนัน้มาได้อย่างไร 

1.3 ขั้นที่สาม รู้จักกับทางเลือกที่มอียู่ โดยใช้ขอ้มูลในข้อที่สอง ถ้าทางเลือกมีไมม่าก อาจต้อง

ใช้ดุลยพินิจ พิจารณาทางเลือกอื่นประกอบ 

1.4 ขั้นที่สี ่การพิจารณาทางเลือกแต่ละด้าน ทั้งผลดี ผลเสีย แล้วนําผลดีผลเสียมาพิจารณา

ทางเลือกที่เหมาะสมกว่า เพื่อแก้ปัญหาจากขั้นที่หนึ่งได้หรอืไม่ 

1.5 ขั้นที่หา้  ตัดสินใจเลือก นําข้อพิจารณาจากข้อที่สี่มาจัดลําดับทางเลือก 

1.6 ขั้นที่หก เป็นขั้นดําเนินการตามที่ตัดสินใจเลือกในขั้นที่ห้า 

1.7 ขั้นที่เจ็ด เป็นการทบทวนการตัดสินใจและผลที่ได้รับ เมื่อกระทําการตัดสินใจไปแล้ว 

หากการตัดสินใจไม่ได้ผลอย่างที่ต้องการอาจปฏิบัติตามทางเลือกอันดับต่อไปหรือเริ่มต้นพิจารณาจากขั้น

ที่สองอีกครั้งหนึ่ง 

 กลยุทธ์การวางแผนให้รอบคอบ เป็นกระบวนการที่มีประสิทธิภาพอย่างยิ่งในการแก้ปัญหา ทุก

ชนิด เป็นการวางแผนที่ฉลาดให้กับชีวติองตนเอง 

2. กลยุทธ์ยากเย็นแสนเข็ญ 

 วิธีการนี้ ผูต้ัดสินใจจะพยายามรวบรวมข้อมูลมากมาย นํามาวิเคราะห์ ช่ังน้ําหนัก แต่มักติดอยู่ที่

การค้นหาข้อมูลมาช่ังน้ําหนักเท่านั้นแตไ่ม่สามารถตัดสินได้เลย มักกล่าวว่า“ไม่รู้จะตัดสินใจอย่างไรดี”  

3. กลยุทธ์หุนหันพลันแลน่ 

 ผู้ที่ตัดสินใจด้วยวิธีนี้ จะเป็นบุคคลที่ไม่ตรวจดูทางเลือกอื่นเลย รับเพียงข้อมูลที่เห็นอยู่ก็ เลือก

ตัดสินใจ 

4. กลยุทธ์ที่ใชค้วามรูส้ึกบอก 

การตัดสินใจขึ้นกับความรู้สึก หรือลางสังหรณ์ที่เกิดขึ้นเฉพาะตัว โดยไม่มีข้อมูลจากสิ่งแวดล้อม

มาประกอบ 

5. กลยุทธ์ผัดผ่อน 

 มักไม่อยากเสี่ยงตัดสินใจ ทําให้ไม่อยากนึกถึง มักผัดผ่อนไปเรื่อย ๆ ไม่มีขัน้ที่ 1 ว่าต้องตัดสินใจ 

6. กลยุทธ์ตามดวง 

ให้การตัดสนิใจขึน้กับ “ดวง” หรอื “กรรม” 

7. กลยุทธ์ตามเพื่อน / เสียงส่วนใหญ่ 

ทําตามผู้อื่นคิดมากกว่าการตัดสินใจดว้ยตนเอง 

8. กลยุทธ์ขาดพลังเพียงพอ   

กลุ่มนี้ควรต้องตัดสินใจแล้ว แต่ขาดพลังที่จะให้ตัดสินใจแต่ถ้าปรากฏว่าไม่สามารถแก้ปัญหาได้ 

การแก้ไขต้องเริ่มต้นกระบวนการใหม่อีกครั้งหนึ่งทั้งนี้กระบวนการกลยุทธ์วางแผนรอบคอบ   นับเป็น

กระบวนการที่มีประสิทธิภาพอย่างยิ่งในการแก้ปัญหาทุกชนิด แม้ว่าต้องเสียเวลาวิเคราะห์อยู่บ้าง แต่ก็

ได้ผลคุ้มค่า เป็นการวางแผนที่ฉลาดกับชีวติของตนเอง 
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 4.3.4. ทักษะการตัดสินใจและการคาดผลจากการตัดสินใจ 

 การตัดสินใจเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานที่ติดตัวเรามาตั้งแต่เกิด เพียงแต่ในวัยเด็กยังตัดสินใจด้วยตนเอง

ไม่ได้ แตเ่มื่อเข้าสู่วัยรุ่น มีความเจรญิเติบโตทั้งทางร่างกายและจิตใจ ต้องเริ่มเรียนรู้ที่จะตัดสินใจในสิ่งต่าง 

ๆ ด้วยตนเอง ยิ่งถ้าความเป็นผู้ใหญ่มากขึ้นก็ยิ่งต้องตัดสินใจในเรื่องสําคัญ ๆ ในชีวิต และไม่สามารถใช้

อารมณม์าตัดสินใจเหมือนในวันเด็กอีกต่อไป 

 การตัดสินใจที่ด ีควรเริ่มตน้ด้วยการแสวงหาข้อมูลเปรียบเทียบ หาเหตุผลหลาย ๆ ด้านมาประกอบ 

ไม่ควรตัดสินใจเพราะคนส่วนใหญ่ทําเชน่นั้น หรอืตัดสินใจด้วยอารมณ์ 

 การตัดสินใจเรื่องเพศสัมพันธ์ก็เช่นกัน ไม่ใช่สิ่งที่ควรกระทําตามอย่างกันโดยปราศจากการทบทวน

คิดไตร่ตรองอย่างรอบคอบ หากเพื่อน คนรอบข้างหรือคนที่อยู่ในวัยรุ่น นิยมมีเพศสัมพันธ์กับคนรัก ก็ไม่

จําเป็นที่จะต้องตัดสินใจทําตามอย่างบุคคลเหล่านั้น เพราะการตัดสินใจเรื่องเพศเป็นเรื่องของแต่ละคน 

ไม่ใช่เรื่องของคนส่วนมาก 

 คนจํานวนมากบางครั้งไม่มีหลักเกณฑ์ที่แน่นอนในการตัดสินใจในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ วัยรุ่นบาง

คนก็เอาอย่างคนวัยเดียวกันเป็นเกณฑ์  บางคนก็เอาความต้องการของตนเองเป็นเกณฑ์ บางคนก็ไม่เห็น

ด้วยกับค่านิยมที่พ่อแม่หรอืผูใ้หญ่ปลูกฝังมา บางคนก็ไม่สนใจกฏเกณฑข์องครอบครัว  

 การที่จะตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์จําเป็นจะต้องรู้จักตนเอง รู้จักประเมินตนเองว่าจะต้องเตรียมตัวใน

เรื่องใดบ้าง แนวทางการประเมินตนเอง เพื่อช่วยในการตัดสินใจมีดังนี ้

1. การกระทําเช่นนี้จะมีผลอย่างไรในอนาคต 

2. จะมีผลกระทบต่อการเรียนหรอืไม่ 

3. คนทั่วไปทําเป็นปกติเช่นนี้หรอืไม่ 

4. จะมีผลกระทบต่อครอบครัวหรือไม่ 

5. มีการปูองกันโรคและการตัง้ครรภ์หรอืไม่ 

6. พร้อมที่จะแก้ปัญหาต่อผลกระทบต่าง ๆ ที่จะตามมาหรอืไม่ 

 ถ้าตอบคําถามเหล่านี้ไม่ได้ก็ยังไม่ควรที่จะตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์ ควรที่จะรักษาสัมพันธภาพใน

ระดับคู่รักที่ดีไปก่อน มีความเอื้ออาทรต่อกัน ต้องบอกคู่รักและตนเองว่าขณะนี้ยังไม่พร้อมและการสัมผัส

เนือ้ตัวกันก็ต้องมขีอบเขต 

 4.3.5. การแสวงหาความช่วยเหลือจากผู้อื่นเมื่อเกิดปัญหา 

 เมื่อวัยรุ่นมีปัญหาและแก้ปัญหาของตนเองไม่ได้ หรือไม่แน่ใจว่าการแก้ปัญหาด้วยตนเองจะถูกต้อง

หรือไม่ หรือต้องการคําแนะนําจากประสบการณ์ของผู้ที่เคยผ่านร้อนผ่านหนาวมาก่อน บุคคลแรกที่ควร

ขอความช่วยเหลือปรึกษา คือ พ่อ แม่ เพราะจะเป็นคนที่รักและจริงใจอย่างแท้จริง พร้อมที่จะให้อภัยและ

ช่วยเหลือ นอกจากนี้ญาติผู้ใหญ่และครูอาจารย์ก็สามารถขอความช่วยเหลือได้  สัมพันธภาพและ

เพศสัมพันธ์เป็นเรื่องความรับผิดชอบต่อตนเอง เคารพความรู้สึกทั้งของตนเองและคู่ของตน และเป็นสิทธิ

ส่วนบุคคลที่จะตัดสินใจถ้ากระทําลงไปนั้นไม่สร้างปัญหาเป็นภาระแก่ผู้อื่นภายหลัง  วัยรุ่นต้องเข้าใจว่า

ผู้ใหญ่รอบข้างนั้นท่านมีความห่วงใยและไม่ต้องการให้เกิดสัมพันธภาพทางเพศในวัยเยาว์เพราะภาวะ
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อารมณ์ความกดดันที่มีต่อเรื่องความรักความใคร่ และการมีเพศสัมพันธ์ขณะที่ยังไม่พร้อมนั้น อาจส่งผล

กระทบอย่างรุนแรงแก่ชวีิตของตัววัยรุ่นเอง 

 แต่ถ้าหากมีความผิดพลาดเกิดขึ้น เช่น การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การตั้งครรภ์ที่ไม่พึง

ประสงค์ การติดเชื้อ HIV เป็นต้น วัยรุ่นจะต้องเผชิญปัญหาเหล่านั้น และหาทางออกที่เหมาะสม อย่าหนี

ปัญหา ผู้ใหญ่จะต้องให้ความมั่นใจในการช่วยเหลือปัญหาชีวิตของวัยรุ่นที่ผิดพลาดไปแล้ว  อย่าไปลงโทษ

เขา เพราะเขาบอบชํ้ามากแล้ว ถ้าทําเช่นนี้จะทําให้วัยรุ่นมีกําลังใจที่จะแก้ปัญหา ต่อสู้กับปัญหาและค้นหา

ทางออก แทนการลงโทษตัวเอง หลบซ่อนตนเอง หรอืตัดชอ่งนอ้ยแต่พอตัวด้วยการฆ่าตัวตาย 

 ความผิดพลาดในชีวิตทางเพศย่อมเกิดขึ้นได้ การขาดประสบการณ์ในช่วงวัยรุ่น อาจทําให้ปัญหา

เหล่านี้พบได้ง่ายขึ้น และการแก้ไขต้องเกี่ยวพันกับคนรอบข้างหลายฝุายเพราะยังอยู่ภายใต้การดูแลของ

ผู้ใหญ่ เรื่องที่แก้ปัญหาอย่างไม่ถูกต้องก็คือการลงโทษวัยรุ่นอย่างรุนแรง จะทําให้เขารู้สึกว่าคุณค่าใน

ตนเองลดลง รู้สกึมีตราบาป รู้สกึผิด และอาจส่งผลตอ่ชีวติเมื่อเขาเติบโตเป็นผู้ใหญ่ 

 ผูใ้หญ่จะต้องมองความผิดพลาดทางเพศที่เกิดกับวัยรุ่นด้วยจิตใจที่เป็นกลาง และไม่ตัดสินลงโทษ 

เพราะชีวิตทางเพศเป็นความรับผิดชอบส่วนบุคคล ที่สําคัญคือผู้ใหญ่ที่เป็นพ่อแม่ ญาติผู้ใหญ่ ครูอาจารย์ 

จะต้องช่วยประคับประคองให้ความมั่นใจแก่วัยรุ่นว่า ความผิดพลาดนั้นแก้ไขได้และชีวิตนั้นเริ่มต้นใหม่ได้

เสมอ ความรักความห่วงใย ความหวังดีของคนรอบข้างที่ทําโดยไม่ทําให้วัยรุ่นเกิดความรู้สึกว่าตนหมด

คุณค่าจะเป็นแรงขับให้วัยรุ่นเข้าใจว่าความผิดพลาดสูญเสียครั้งนี้ไมได้ทําให้ชีวิตหมดความหมาย  แต่เป็น

บทเรียนที่มคี่ายิ่งในการดําเนินชีวติต่อไป 

 วัยรุ่นพึงรู้ไว้ว่า การตัดสินใจในสถานการณ์ชีวิตบางอย่าง อาจส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อชีวิตที่

เหลือ จึงเป็นเรื่องสําคัญที่จะต้องคิดถึงผลต่าง ๆ ที่จะตามมา และมีความพร้อมที่จะรับผิดชอบในสิ่งที่จะ

ตามมาจากการเลือกหรือตัดสินใจของตนเอง และเมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นอาจดูเหมือนว่าปัญหานั้นไม่มี

ทางออกหากคิดอยู่คนเดียว แต่ถ้าได้พูดคุยปรึกษาแสวงหาข้อมูลและขอความช่วยเหลือจากพ่อแม่ ญาติ

ผู้ใหญ่ หรือครูอาจารย์ ตลอดจนแหล่งบริการช่วยเหลือต่าง ๆ อาจทําให้เรามีทางออกคลี่คลายปัญหา

ได้มากขึ้น  

 สรุป  ทักษะการตัดสินใจเป็นเรื่องสําคัญของบุคคล ถ้ามีทักษะการตัดสินใจที่ดี จะทําให้การ

ตัดสินใจนั้นถูกต้อง ไม่มีปัญหา หรือถ้ามีปัญหาก็มีน้อย การตัดสินใจที่ดีจะต้องมีข้อมูลอย่างเพียงพอ มี

ประสบการณ์ และควรพิจารณาอย่างรอบคอบ สําหรับเรื่องการตัดสินใจเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์นั้น 

จะต้องคิดให้รอบคอบและมีความพร้อมที่จะรับมือกับปัญหาหรอืผลกระทบที่จะตามมาภายหลัง 

 ในการตัดสินใจนั้นควรมีการกําหนดแนวทางเลือกไว้หลาย ๆ ทาง แต่ละทางเลือกต้องคิดถึง

ผลบวกผลลบไว้เสมอ แล้วเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด นั่นแหละจึงจะเป็นการตัดสินใจที่มีคุณภาพ แต่ถ้าการ

ตัดสินใจนั้นเกิดผิดพลาด ก็ควรแสวงหาความช่วยเหลือจากผู้อื่นที่มีประสบการณ์และเราไว้วางใจ ได้แก่ 

พ่อแม่ ญาตผิูใ้หญ่ ครูอาจารย์ และบุคคลทีว่ัยรุ่นไปขอความช่วยเหลือก็อย่าลงโทษหรือซ้ําเติมเขา แต่ควร

จะช่วยเหลือประคับประคองให้เขามีกําลังใจสู้ชีวติต่อไป 

ที่มา : http://www. gotoknow.org/blogs/posts/170502 

http://www/
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4.4  เมื่อแฟนนอกใจ 

วันหนึ่งคนรักเร่ิมคุยกันไม่รู้เร่ือง  

วันหนึ่งคนรักเร่ิมเฉยเมย ใส่ใจกนัน้อยลง 

วันหนึ่งคนรัก ถามอะไรเร่ิมหงุดหงิด มีปากเสยีง และทะเลาะกนั 

วันหนึ่งคนรัก เร่ิมมโีลกส่วนตัวมากขึ้น เวลาท่ีเคยให้กันเร่ิมนอ้ยลงทุกที 

และวันหน่ึงเราก็จับได้ว่า "แฟนนอกใจ".... 

 นี่เป็นเรื่องราวรักขม ที่เพิ่งจะเกดิกับคนใกล้ตัวเราแบบสองรายตดิ เฮ้อ...คิดแล้วเศร้าใจ เลยทําให้รู้ว่า คน

ท่ีเผชิญกับสถานการณ์รักขมแบบนี้ต้องปวดใจมากมายแค่ไหน จะว่าไป เหตุการณ์นี้อาจเกิดขึ้นกับใครก็ได้  ว่าไหมคะ 

นับเป็นเร่ืองไมใ่กล้ ไมไ่กลตัวเราสักเท่าไหร่ 

แต่เมื่อเกิดขึ้นแล้ว การจัดการกับปัญหารักคร้ังนี้ คงต้องคิดอย่างรอบคอบ.... บางคน เลือกท่ีบอกเลิก ตัดขาด

สาปส่งกันไปเลย(ท้ังท่ียังรักเขาคนน้ันอยู่เต็มหัวใจ)  บางคนอาจทําเป็นไม่รับรู้เร่ืองราวท่ีเกิดขึ้น เพียงเพราะกลัวจะเสียคน

รักไป บางคนอาจยอมให้อภัย แลว้เร่ิมตน้ใหม่กับเขาอีกคร้ัง 
http://www.hiligth.kapook.com/view/32526 

4.4.1. การบอกความต้องการ 

 ความเปลี่ยนแปลงเป็นเรื่องธรรมดาที่เกิดขึ้นกับใครก็ได้ เหมือนกับคํากล่าวที่ว่า ความแน่นอนคือ

ความไม่แน่นอน  เมื่อความสัมพันธ์ของคนสองคนเปลี่ยนจากเพื่อนเป็นแฟน ความสัมพันธ์นี้จะยั่งยืน

ตลอดไปจนถึงขั้นแต่งงานเป็นคู่ชีวิต นั้นขึ้นกับปัจจัยหลายอย่าง ที่สําคัญมากๆประการหนึ่ง คือ อารมณ์ 

โดยเฉพาะวัยรุ่นซึ่งค่อนข้างมีอารมณ์อ่อนไหวง่ายต่อสิ่งแวดล้อมรอบด้านและรุนแรงเมื่อผิดหวัง 

โดยเฉพาะเรื่องของความรักที่ไม่เป็นไปตามที่คาดหวัง  

 การถูกบอกเลิกหรอืการจะบอกเลิกทุกความสัมพันธ์ ย่อมทําให้เกิดความรู้สึกเสียใจ เสียความรู้สึก

อารมณ์เหล่านี้เป็นเรื่องที่ควรเรียนรู้โดยพึงตระหนักว่า เวลาที่ผ่านไปจะทําให้อะไรก็ดีขึ้น จึงควรเลือกใช้

วิธีการจัดการอารมณ ์ความรูส้ึกเสียใจที่เกิด โดยไม่ทําร้ายผู้อื่นและตนเอง 

1. การบอกความต้องการของตนเองกับคนรัก หมายถึงการบอกทางเลือกที่เราต้องการต้องใช้

ทักษะการโน้มน้าวเพื่อเพื่อให้ได้ตามความต้องการของเราและไม่ให้เกิดความรู้สึกขัดแย้งของอีกฝุาย ต้อง

ใช้เหตุผลและประโยชน์ที่จะได้รับทั้งสองฝุาย เช่น เราเลิกกันตอนนี้ดีกว่าจะต้องเสียใจในวันหน้า สิ่งสําคัญ

คือตอ้งมคีวามจริงใจและซื่อสัตย์ทั้งต่อความคิดของตนเอง   การบอกความต้องการของตนเองที่จะต้องทํา

ให้อีกฝุายผิดหวัง ต้องเลือกเวลา สถานที่ โอกาสและการใช้วาจาที่เหมาะสม การบอกและยืนยันความ

ต้องการ ต้องทําอย่างมั่นใจและม่ันคง ดังนี้ 

- พูดใหชั้ดเจน ตรงจุด กล้าสบตาอีกฝาุยน้ําเสียงหนักแน่น 

- ย้ําด้วยท่าทางที่มั่นคง 

- พูดซ้ํายืนยันความตั้งใจแม้จะถูกหว่านล้อมและออกจากเหตุการณ์เมื่อบอกความต้องการ

แล้วเพื่อยุติความพยายามชักจูงหรอืการหวา่นล้อม 

- ใช้คําพูดที่บอกเล่าถึงความรู้สึกของตนเองมากกว่าคําพูดที่เหมือนโยนความผิดให้อีกฝุาย 

เชน่ “ฉันรู้สึก...” มากกว่า “เธอทําให้ฉัน...” 

- อื่นๆ  

http://www.hiligth.kapook.com/view/32526
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2. การกล้าปฏิเสธความต้องการของคนอื่น การกล้าปฏิเสธไม่ทําตามคําชักชวนของคนที่เรารัก ถ้า

การความต้องการนั้นจะทําให้เราเดือดร้อน ซึ่งอาจเป็นเรื่องที่ต้องลําบากใจ แต่ชีวิตร่างกาย อารมณืและ

ความรู้สึกนั้นเป็นของคนแต่ละคนที่ไม่มีใครรับผิดชอบแทนได้   การกล้าปฏิเสธความต้องการ อาจทําให้

ชีวิตของเราไม่ปลอดภัยหรืออาจเกิดผลกระทบตามมา ดังนั้นจึงต้องเลือกวิธีในการปฏิเสธเพื่อไม่ให้ผู้ถูก

ปฏิเสธเกิดความรูส้ึกหรอือารมณท์ี่คิดทํารา้ยตัวเองหรอืผูอ้ื่นได้ 

 ดังนั้นอารมณ์ในวัยรุ่น เป็นเรื่องสําคัญที่ต้องพึงระวังไม่ให้ได้รับการกระทบกระเทือนจนไม่สามารถ

ควบคุมได้ 

4.4.2. ความฉลาดทางอารมณ์  

ในทางจิตวทิยาเชื่อว่า อคีิวหรอืความฉลาดทางอารมณ ์เป็นสิ่งที่พัฒนาได้ แดเนียล โกลแมน ผู้เขียน

เรื่อง ความฉลาดทางอารมณ ์เสนอแนะวิธีการพัฒนาอารมณไ์ว้ 5 ประการดังนี้  

1. รู้จักอารมณต์นเอง  

การรูจ้ักอารมณ์ตนเองจะเป็นพื้นฐานในการควบคุมอารมณ์เพื่อแสดงออกอย่างเหมาะสม การ

รู้จักอารมณ์ตนเองก็คือการรู้ตัว หรือการมีสติในทัศนะของพุทธศาสนานั่นเอง ปกติเมื่อเราเกิดอารมณ์ใด 

ๆ ขึน้มา เราจะตกอยู่ในภาวะใด ๆ ภาวะหนึ่งใน 3 ภาวะดังต่อไปนี ้ 

- ถูกครอบงํา หมายถึง การที่เราไม่สามารถฝืนต่อสภาพอารมณ์นั้น ๆ ได้จึงแสดงพฤติกรรม

ไปตามสภาพอารมณ์ดังกล่าว เชน่ เมื่อโมโหก็อาจจะมีการขว้างปาขา้วของหรอืส่งเสียงดังโดยไม่สนใจใคร  

- ไม่ยินดียินร้าย หมายถึง การไม่ยินดียินร้ายต่ออารมณ์ที่เกิดขึ้น หรือทําเป็นละเลยไม่สนใจ 

เพื่อบรรเทาการแสดงอารมณ ์เชน่ ทําเป็นไม่ใส่ใจตอ่เหตุการณท์ี่เกิดขึน้ ทั้งที่จริง ๆ ก็รู้สกึโกรธ  

- รู้เท่าทัน หมายถึง การรู้เท่าทันต่ออารมณ์ที่เกิดขึ้น มีสติรู้ว่าควรจะทําอย่างไรจึงจะ

เหมาะสมที่สุดในขณะอารมณ์นั้น ๆ เช่น โกรธก็รู้ว่าโกรธ แต่ก็สามารถควบคุมความโกรธนั้นได้ ระงับ

อารมณโ์กรธได้ และหาวิธีจัดการแก้ไขได้อย่างเหมาะสม  

- ทบทวน ถ้ารู้สึกว่าที่ผ่านมาเรามีปัญหาในการแสดงอารมณ์ ลองให้เวลาทบทวนอารมณ์

ด้วยใจที่เป็นกลาง ไม่เข้าข้างตัวเอง ว่าเรามีลักษณะอารมณ์อย่างไร เรามักแสดงออกมาในรูปแบบไหน 

แล้วรูส้ึกพอใจ ไม่พอใจอย่างไร คิดว่าเหมาะสมหรอืไม่ต่อการแสดงอารมณใ์นลักษณะนั้น ๆ  

- ฝึกสติ ฝึกให้มีสติและรู้ตัวอยู่เสมอว่าขณะนี้เรากําลังรู้สึกอย่างไรกับตัวเองหรือต่อสิ่งที่

เกิดขึ้นรอบ ๆ ตัว สบายใจ ไม่สบายใจ แล้วลองถามตัวเองว่าเราคิดอย่างไรกับความรู้สึกนั้น และความคิด 

ความรูส้ึกนั้นมผีลอย่างไรกับการแสดงออกของเรา  

2. จัดการกับอารมณต์นเองได้  

การจัดการกับอารมณ์ตนเองได้ หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และสามารถ

แสดงออกไปได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ แต่การที่เราจะจัดการกับอารมณ์ได้อย่างเหมาะสมหรือไม่

เพียงใดนั้น ก็ขึ้นอยู่กับความสามารถในการควบคุมอารมณ์  

 เทคนิคการจัดการกับอารมณ์ตนเอง  

- ทบทวน ว่ามีอะไรบ้างที่เราทําลงไปเพื่อตอบสนองอารมณ์ที่เกิดขึ้นและพิจารณาว่าผลที่
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ตามมาเป็นอย่างไร  

- เตรียมการในการแสดงอารมณ์ ฝกึสั่งตัวเองว่าจะทําอะไร และจะไม่ทําอะไร  

- ฝกึรับรู้ในสิ่งที่เกิดขึน้ หรอืที่เราต้องเกี่ยวข้องในด้านดี ทําอารมณใ์ห้แจ่มใส ไม่เศร้าหมอง  

- สร้างโอกาสจากอุปสรรค หรือหาประโยชน์จากปัญหา โดยการเปลี่ยนมุมมองเช่น คิดว่า

เหตุการณท์ี่เกิดขึน้คือความท้าทายที่จะทําให้เราพัฒนายิ่งขึ้น เป็นต้น  

- ฝกึผ่อนคลายความเครียด โดยเลือกวิธีที่เหมาะกับตนเอง เช่น ออกกําลังกาย นั่งสมาธิ เดิน

จงกรม เล่นดนตร ีปลูกต้นไม ้เป็นต้น  

3. สร้างแรงจูงใจให้ตนเอง  

การมองหาแง่ดีของเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น จะช่วยให้เราเกิดความเชื่อมั่นว่า  สามารถเผชิญ

กับเหตุการณน์ั้นได้ และทําให้เกิดกําลังใจที่ก้าวไปสู่เปูาหมายที่วางไว้  

เทคนิคการสร้างแรงจูงใจให้กับตนเอง  

- ทบทวนและจัดอันดับสิ่งสําคัญในชีวิต  โดยให้จัดอันดับความต้องการ ความอยากได้ อยาก

มี อยากเป็นทั้งหลายทั้งปวง แล้วพิจารณาว่าการที่เราจะบรรลุสิ่งที่ต้องการนั้น เรื่องไหนที่พอเป็นไปได้ 

เรื่องไหนที่ไม่นา่จะเป็นไปได้  

- ตั้งเปูาหมายให้ชัดเจน เมื่อได้ความต้องการที่มีความเป็นไปได้แล้วก็นํามาตั้งเปูาหมายให้

ชัดเจน เพื่อวางขั้นตอนการปฏิบัติที่จะมุ่งไปสู่จุดหมายอื่น ๆ  

- มุ่งมั่นต่อเปูาหมาย ในการปฏิบัติเพื่อบรรลุถึงความฝัน ความต้องการของตนเอง ต้องระวัง

อย่าให้มเีหตุการณม์าทําให้เราเกิดความไขว้เขวออกนอกทางที่ตั้งไว้  

- ลดความสมบูรณ์แบบ ต้องทําใจเอาไว้ยอมรับได้ว่า สิ่งที่เราตั้งใจไว้อาจจะมีความผิดพลาด

เกิดขึ้นได้ หรือไม่เป็นไปดังที่ใจเราคาดหวัง 100 % การทําใจยอมรับความบกพร่องได้จะช่วยให้เราไม่

เครียด ไม่ทุกข์ ไม่ผิดหวังมากจนเกินไป  

- ฝึกมองหาประโยชน์จากอุปสรรค เพื่อสร้างความรู้สึกดี ๆ ที่จะเป็นพลังให้เกิดสิ่งดี ๆ อื่น ๆ 

ต่อไป  

- ฝึกสร้างทัศนคติที่ดี หามุมมองที่ดีในเรื่องที่เราไม่พอใจ (แต่ไม่สามารถแก้ไขหรือ

เปลี่ยนแปลงได้) มองปัญหาให้เป็นความท้าทาย ที่เราจะได้เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ เพื่อสร้างพลังและแรงจูงใจให้

ผา่นพ้นปัญหานั้น ๆ ไปได้  

- หมั่นสร้างความหมายในชีวิต ด้วยการรู้สึกดีต่อตัวเอง นึกถึงสิ่งที่สร้างความภูมิใจ และ

พยายามใชค้วามสามารถที่มทีําประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผู้อื่น แม้ว่าจะเป็นเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ ให้กําลังใจ

ตนเอง คิดอยู่เสมอว่าเราทําได้ เราจะทําและลงมอืทํา  

4. รู้อารมณผ์ูอ้ื่น  

การรูแ้ละเข้าใจอารมณ์ความรูส้ึกของผู้อื่น และสามารถแสดงอารมณ์ตนเองตอบสนองได้อย่าง

เหมาะสม โดยเฉพาะกับคนที่เราเกี่ยวข้องสัมพันธ์ด้วย จะช่วยให้เราสามารถอยู่ร่วมหรือทํางานด้วยกันได้

อย่างด ีและมีความสุขมากขึ้น  
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เทคนิคการรู้อารมณ์ผู้อื่น  

- ให้ความสนใจในการแสดงออกของผู้อื่น โดยการสังเกตสีหน้า แววตา ท่าทาง การพูด 

น้ําเสียง ตลอดจนการแสดงออกอื่น ๆ  

- อ่านอารมณ์ความรู้สึกของผู้อื่น จากสิ่งที่สังเกตเห็นว่าเขากําลังมีความรู้สึกใด โดยอาจ

ตรวจสอบว่าเขารูส้ึกอย่างนัน้จรงิหรอืไม่ด้วยการถาม  

- ทําความเข้าใจอารมณ์และความรู้สึกของบุคคล เรียกว่าเอาใจเขามาใส่ใจเรา ว่าถ้าเราเป็น

เขา เราจะรู้สกึอย่างไร จากสภาพที่เขาเผชิญอยู่  

- แสดงความเห็นอกเห็นใจ ให้กําลังใจ เมื่อผู้อื่นกําลังมีปัญหา  

5. รักษาความสัมพันธภาพที่ดตี่อกัน  

การมคีวามรูส้ึกที่ดตี่อกัน จะช่วยลดความขัดแย้ง และช่วยให้การอยู่ร่วมกันเป็นไปอย่างราบรื่น 

พร้อมที่จะสร้างสรรคผ์ลงานที่เป็นประโยชน์  

เทคนิคในการสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน  

- ฝกึการสร้างความรู้สกึที่ดตี่อผู้อื่น ด้วยการเข้าใจ เห็นใจความรูส้ึกของผู้อื่น  

- ฝึกการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ ด้วยการสร้างความเข้าใจที่ตรงกัน ฝึกการเป็นผู้พูดและ

ผูฟ้ังที่ดี และไม่ลืมที่จะใส่ใจในความรูส้ึกของผู้ฟังดว้ย  

- ฝกึการแสดงนํ้าใจ เอือ้เฟื้อเผื่อแผ่ รู้จักการให้และรับ  

- ฝกึการให้เกียรติผู้อื่นอย่างจริงใจ รู้จักยอมรับในความสามารถของผูอ้ื่น  

- ฝกึแสดงความช่ืนชม ให้กําลังใจซึ่งกันและกัน ตามวาระที่เหมาะสม 

ที่มา : กรมสุขภาพจิต. (2543). คู่มอืความฉลาดทางอารมณ.์ กรุงเทพฯ : กระทรวงสาธารณสุข, 
 

• ด้านทักษะ(ปฏิบัติ)  (จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมข้อที่ 6-12) 

              1.  กิจกรรมที่  4.1-4.5 

              2.  แบบฝกึหัด 

 

• ด้านคุณธรรม/จริยธรรม/จรรยาบรรณ/บูรณาการเศรษฐกจิพอเพียง   

    (จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมข้อที่  13-14) 
 

1. ฝกึความมีน้ําใจกับเพื่อนในหอ้งเรียนตั้งแตเ่ริ่มเข้าเรียนตลอดจนการปฎิบัติกิจกรรมตา่ง ๆ 

2. ฝกึการตรงตอ่เวลาตั้งแต่เริ่มเรียนจนกระทั่งปฎิบัติกิจกรรมจนเสร็จทุกกิจกรรม 
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กจิกรรมการเรยีนการสอนหรือการเรียนรู ้

ขั้นตอนการสอนหรือกจิกรรมของครู ขั้ นตอนการเรี ยนรู้ หรื อกิจกรรมของ

นักเรียน 

1.  ขั้นเตรยีม  ( 15 นาท ี) 

1.  ผู้สอนให้ผู้เรียนออกมาแสดงความ

คิดเห็น เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อม  ตาม

ความเข้าใจของตนอง 

2.  ผูส้อนแจง้จุดประสงค์การเรียนของ

หนว่ยที่ 4  เรื่อง  การฝกึตนเอง 

3.  ผู้สอนให้ผู้เรียนยกตัวอย่างโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์  โดยให้ผู้เรียนระดมความคิด

ร่วมกัน และนําเสนอหนา้ช้ันเรยีน 

4.  ผูส้อนให้ผูเ้รียนทําแบบทดสอบก่อน

เรียนหนว่ยที่  4  เรื่อง  การฝึกตนเอง 

5.  ผู้สอนให้ผู้ เรียนสลับกันตรวจ

แบบทดสอบก่อนเรียน ด้วยความซื่อสัตย์ แล้วนํา

คะแนนที่ได้บันทึกลงในแบบบันทึกคะแนนการ

ปฏิบัติกิจกรรมระหว่างเรียน   

2.  ขั้นให้ความรู้  ( 200 นาที) 

1. ผู้สอนแนะนําวิธีการใช้บทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน  เรื่อง การฝึกตนเอง  และ

เปิดเอกสารประกอบการสอน วิชา เพศศึกษา 

หนว่ยที่ 4 เรื่อง  การฝึกตนเอง 

2.  ผู้สอนให้ผู้เรียนสาธิตวิธีการคุมกําหนด

ชนิ ด ต่ า ง  ๆ   ต าม ที่ ไ ด้ ศึ ก ษ าจ าก บ ท เ รี ย น

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

         3.  ผู้สอนดูผู้เรียนสาธิตวิธีการคุมกําเนิด  

พร้อมเพิ่มเติมข้อมูลข้อมูล  และแก้ไขข้อผิดพลาด

ระหว่างการเรยีนการสอน 

 
 

1.  ขั้นเตรยีม  ( 15 นาท ี) 

          1.  ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับการมี

เพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อม  ตามความเขา้ใจของตนเอง 

 

 2.  ผูเ้รียนทําความเข้าใจเกี่ยวกับจุดประสงค์

การเรียน ของหน่วยที่ 4  เรื่อง  การฝึกตนเอง 

 3. ผู้ เรียนยกตัวอย่างโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์  โดยให้ผู้เรียนระดมความคิดร่วมกัน 

พร้อมอธิบายความสําคัญ  และนําเสนอหน้าช้ันเรยีน   

4. ผูเ้รียนทําแบบทดสอบก่อนเรียนหน่วยที่  4  

เรื่อง  การฝึกตนเอง 

                  5.  ผู้เรียนสลับกันตรวจแบบทดสอบก่อน

เรียน ด้วยความซื่อสัตย์ โดยครูเป็นผู้เฉลย  แล้วนํา

คะแนนที่ได้บันทึกลงในแบบบันทึกคะแนนการปฏิบัติ

กิจกรรมระหว่างเรียน  

2.  ขั้นให้ความรู้  ( 200 นาท)ี 

1.  ผู้เรียนศึกษาวิธีการใช้บทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน  พร้อมทั้งศึกษาเอกสาร

ประกอบการสอน วิชา เพศศึกษา หน่วยที่ 4 เรื่อง  

การฝึกตนเองพร้อมจดบันทึกเนือ้หาที่สําคัญ   

  2.   ผูเ้รียนสาธิตวิธีการคุมกําหนดชนิดต่าง ๆ  

ตามที่ได้ศึกษาจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

 

3.   ผูเ้รียนแก้ไขข้อผดิพลาดที่เกิดขึน้ระหว่าง

การเรียนการสอน            
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กจิกรรมการเรยีนการสอนหรือการเรียนรู ้

ขั้นตอนการสอนหรือกจิกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนรู้หรือกิจกรรมของ

นักเรียน 

3.  ขั้นประยุกต์ใช้ ( 205 นาท ี) 

1.  ผูส้อนให้ผู้เรยีนทํากิจกรรมที่  4.1-4.5  

2. ผู้สอนให้ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลหาความรู้

เพิ่มเติมจากอินเทอร์เน็ต 

 

4.  ขั้นสรุปและประเมินผล ( 60 นาท ี) 

1.  ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาที่ได้

เรียนใหม้ีความเข้าใจในทิศทางเดียวกัน 

2.  ผู้สอนให้ผู้เรียนทําแบบฝึกหัด  หน่วยที่  

4  

3.  ผู้สอนให้ผู้เรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน

หนว่ยที่  4  เรื่อง  การฝึกตนเอง 

 

4.  ผูส้อนให้ผู้เรยีนสลับกันตรวจแบบทดสอบ

หลังเรียนด้วยความซื่อสัตย์ แล้วนําคะแนนที่ได้

บันทึกลงในแบบบันทึกคะแนนการปฏิบัติกิจกรรม

ระหว่างเรียน  

 

5.  ผูส้อนให้ผูเ้รียนศกึษาเพิ่มเติมนอก

หอ้งเรียน ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่

จัดทําขึ้น 

 

 

(บรรลุจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมขอ้ที่ 1-14) 

(รวม 480 นาท ีหรือ 8 คาบเรียน) 

3.  ขั้นประยุกต์ใช้ ( 205 นาท ี) 

1.  ผูเ้รียนทํากิจกรรมที่  4.1-4.5 

2. สืบค้นข้อมูลหรือหาความรู้เพิ่มเติมจาก

อินเทอร์เน็ต 
 

4.  ขั้นสรุปและประเมินผล ( 60 นาท ี) 

1.  ผูส้อนและผูเ้รียนรว่มกันสรุปเนื้อหาที่ได้

เรียนใหม้ีความเข้าใจในทิศทางเดียวกัน 

2.  ผูเ้รียนทําแบบฝกึหัด หน่วยที่  4   

3.  ผูเ้รียนทําแบบทดสอบหลังเรยีนหน่วยที่   

4  เรื่อง การฝึกตนเอง  ด้วยความซื่อสัตย์ 

4.  ผูเ้รียนสลับกันตรวจแบบทดสอบหลังเรียน

ด้วยความซื่อสัตย์ นําคะแนนที่ได้บันทึกลงในแบบ 

บันทึกคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมระหว่างเรียนหน้าที่ 

304  พร้อมเปรียบเทียบคะแนนของแบบทดสอบ

ก่อนเรียน และหลังเรยีนว่ามีผลต่างกันอย่างไร เพื่อดู

ความก้าวหน้าของตนเอง  

5.  ผูเ้รียนศึกษาเพิ่มเติมนอกห้องเรยีน ด้วย

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่จัดทําขึน้ 

 

 

(บรรลุจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมขอ้ที่ 1-14) 
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งานที่มอบหมายหรอืกจิกรรมการวัดผลและประเมินผล 

a.  ก่อนเรียน 

             1.  จัดเตรียมเอกสาร สื่อการเรียนการสอนหนว่ยที่ 4   

             2.  ทําแบบทดสอบก่อนเรียนเรื่องการฝกึตนเอง  แล้วสลับกันตรวจคําตอบ 

             3.  ทําความเข้าใจเกี่ยวกับจุดประสงคก์ารเรียนของหนว่ยเรียนที่ 4  และให้ความร่วมมอืในการ

ทํากิจกรรมหัวข้อต่าง ๆ  

              ขณะเรียน 

7. ปฏิบัติตามกิจกรรมที่ 4.1-4.5     

8.   ร่วมกันสรุป “ฝกึฝนตนเอง” โดยศกึษาจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน   

9. ฝกึการตัดสินใจด้วยเหตุผลเพียงพอในการเลือกที่จะมีเพศสัมพันธ์   

10. ปูองกันโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

11. ตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ที่สําคัญได้ 

12. ปฏิเสธการมเีพศสัมพันธ์ได้ 

                 หลังเรียน  

             1.  ทําแบบทดสอบหลังเรยีน               2.  ทําแบบฝกึหัด 

ผลงาน/ชิน้งาน/ความส าเร็จของผู้เรยีน 
            กิจกรรมที่  4.1-4.5 

สื่อการเรียนการสอน/การเรียนรู ้
 สื่อสิ่งพิมพ ์

1. เอกสารประกอบการสอนวิชา  เพศศึกษา (ใช้ประกอบการเรียนการสอนจุดประสงค์เชงิพฤติกรรม

ข้อที่ 1-14) 

2. แบบทดสอบก่อนเรียน   

3. ใบความรูท้ี่ 4  เรื่อง  ฝกึฝนตนเอง   (ใช้ประกอบการเรียนการสอนขั้นให้ความรู้ เพื่อให้บรรลุ

จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมข้อที่ 1-12) 

4. กิจกรรมที่ 4.1-4.5   (ใช้ประกอบการเรียนการสอนจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมข้อที่ 1-12) 

1. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ฝึกฝนตนเอง  

2. แบบทดสอบหลังเรยีน  ใช้ประกอบการสอนขั้นสรุป  

3. แบบฝกึหัด  ใช้ประกอบการสอนขั้นสรุป  

4. แบบเฉลยทดสอบก่อนเรียน - หลังเรยีน  และแบบฝกึหัด แบบประเมินผลงานตามกิจกรรม   

5. แบบประเมินพฤติกรรมการทํางาน 
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สื่อการเรียนการสอน/การเรียนรู ้
 สื่อโสตทัศน์ (ถ้ามี) 
 

1. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ฝกึฝนตนเอง    

สื่อของจริง 

การคุมกําเนิด  โรคที่เกิดจากการมเีพศสัมพันธ์  ผลกระทบต่าง ๆ   (ใช้ประกอบการเรียนการสอน

จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมข้อที่ 1-14) 

แหล่งการเรียนรู ้
        ในสถานศึกษา 

1. หอ้งสมุดวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร 

2. หอ้งปฏิบัติการคอมพิวเตอร์  ศกึษาหาข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต 

    นอกสถานศึกษา 

การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวชิาอื่น 
 

1.  บูรณาการร่วมกับวิชาสุขศึกษา 

การประเมินผลการเรียนรู ้

 หลักการประเมนิผลการเรียนรู ้
       ก่อนเรยีน 

                     ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 

            ขณะเรยีน 

5. ตรวจผลงานตามกิจกรรมที่ 4.1-4.5 

6. สังเกตการทํางาน 

                หลังเรียน 

5. ตรวจแบบทดสอบหลังเรยีน 

6. ตรวจแบบฝกึหัด 

ผลงาน/ชิน้งาน/ผลส าเร็จของผู้เรียน  
                           ตรวจ กิจกรรมที่  4.1-4.5 
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รายละเอียดการประเมินผลการเรียนรู ้
 

 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ข้อที่ 1   ระบุปัญหาของการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พรอ้มได้   

10. วิธีการประเมนิ                      :    ทดสอบ                   

11. เครื่องมือ                              :    แบบทดสอบ             

12.  เกณฑก์ารให้คะแนน            :     ระบุปัญหาของการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่

พร้อมได้  จะได้  0.5  คะแนน    

 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ข้อที่ 2  อธิบายผลกระทบที่เกิดขึน้จากการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พรอ้มได้   

10. วิธีการประเมนิ                    :   ทดสอบ             

11. เครื่องมือ                            :   แบบทดสอบ             

12. เกณฑก์ารให้คะแนน : อธิบายผลกระทบที่เกิดขึน้จากการมเีพศสัมพันธ์ที่ไม่พรอ้มได้ จะได้ 0.5   

คะแนน    

 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ข้อที่ 3   แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการมเีพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมได้   

1. วิธีการประเมนิ                :   ทดสอบ             

2. เครื่องมือ                            :   แบบทดสอบ             

3.  เกณฑก์ารให้คะแนน  :  แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการมเีพศสัมพันธ์ที่ไม่พรอ้มได้  จะได้ 0.5    คะแนน    

 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ข้อที่ 4    วิเคราะหป์ัญหาที่เกิดจากการมเีพศสัมพันธ์ที่ไม่พรอ้มได้   

7. วิธีการประเมนิ                   :   ทดสอบ             

8. เครื่องมือ                      :   แบบทดสอบ             

9.  เกณฑก์ารให้คะแนน  :  วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พรอ้มได้  จะได้  0.5    คะแนน    

 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ข้อที่ 5   ยกตัวอย่างโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ 

1. วิธีการประเมนิ                     :   ทดสอบ             

2. เครื่องมือ                       :   แบบทดสอบ             

3.  เกณฑก์ารให้คะแนน           :    ยกตัวอย่างโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้จะได้  0.5    คะแนน  

 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ข้อที่ 6 ใช้ทักษะในการตัดสินใจด้วยเหตุผลเพียงพอในการเลือกที่จะมีเพศสัมพันธ์ได้   

1. วิธีการประเมนิ                     :   ทดสอบ             

2. เครื่องมือ                       :   แบบทดสอบ   

3. เกณฑก์ารให้คะแนน : ใช้ทักษะในการตัดสินใจด้วยเหตุผลเพียงพอในการเลือกที่จะมีเพศสัมพันธ์ได้  จะ

ได้  0.5   คะแนน    
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  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ข้อที่ 7   สาธิตวธิีการคุมกําหนดชนิดต่าง ๆ ได้   

1. วิธีการประเมนิ                      :    ทดสอบ                   

2. เครื่องมือ                              :    แบบทดสอบ             

3.  เกณฑก์ารให้คะแนน            :     สาธิตวธิีการคุมกําหนดชนิดต่าง ๆ ได้  จะได้  1     คะแนน    

 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ข้อที่ 8  ปูองกันโรคเอดส์และโรคติดตอ่ทางเพทสัมพันธ์ได้   

1. วิธีการประเมนิ                    :   ทดสอบ             

2. เครื่องมือ                            :   แบบทดสอบ             

3.  เกณฑก์ารให้คะแนน         :   ปูองกันโรคเอดส์และโรคติดตอ่ทางเพทสัมพันธ์ได้  จะได้ 1   คะแนน    

 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ข้อที่ 9   ตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ที่สําคัญได้   

1. วิธีการประเมนิ                :   ทดสอบ             

2. เครื่องมือ                            :   แบบทดสอบ             

3.  เกณฑก์ารให้คะแนน          :    ตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ที่สําคัญได้  จะได้  1  คะแนน    

 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ข้อที่ 10    แก้ไขปัญหาที่เกิดขึน้เนื่องจากการกระทําได้   

1. วิธีการประเมนิ                   :   ทดสอบ             

2. เครื่องมือ                      :   แบบทดสอบ             

3.  เกณฑก์ารให้คะแนน          :    แก้ไขปัญหาที่เกิดขึน้เนื่องจากการกระทําได้  จะได้  1  คะแนน    

 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ข้อที่ 11   ปฏิเสธการมเีพศสัมพันธ์ได้   

1. วิธีการประเมนิ                     :   ทดสอบ             

2. เครื่องมอื                       :   แบบทดสอบ             

3.  เกณฑก์ารให้คะแนน           :    ปฏิเสธการมเีพศสัมพันธ์ได้    จะได้  1  คะแนน  

 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ข้อที่ 12    ควบคุมความตอ้งการของตนเองเมื่ออยู่ในสถานการณไ์ด้ 

1. วิธีการประเมนิ                     :   ทดสอบ             

2. เครื่องมือ                       :   แบบทดสอบ   

3. เกณฑก์ารให้คะแนน            :    ควบคุมความตอ้งการของตนเองเมื่ออยู่ในสถานการณไ์ด้ จะได้  1 

คะแนน    

   จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ข้อที่  13  ฝกึความมีนํ้าใจกับเพื่อนในห้องเรียนตั้งแตเ่ริ่มเข้าเรียนตลอดจนการ 

                                                       ปฏิบัติกิจกรรมตา่ง ๆ                                                                   

10. วิธีการประเมนิ                  :     ตรวจผลงาน 
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11. เครื่องมือ                        :     แบบประเมินกระบวนการทํางาน 

12.  เกณฑก์ารให้คะแนน          :    ฝกึความมีนํ้าใจกับเพื่อนในหอ้งเรียนตั้งแต่เริ่มเข้าเรียน

ตลอดจนการ    

                                                ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ   จะได้  0.5     คะแนน    
 

   จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ข้อที่  14  ฝกึการตรงตอ่เวลาตัง้แต่เริ่มเรียนจนกระทั่งปฏิบัติกิจกรรมจนเสร็จทุก 

                                กิจกรรม                    

1. วิธีการประเมนิ                 :     ตรวจผลงาน 

2. เครื่องมือ                       :     แบบประเมินกระบวนการทํางาน 

3. เกณฑก์ารให้คะแนน          :    ฝกึการตรงต่อเวลาตั้งแต่เริ่มเรียนจนกระทั่งปฏิบัติกิจกรรมจนเสร็จ 

                                                ทุกกิจกรรม   จะได้ 0.5    คะแนน 
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แบบทดสอบก่อนเรยีน 
หน่วยที่ 4   ฝึกฝนตนเอง 

 

วัตถุประสงค ์  เพื่อประเมินความรู้เดิมของนักศึกษาเกี่ยวกับ  เรื่อง ฝกึฝนตนเอง 
 

ค าสั่ง  จงพิจารณาเลือกคําตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคําตอบเดียว 

1. ข้อความใดที่กล่าวไม่ถูกต้อง 

    ก.   มนุษย์มสีัญชาตญาณในการอยู่รอดและการสบืพันธุ์ 

    ข.   มนุษย์มีสัญชาตญาณการสบืพันธุ์เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นและวัยผูใ้หญ่ 

    ค.   เพศศกึษาเป็นเรื่องพฤติกรรมความสัมพันธ์ระหว่างชายหญิง 

     ง.    เพศเป็นเรื่องของชีวิตความเป็นอยู่และพฤติกรรม 

2. ข้อใดถูกต้องเกี่ยวกับวัยรุ่น 

ก. มีสัมพันธภาพที่ดกีับคนในบ้าน      ข. สนใจคบเพื่อนเพศเดียวกัน 

ข. สนใจคบเพื่อนตา่งเพศ                ง.พอใจที่จะคบเพื่อนทั้งสองเพศ 

3. “รําไม่ดีโทษปี่โทษกลอง”  ตรงกับข้อใด 

ก. การปฏิเสธ                               ค.หาเหตุผลเข้าข้างตนเอง 

ข. โยนความผิดให้ผูอ้ื่น                    ง. แสดงพฤติกรรมตรงกันข้าม 

4. การคบเพื่อนตา่งเพศทําให้มีโอกาสปรับปรุงบุคลิกภาพตนเองอย่างไร 

ก. กล้าพูดเสียงดังกับเพศตรงข้ามได้         ข. ไม่ประหม่าเมื่อสนทนากับเพศตรงขา้ม 

ข. แสดงพฤติกรรมแปลก ๆ ได้                ง. ได้เรยีนรู้เพื่อนตา่งเพศ 

5. ผลดทีี่ชายหญิงมีความสัมพันธ์กัน 

ก. ชายหญิงมคีวามพึงพอใจกัน             ข.เพื่อทดแทนในสิ่งที่ขาดไป 

ข. เพื่อการดํารงชีวติที่มีสุข                  ง. ถูกทุกข้อ 

6. สิ่งที่สนับสนุนใหเ้กิดความสัมพันธ์ระหว่างเพศ 

ก. ต่อมเพศกระตุ้น                            ข. เลียนแบบการแสดง 

ข. ตอบสนองความตอ้งการทางเพศ       ง. ถูกทุกข้อ 

7. อารมณ์รักของเพศชายที่เกิดขึน้กับเพศหญิง 

ก. รักแบบเทิดทูน                              ข.รักด้วยหนา้ตารูปร่างดี 

ข. เป็นความรักแบบอบอุ่น                   ง. มีความตอ้งการมเีพศสัมพันธ์ 

8. อารมณ์รักของเพศหญิงที่เกิดขึน้กับเพศชาย 

ก. รักแบบเทิดทูน 

ข. รักด้วยหนา้ตารูปร่างดี 

ค. เป็นความรักแบบอบอุ่น 

ง. มีความตอ้งการมีเพศสัมพันธ์ 
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9. เมื่อเกิดความตอ้งการทางเพศควรแสดงออกอย่างไร 

ก. เล่นกีฬาหรอืทํากิจกรรมอื่น 

ข. บําบัดความใคร่ด้วยตนเองทุกครั้ง 

ค. มีเพศสัมพันธ์กับเพศตรงข้าม 

ง. มีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกัน 

10. เมื่อชายหญิงเริ่มรักกัน  มักมองขา้มข้อบกพร่องใด 

ก. ฐานะการเงิน 

ข. ความตอ้งการทางเพศ 

ค. พืน้ฐานการศกึษา 

ง. นิสัยที่แท้จริง 

11. ข้อใดเกี่ยวข้องกับโรคเอดส์ 

ก. เกิดจากเชือ้ เอช ไอ วี 

ข. กลุ่มอาการระบบคุ้มกันโรคเสีย 

ค. เกิดจากเชือ้แบคทีเรยี วีไอเอช 

ง. เชื้อไวรัสทําลายสมรรถภาพทางเพศ 

12. ข้อใดเป็นการรักษาโรคเอดส์ที่สําคัญที่สุด 

ก. รักษาโรคแทรกซ้อน 

ข. ให้ยากําจัดไวรัสเอดส์ 

ค. ให้ยากระตุ้นภูมิต้านทาน 

ง. รักษาทางจิตใจผู้ปุวย 

13. การปูองกันโรคเอดส์ที่ดีที่สุด 

ก. ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มเีพศสัมพันธ์ 

ข. มีเพศสัมพันธ์กับสามีหรอืภรรยาเท่านั้น 

ค. เปลี่ยนเข็มฉีดยาทุกครั้ง 

ง. ให้ช่างทําผมเปลี่ยนใบมีดโกนทุกครั้ง 

14. กามโรคเกิดจากเชือ้ชนิดใด 

ก. ไวรัส 

ข. แบคทีเรยี 

ค. รา 

ง. พยาธิ 

 

15. ข้อใดถูกต้องเกี่ยวกับกามโรค 

ก. เกิดเฉพาะการมเีพศสัมพันธ์ 

ข. เกิดแลว้รักษาให้หายขาดได้ 
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ค. เป็นโรคติดต่อถึงลูกได้ 

ง. ถูกทุกข้อ 

16. ข้อใดเป็นหลักการปูองกันการปฏิสนธิ 

ก. คุมการตกไข่ 

ข. ทําลายตัวอสุจิ 

ค. รบกวนไข่ที่ได้รับการผสมแลว้ไม่ใหฝ้ังตัว 

ง. ควบคุมการสรา้งอสุจิ 

17. วิธีการคุมกําเนิดใดง่ายและสะดวก 

ก. การใชถุ้งยางอนามัย 

ข. การหลั่งภายนอกช่องคลอด 

ค. ยาเม็ดคุมกําเนิด 

ง. นับระยะปลอดภัย 

18. การคุมกําเนิดขอ้ใดได้ผลน้อยที่สุด 

ก. ยาเม็ดคุมกําเนิด 

ข. นับระยะปลอดภัย 

ค. ฉีดยาคุมกําเนิด 

ง. ถุงยางอนามัย 

19. เราควรปลูกฝังค่านิยมทางเพศในเรื่องใดมากที่สุด 

ก. ต้องรักนวลสงวนตัว 

ข. เรื่องเพศ เป็นเรื่องธรรมชาติของทุกคน 

ค. พฤติกรรมทางเพศจะต้องมีความรับผดิชอบ 

ง. การมคีวามสมัพันธ์ทางเพศไม่ควรเกิดจากการกดดันหรอืการขม่ขนื 

20. ความคิดเห็นหรอืมุมมองใดที่ผู้ใหญ่พอรับได้มากที่สุด 

ก. การมเีพศสัมพันธ์กับผูช้ายหลายคนถือวา่เก่ง 

ข. สมัยนี้ถอืว่าเป็นเรื่องแปลก ถ้าเรยีนระดับอาชีวะแล้วยังไม่มแีฟน 

ค. การที่ผูห้ญิงพกถุงยางอนามัยไม่ใช่สิ่งที่ผิด 

ง. การมเีพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น ไม่ใช่เรื่องเสียหา 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



206 
 กจิกรรมที่ 4.1   

ประกอบแผนการสอนหน่วยที่ 4 

เรื่อง  เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น : ผลที่ตามมาและการป้องกัน 

 
จุดประสงค ์ ให้นักเรียนเสนอความคิดเห็นตอ่การมเีพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น  

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนค้นคว้าข้อมูลและนําเสนอการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นเมื่อต้องตัดสินใจ โดยคิดว่าผลที่เกิดจะมี

อะไรบ้างและจะปูองกันอย่างไรลงในตารางที่กําหนดให้ 

เมื่อตัดสนิใจว่าจะมีเพศสัมพันธ์ 

ผลดา้นบวก ผลดา้นลบ 

เหตุการณท์ี่จะเกิด การปูองกัน 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   

 

 

เกณฑ์การพิจารณา 

1. ความพรอ้มในการเตรียมตัว 

2. บุคลิกลักษณะ  กิริยา  ท่าทางในการพูด  น้ําเสียง 

3. ความรูเ้กี่ยวกับเนือ้หา ความถูกต้อง  ปฏิภาณในการตอบ และการแก้ไขปัญหาเฉพาะหนา้ 

4. เนือ้หาสาระที่ได้จากการพูดการฟัง 
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กจิกรรมที่ 4.2 

ประกอบแผนการสอนหน่วยที่ 4 

เรื่อง  สารพดัโอกาสเสี่ยง 
 

จุดประสงค ์ ให้นักเรียนแสดงความคดิเห็นเมื่อมเีพศสัมพันธ์จะเสี่ยงต่ออะไรบ้าง 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนบันทึกความคิดเห็นขอ้มูลลงในตารางที่กําหนดให้ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………… 

 

 

เกณฑ์การพิจารณา 

1. ความพรอ้มในการเตรียมตัว 

2. บุคลิกลักษณะ  กิริยา  ท่าทางในการพูด  น้ําเสียง 

3. ความรูเ้กี่ยวกับเนือ้หา ความถูกต้อง  ปฏิภาณในการตอบ และการแก้ไขปัญหาเฉพาะหนา้ 

4. เนือ้หาสาระที่ได้จากการพูดการฟัง 
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กจิกรรมที่ 4.3 

ประกอบแผนการสอนหน่วยที่ 4 

เรื่อง  โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์

 
จุดประสงค์  ให้นักเรียนแสดงความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนจับคู่ค้นหาคําตอบท่ีกําหนดให้เขียนคําตอบลงในชอ่งขวามือ 

ค าถาม ค าตอบ 

1. โรคหนองในแท้เกิดจากเชื้อโรคชนิดใด  

2. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคใดถ้าไม่รักษาให้

หายขาดอาจลุกลามทําให้อวัยวะเพศชายขาดแหว่ง

และขาดได้ 

 

3. โรคใดเมื่อเป็นแล้วจะเกิดก้อนเนื้อขยายใหญ่  

คล้ายดอกกะหล่ําท่ีบริเวณช่องคลอดหรือปลาย

อวัยวะเพศชาย 

 

4. โรคใดท่ีเกิดจากเชื้อพาราสิต  

5. โรคใดท่ีเป็นแล้วทําให้เกิดตุ่มท่ีบริเวณอวัยวะและ

ผิวหนังท่ัวร่างกายซึ่งเชื้อจะวางไข่ในบริเวณผิวหนังทํา

ให้เกิดผื่นคัน 

 

6. โรคใดอาจเกิดขึ้นจากการทําความสะอาดช่อง

คลอดโดยวิธีการสวนล้างช่องคลอดบ่อยๆ 

 

7. โรคใดท่ีอาจตรวจพบในเลือด ซึ่งแพทย์แนะนําให้

ตรวจเลอืดกอ่นแตง่งาน 

 

8. โรคใดเมื่อเกิดอาการระยะท่ี 2 จะปรากฏอาการ

ผื่นแดงขึ้นตามผิวหนังท่ีเรียกว่าออกดอก 

 

9. โรคใดทําให้ผู้ชายปัสสาวะขัด แสบร้อน และ   มี

หนองไหลออกมาทางทอ่ปัสสาวะ สีเหลอืงขน้ 

 

10. โรคใดตดิตอ่ได้โดยการจูบปาก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑ์การพิจารณา 

1. ความพรอ้มในการเตรียมตัว 

2. บุคลิกลักษณะ  กิริยา  ท่าทางในการพูด  น้ําเสียง 

3. ความรูเ้กี่ยวกับเนือ้หา ความถูกต้อง  ปฏิภาณในการตอบ และการแก้ไขปัญหาเฉพาะหนา้ 

4. เนือ้หาสาระที่ได้จากการพูดการฟัง 
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กจิกรรมที่ 4.4 

ประกอบแผนการสอนหน่วยที่ 4 

เรื่อง  เมื่อต้องตัดสินใจ 

วัตถุประสงค ์ เพื่อให้นักเรียนใชค้วามคิดวจิารณญาณอย่างเหมาะสมเมื่อต้องตัดสินใจ 

ใบงานที ่1 

ให้นักเรียนจัดกลุ่มทํากิจกรรม กลุ่มละ 5 คน ให้ทํากิจกรรมดังนี้ 

 1. ให้สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มช่วยกันเสนอความคิดเห็น  กรณีเมื่อแฟนชักชวนให้มีเพศสัมพันธ์ นักเรียนแต่ละคนจะตัดสินใจ

อย่างไรโดยมเีหตุผลประกอบทุก ๆด้าน ชว่ยกันสรุปเพื่อนําเสนอหนา้ชัน้เรียน  

 2. ส่งตัวแทนกลุ่มนําเสนอหนา้ชัน้เรียน 

 

 

 

 

เกณฑ์การพิจารณา 

1. ความพรอ้มในการเตรียมตัว 

2. บุคลิกลักษณะ  กิริยา  ท่าทางในการพูด  น้ําเสียง 

3. ความรูเ้กี่ยวกับเนือ้หา ความถูกต้อง  ปฏิภาณในการตอบ และการแก้ไขปัญหาเฉพาะหนา้ 

4. เนือ้หาสาระที่ได้จากการพูดการฟัง 
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ใบงานที ่2 
วัตถุประสงค ์ เพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงผลของการตัง้ครรภเ์มื่อไม่พร้อม 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านบทความนี้แล้ววเิคราะห์ถงึผลท่ีเกิดขึ้น  

ท้องไมพ่ร้อม กับทางออกของสังคมไทย 

“แมว่ัยใส” คลื่นโถมซัดคุณภาพสังคมไทยแมผู้้หญงิไทย 

วัยเจรญิพันธ์ุตัดสนิใจมลีูกลดลงอยา่งต่อเนื่อง แตข่ณะ 

เดียวกันแนวโน้ม “แมว่ัยใส” ซึ่งอยู่ในช่วงอายุท่ียังขาด 

วุฒภิาวะท่ีจะเป็นแม่กําลังขยายจํานวนในสังคมไทย  

อกีทัง้ยังมีเด็กหญิงท่ีไม่เคยลิ้มรสการเป็นวัยรุ่น แต่ก็ตอ้ง 

ก้าวสู่ภาวะ “แม”่ เสียแลว้ รวมอยูด่้วย!!!  

ปรากฏการณ์ “แม่วัยใส” ขยายตัวเป็นประเด็นโจษขานกันในโลกตะวันตกเมื่อสิบกว่าปีก่อน และข้อมูลล่าสุดชี้ว่า วันนี้ประเทศ

ไทยก้าวเดินตามแลว้!  

หากเป็นครอบครัวไทยยุค “แมพ่ลอย” สาวนอ้ยวัยกระเตาะแค่ 15-16 ก็รับบทแมไ่ด้อยา่งไมม่เีหตุให้ตะขิดตะขวงใจ เพราะการ

ออกเรือนต้ังแต่เร่ิมเป็นสาวถือเป็นขั้นตอนปกติของชีวิตในยุคนั้น อีกท้ังโครงสร้างครอบครัวท่ีอยู่รวมกันเป็นครอบครัวใหญ่ มีผู้อาวุโส

เป็นท่ีปรึกษาและแวดล้อมด้วยญาติมิตรคับคั่ง โอบเอื้อให้การรับบทแม่เป็นไปได้ตามครรลอง แต่สําหรับครอบครัวยุคใหม่ท่ีมีลักษณะ

เป็นครอบครัวเดี่ยว อกีทัง้โลกของสาวน้อยต่างยังอยู่ในโลกของการศึกษาเล่าเรียน การรับบทแมต่ัง้แตว่ัยใสมักกลายเป็นปมปัญหาท่ีก่อ

ผลสะเทือนท้ังต่อชีวิตตนเอง ลูก คนรอบข้าง และสังคมโดยรวม เพราะขาด “ตัวช่วย”และความพร้อมให้ดําเนินบทบาทแม่ได้อย่างมี

คุณภาพ  

แมม้รีายงานสมํ่าเสมอวา่ผู้หญงิไทยวัยเจรญิพันธ์ุตัดสนิใจมลีูกลดลงอยา่งต่อเนื่อง แตข่ณะเดียวกัน รายงานสถานการณ์ต่อไปนี้

ได้ชี้ให้เห็นถึงประเด็นอีกด้านหนึ่งท่ีน่าจับตาอย่างยิ่ง นั่นคือ แนวโน้ม “แม่วัยใส” ซึ่งอยู่ในช่วงอายุท่ียังขาดวุฒิภาวะท่ีจะเป็นแม่

กําลังขยายจํานวนในสังคมไทยอีกท้ังยังชี้บอกว่า สังคมของเราในวันนี้มีเด็กหญิงท่ียังไม่เคยลิ้มรสการเป็นวัยรุ่น แต่ก็ต้องก้าว สู่ภาวะ 

“แม่” เสียแลว้ รวมอยูด่้วย!!!  

ข้อมูลแนวโน้มสถานการณ์การมีบุตรของเด็กหญิงในประเทศไทย ท่ีจัดทําโดย ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

สํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ โดยทําการศึกษาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของเด็กหญิงใน

ประเทศไทย ของเด็กหญิงอายุ 9-16 ปี ท่ีคลอดบุตรในโรงพยาบาลและสถานพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขท่ัวประเทศใน

ระหว่างปี 2545-2550 พบว่า  

• จังหวัดท่ีมีสถานการณ์การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรสูงสุด 5 อันดับแรก ได้แก่ ชลบุรี ประจวบคีรีขันธ์ ระยอง นครนายก และ

ตราด   

• เด็กหญิงอายุ 6-19 ปีท่ีคลอดบุตรมีอัตราเพิ่มขึ้นเฉลี่ยท้ังประเทศ ร้อยละ 0.6760 สูงสุด โดยจังหวัดพัทลุงมีอัตราเพิ่มสูง

กว่า 2 เท่า รองลงมาคืออยุธยามีอัตราเพิ่มสูงกว่า 1.6 เท่า และอีก 3 จังหวัดท่ีมีอัตราเพิ่มระหว่าง1.4-1.5ได้แก่ นครนายก แพร่ 

และพังงาตามลําดับ   

ข้อมูลเพิ่มเติมจากกองอนามัยเจริญพันธ์ุ กรมอนามัย แสดงให้เห็นว่าแม้อัตราการตั้งครรภ์ของมารดาท่ีมีอายุน้อยกว่า 20 ปี 

ตัง้แตปี่ 2542-2549 มีตัวเลขขึน้ๆ ลงๆ อยู่บ้าน แตห่ากมองในภาพรวมพบวา่มีแนวโน้มไปในลักษณะ “ขาขึ้น” ครองสัดส่วนถึง หนึ่ง

ในหา้ ของแม่ท่ีมาคลอดปีนี้เฉพาะในปี 2552 นี ้ข้อมูลจาก ระบบรายงานเฉพาะกิจ โรงพยาบาลสายใยรักแห่งครอบครัว พบว่า อัตรา

แมท่ี่มีอายุนอ้ยกว่า 20 ปีท่ีคลอดบุตรซึ่งมีแนวโน้มลดลงในช่วงปลายปี 2551 กลับสูงขึ้นอีกตั้งแต่ต้นปี 2552 จนถึงปัจจุบัน (เดือน

สิงหาคม) อกีทัง้ยังมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นสูงมากกว่าปท่ีีผ่านมาดว้ย  
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ข้อเท็จจริงเหลา่นีน้ําไปสู่คําถามมากมายว่าเกิดอะไรขึ้นกับสังคมของเรา ขณะเดียวกันก็ผลักดันให้เราต้องไปให้ไกลกว่าการจบ

ด้วยคําถามเพราะสถานการณน์ี้เรียกรอ้งให้เราต้องคิดและทําอะไรกันอีกมากมายทีเดียว 

ท่ีมา  :  http://Icare.kapook.com/ 

วเิคราะห์ผลท่ีเกิดขึ้น 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

เกณฑ์การพิจารณา 

1. ความพรอ้มในการเตรียมตัว 

2. บุคลิกลักษณะ  กิริยา  ท่าทางในการพูด  น้ําเสียง 

3. ความรูเ้กี่ยวกับเนือ้หา ความถูกต้อง  ปฏิภาณในการตอบ และการแก้ไขปัญหาเฉพาะหนา้ 

4. เนือ้หาสาระที่ได้จากการพูดการฟัง 
 

 

 

 

http://icare.kapook.com/
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กจิกรรมที่ 4.5 

ประกอบแผนการสอนหน่วยที่ 4 

เรือ่ง  การบอกความรูส้กึ 
 

จุดประสงค์  ให้นักเรียนบอกความรู้สกึเม่ือเกิดสถานการณ ์“แฟนนอกใจ” 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลของนักเรียน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

เกณฑ์การพิจารณา 

1. ความพรอ้มในการเตรียมตัว 

2. บุคลิกลักษณะ  กิริยา  ท่าทางในการพูด  น้ําเสียง 

3. ความรูเ้กี่ยวกับเนือ้หา ความถูกต้อง  ปฏิภาณในการตอบ และการแก้ไขปัญหาเฉพาะหนา้ 

4. เนือ้หาสาระที่ได้จากการพูดการฟัง 
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แบบประเมินผลการน าเสนอผลงาน 

ชื่อกลุ่ม……………………………………………ช้ัน………………………หอ้ง........................... 

รายชื่อสมาชิก 

                  1……………………………………เลขท่ี…….    2……………………………………เลขท่ี……. 

                  3……………………………………เลขท่ี…….    4……………………………………เลขท่ี……. 

ท่ี รายการประเมิน 
คะแนน 

ข้อคิดเห็น 
3 2 1 

1 เนื้อหาสาระครอบคลุมชัดเจน (ความรู้เกี่ยวกับเนื้อหา ความถูกตอ้ง  

ปฏภิาณในการตอบ และการแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้) 

    

2 รูปแบบการนําเสนอ     

3 การมสี่วนร่วมของสมาชกิในกลุม่     

4 บุคลิกลักษณะ  กิริยา  ท่าทางในการพูด  น้ําเสียง  ซึ่งทําให้ผู้ฟังมี

ความสนใจ 

    

รวม     

 

            ผู้ประเมิน………………………………………………… 

เกณฑ์การให้คะแนน 

1.  เนือ้หาสาระครอบคลุมชัดเจนถูกต้อง 

 3  คะแนน    =  มสีาระสําคัญครบถ้วนถูกต้อง  ตรงตามจุดประสงค์ 

 2  คะแนน    =  สาระสําคัญไม่ครบถ้วน  แต่ตรงตามจุดประสงค์ 

 1  คะแนน    =  สาระสําคัญไม่ถูกต้อง ไม่ตรงตามจุดประสงค์ 

2.  รูปแบบการนําเสนอ 

3  คะแนน     =  มรีูปแบบการนําเสนอท่ีเหมาะสม  มกีารใชเ้ทคนิคท่ีแปลกใหม ่ ใช้สื่อและเทคโนโลยี     

                         ประกอบการ นําเสนอท่ีน่าสนใจ  นําวัสดุในท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้อย่างคุ้มค่าและประหยัด 

2 คะแนน    =  มเีทคนคิการนําเสนอท่ีแปลกใหม ่ ใชส้ื่อและเทคโนโลยีประกอบการนําเสนอท่ีน่าสน ใจ  แต่   

                        ขาดการประยุกต์ใช้ วัสดุในท้องถิ่น         

               1  คะแนน     =  เทคนคิการนําเสนอไม่เหมาะสม และไมน่่าสนใจ 

3.  การมสีว่นรว่มของสมาชิกในกลุม่ 

 3  คะแนน     =  สมาชิกทุกคนมีบทบาทและมีสว่นร่วมกจิกรรมกลุ่ม 

 2  คะแนน     =  สมาชิกส่วนใหญ่มีบทบาทและมีสว่นร่วมกจิกรรมกลุ่ม 

 1  คะแนน     =  สมาชิกส่วนน้อยมีบทบาทและมสีว่นรว่มกิจกรรมกลุม่ 

4.  ความสนใจของผู้ฟัง 

 3  คะแนน     =  ผู้ฟังมากกว่ารอ้ยละ 90  สนใจ และให้ความรว่มมอื 

 2  คะแนน     =  ผู้ฟังรอ้ยละ 70-90  สนใจ และให้ความรว่มมือ 

 1  คะแนน     =  ผู้ฟังนอ้ยกว่ารอ้ยละ 70  สนใจ และใหค้วามรว่มมอื 
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แบบประเมินกระบวนการท างาน 
 

ชื่อกลุ่ม……………………………………………ช้ัน………………………หอ้ง........................... 

รายช่ือสมาชิก 

 1……………………………………เลขท่ี…….       2……………………………………เลขท่ี……. 

 3……………………………………เลขท่ี…….       4……………………………………เลขท่ี……. 

 

ท่ี รายการประเมิน 
คะแนน 

ข้อคิดเห็น 
3 2 1 

1 การกําหนดเปูาหมายร่วมกัน     

2 การแบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบและการเตรียมความพร้อม     

3 การปฏบัิตหินา้ที่ท่ีได้รับมอบหมาย     

4 การประเมินผลและปรับปรุงงาน     

รวม     

 

ผู้ประเมิน………………………………………………… 

วันท่ี…………เดอืน……………………..พ.ศ…………... 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

1.  การกําหนดเปูาหมายร่วมกัน 

 3  คะแนน  =  สมาชิกทุกคนมีส่วนร่วมในการกําหนดเปูาหมายการทํางานอย่างชัดเจน 

 2  คะแนน  =  สมาชิกส่วนใหญ่มสี่วนร่วมในการกําหนดเปาูหมายในการทํางาน 

1  คะแนน  =  สมาชิกส่วนน้อยมีส่วนร่วมในการกําหนดเปาูหมายในการทํางาน 

2.  การมอบหมายหน้าที่รับผดิชอบและการเตรยีมความพร้อม 

3  คะแนน  =  กระจายงานได้ทั่วถงึ  และตรงตามความสามารถของสมาชิกทุกคน   มีการจัดเตรียมสถานที่  สื่อ /  

                     อุปกรณ์ไว้อย่างพร้อมเพรียง 

 2  คะแนน  =  กระจายงานได้ทั่วถึง  แต่ไม่ตรงตามความสามารถ  และมสีื่อ / อุปกรณ์ไว้อย่างพร้อมเพรียง แต่ขาด 

                                     การจัดเตรียมสถานที ่

 1  คะแนน  =  กระจายงานไม่ทั่วถึงและมีสื่อ / อุปกรณ์ไม่เพียงพอ 

3.  การปฏิบัตหิน้าที่ที่ไดรั้บมอบหมาย 

 3  คะแนน  =  ทํางานได้สําเร็จตามเปูาหมาย และตามเวลาที่กําหนด 

 2  คะแนน  =  ทํางานได้สําเร็จตามเปูาหมาย แต่ชา้กว่าเวลาที่กําหนด 

 1  คะแนน  =  ทํางานไม่สําเร็จตามเปูาหมาย 

4.  การประเมินผลและปรับปรุงงาน 

 3  คะแนน  =  สมาชิกทุกคนร่วมปรึกษาหารือ  ติดตาม  ตรวจสอบ  และปรับปรุงงานเป็นระยะ 

 2  คะแนน  =  สมาชิกบางส่วนมสี่วนร่วมปรึกษาหารือ  แต่ไม่ปรับปรุงงาน 

 1  คะแนน  =  สมาชิกบางส่วนมีส่วนร่วมไม่มีส่วนร่วมปรึกษาหารือ และปรับปรุงงาน 
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เฉลยแบบฝึกหัด 

บทที่ 4  ฝึกฝนตนเอง 

ตอบคําถามต่อไปนี ้

1. คนที่มคีุณลักษณะของผู้ที่มี การควบคุมตนเองได้ มีลักษณะอย่างไร  

          ตอบ  1. รู้จักอารมณต์นเอง  

    2. จัดการกับอารมณต์นเองได้  

    3. สร้างแรงจูงใจให้ตนเอง  

    4. รู้อารมณผ์ูอ้ื่น  

2. ให้นักเรียนทําเครื่องหมายในช่องที่นักเรียนมีความคิดเห็น 

ข้อความ เห็นด้วย ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่แนใ่จ 

1. ฉันสามารถปฏิเสธได้เมื่อถูกชักชวน    

2. การมีแฟนในวัยเรียนไม่ถูกต้อง    

3. เป็นปมด้อยของฉันเมื่อไม่มีแฟน    

4. เพื่อนตัง้ท้องฉันจะไม่คบ    

5. ต้องเชื่อใจแฟนเสมอ    

6. ความตอ้งการของแฟนสําคัญกว่าความตอ้งการของ

ฉัน 

   

7. ฉันคิดก่อนทําทุกครั้ง    

8. ฉันรู้วิธีการคุมกําเนิดอย่างดี    

9. ฉันสามารถปรึกษาผูใ้หญ่ได้ทุกเรื่อง    

10. การปรึกษาผูใ้หญ่เรื่องเพศเป็นเรื่องน่าอาย    
 

ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น ครูใชดุ้ลยพินิจในการให้คะแนน 

 เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
 

1.    ก 2.    ค 3.    ก 4.     ค 5.    ง 6.    ง 7.    ก 8.    ง 9.    ก 10.   ข 

11.  ก 12.  ข 13.  ง 14.   ค 15.  ค 16.  ข 17.  ค 18.  ค 19.  ง 20.   ค 
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บันทึกหลังการสอน 

หน่วยที่ 4  ฝึกฝนตนเอง 
 

 

ผลการใช้แผนการสอน      

1. เนื้อหาจะต้องปรับตามกาลเวลาที่เปลี่ยนแปลงไป 
2. กิจกรรมการสอนจะต้องปรับ ตามสถานการณ์เพ่ือความเหมาะสม 
3. ต้องให้ผู้เรียนช่วยกันหาสื่อการสอนมาด้วย 

 

ผลการเรียนของนักเรยีน 
1. นักศึกษาส่วนใหญ่ให้ความสนใจ เร่ืองฝึกฝนตนเองมาก 
2. นักศึกษากระตือรือร้นและรับผิดชอบในการท างานกลุ่มเพื่อให้งานส าเร็จทันเวลาที่ก าหนด 
3. นักศึกษาตัดสินใจด้วยเหตุผลเพียงพอในการเลือกที่จะมีเพศสัมพันธ์ได้ 
4. นักศึกษาป้องกันโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ 
5. นักศึกษาตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ที่ส าคัญได้ 
6. นักศึกษาปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ได้ได้ 
 

 

ผลการสอนของครู 

1. สอนได้ตามเน้ือหาประมาณ 80 % บางส่วนต้องให้นักศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม 

2. แผนการสอนปรับเปล่ียนบ้างตามความเหมาะสม  

3. สอนทันตามเวลาที่ก าหนด 

 

 

 

 

(นายสุรเชษฐ์ แก้วหาวงค์) 

ครูผูส้อน 
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 แผนการสอน/แผนการเรียนรู้ภาคทฤษฎี 

 

แผนการสอน/การเรียนรู้ภาคทฤษฎ ี หน่วยที ่ 5 

ชื่อวิชา เพศวิถศึีกษา สอนสัปดาห์ที่  15-18 

ชื่อหน่วย    สื่อ คาบรวม  8 

ชื่อเรื่อง  สื่อ จํานวนคาบ 2 

หัวข้อเรื่อง 
        ด้านความรู้        

1. รู้จักสื่อ                    2.  รู้จักการโฆษณา 

        ด้านทักษะ 

        3. สิทธิผู้บริโภค               4. เปูาหมายของชีวติ 

        ด้านคุณธรรม จรยิธรรม 

5. ความมีนํ้าใจ         6. ความมีวนิัย 

สาระส าคญั 
             สื่อโฆษณาเป็นเครื่องมือที่จะโน้มน้าวผู้บริโภคให้เกิดความต้องการสินค้า สื่อมีหลายประเภททั้งสื่อ

สิ่งพิมพ์  สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ฯ สื่อใดที่สามารถเจาะจงผู้บริโภคได้ทุกเพศทุกวัยจะทําให้สินค้านั้นได้รับความนิยม

อย่างสูง   สื่อสว่นใหญ่มักมุง่เน้นเจาะไปที่ผู้บริโภคกลุ่มหนึ่งกลุ่มใดโดยเฉพาะ  สื่อที่เจาะเข้าสู่วัยรุ่นมักมีเรื่องเพศ

เป็นองค์ประกอบ  เพื่อแสดงใหเ้ห็นว่าเพศเป็นส่วนสําคัญของชวีิตที่จะนําไปสู่ความสําเร็จ  สินค้าที่ใช้แล้วเพศตรง

ข้ามนิยมชมชอบ หรือใช้แล้วทําให้ร่างกายดูสวยงาม เซ็กซี่ สื่อโฆษณาจะเจาะจงให้เห็นอย่างชัดเจน เพื่อขาย

สินค้าเป็นสําคัญ  การรู้เท่าทันสื่อจะเป็นการใชว้ิจารณญาณที่สําคัญในการเลือกและตัดสินใจต่อสนิค้าเหล่านั้น 

สมรรถนะอาชีพประจ าหน่วย 
1. เลือกปฏิบัติตามสื่อโฆษณาที่ดี 

2. ปฏิบัติตามสิทธิของผูบ้ริโภคตามพระราชบัญญัติคุม้ครองผู้บริโภค 

3. วางเปูาหมายชวีิตของตนเอง  

จุดประสงค์การสอน/การเรียนรู ้

 จุดประสงค์ท่ัวไป / บูรณาการเศรษฐกจิพอเพียง      

            1.  เพื่อใหม้ีความรู้เกี่ยวกับสื่อโฆษณา(ด้านความรู้)   

            2.   เพื่อใหม้ีทักษะในการวางเปูาหมายชวีิตและปฏิบัติตามพระราชบัญญัติคุ้มครองผู้บริโภค (ด้านทักษะ) 

            3.  เพื่อให้มเีจตคติที่ดีต่อการเตรียมความพร้อมด้าน วัสดุ  อุปกรณ์  ฝกึความมีนํ้าใจกับเพื่อน และ

ต้องมีระเบียบวินัย มีเหตุและผลตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ด้านคุณธรรม จริยธรรม) 
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 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม / บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 

1. อธิบายวัตถุประสงค์และหน้าที่ของสื่อโฆษณาสินค้าได้   (ด้านความรู้) 

2. ยกตัวอย่างผลกระทบของการโฆษณาต่อเยาวชน สังคม วัฒนธรรมและเศรษฐกิจทั้งด้านบวกและ

ด้านลบได้ (ด้านความรู้) 

3. วิเคราะหอ์ิทธิพลของสื่อที่มผีลตอ่พฤติกรรมทางเพศได้  (ด้านความรู้) 

4. ชีแ้จงรูปแบบการโฆษณาแบบต่างๆ ได้  (ด้านความรู้) 

5. แยกแยะกลยุทธ์ที่จะใช้โน้มน้าวผูบ้ริโภคได้  (ด้านความรู้) 

6. เลือกปฏิบัติตามสื่อโฆษณาที่ดไีด้  (ด้านทักษะ) 

7. ปฏิบัติตามสิทธิของผูบ้ริโภคตามพระราชบัญญัติคุม้ครองผู้บริโภคได้  (ด้านทักษะ) 

8. วางเปูาหมายชวีิตของตนเองได้อย่าง ถูกต้องเหมาะสม  (ด้านทักษะ) 

9. การเตรียมความพร้อมดา้น วัสดุ  อุปกรณ์นักศึกษาจะต้องแสดงความมีน้ําใจกับเพื่อนร่วมงาน  มีการ

จัดเตรียมสถานที่  สื่อ  วัสดุ อุปกรณ์ไว้อย่างพร้อมเพรียง  (ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจ

พอเพียง) 

10. ความมีเหตุมีผลในการปฏิบัติงาน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  นักศึกษาจะต้องมี

ระเบียบ วินัย  โดยใช้สื่อและเทคโนโลยี  ประกอบการ นําเสนอที่น่าสนใจ  นําวัสดุในท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้อย่าง

คุ้มค่าและประหยัด  (ด้านคุณธรรม จรยิธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง)  

 

เนื้อหาสาระการสอน/การเรียนรู้   

•  ด้านความรู(้ทฤษฎ)ี 

5.1 รู้จักสื่อ 

 5.1.1. สื่อโฆษณา 

          สื่อโฆษณา (advertising media) หมายถึงพาหนะที่นําเอาข่าวสารทางการตลาดเกี่ยวกับสินค้าและบริการ

ไปยังกลุ่มเปูาหมายทางการตลาด (เสรี วงษ์มณฑา, 2540, หนา้ 231)  

วัตถุประสงค์หลักของการโฆษณา 

1. เพื่อแนะน าสินค้าหรือบริการให้เป็นที่รู้จัก พร้อมทั้งให้ผู้บริโภคหันมาสนใจใช้สินค้าหรือบริการที่

โฆษณา  สิ้นค้าหรือบริการใดก็ตาม ถ้าไม่โฆษณาก็จะมีคนรู้จักหรือสนใจน้อย ไม่ส่งผลดีสู่การขายเท่าที่ควร แต่

ถ้าการโฆษณาดีมีประสิทธิภาพ ประกอบกับได้มีสินค้าหรือบริการที่ดีก็จะได้รับความสนใจ เชื่อถือหรืออาจจะ

ได้รับความนยิมชมชอบจากผู้ซือ้จนเป็นลูกค้าประจํา    
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เนื้อหาสาระการสอน/การเรียนรู้   
2. เพื่อรณรงค์ส่งเสริมการซื้อการใช้สินค้าหรือบริการให้มากยิ่งขึ้น  เป็นการรณรงค์เพื่อ

ส่งเสริมการขาย หรอืต้องการทําเปูาหมายของยอดขายใหสู้งขึ้น เชน่ ตอ้งการต่อสู้กับคู่แข่งขัน สามารถทุ่ม

งบประมาณ ดําเนนิการโฆษณาโดยใช้สื่อต่าง ๆ อย่างเต็มที่ เพื่อให้ได้ผลตามตอ้งเปูาหมายที่กําหนดไว้ 

 3. เพื่อรักษาค่านิยมในการใช้สินค้าหรอืบริการให้มั่นคงอยู่เสมอ สินค้าที่ลูกค้าเคยรู้จักเคยนิยม

ใช ้ยังคงจําเป็นต้องโฆษณาเพื่อรักษาชื่อเสียงรักษาค่านิยมให้คงอยู่เสมอ  เพราะถ้าหยุดโฆษณา ลูกค้าจะ

รู้สกึว่าสินค้าที่กําลังใช้อยู่หมดยุคหมดสมัยไปแล้ว เป็นการปูองการกันมิให้ลูกค้าหรอืบริการของคูแ่ขง่ขัน 

สื่อโฆษณาสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ ได้ ดังนี้ 

1.  สื่อมวลชน (mass media)   สื่อประเภทนี้มุ่งสู่กลุ่มเปูาหมายที่ไม่สามารถจําเพาะเจาะจงได้

มากนัก เนื่องจากโดยธรรมชาติของสื่อประเภทนี้จะเป็นกลุ่มคนขนาดใหญและมีความหลากหลาย 

โดยทั่วไปประกอบด้วย สื่อสิ่งพิมพ์ และสื่อกระจายเสียง ซึ่งมักเรียกว่าสื่อหลัก  หรือสื่อตามธรรมเนียม

นิยม  เพราะคนที่คิดจะลงโฆษณาส่วนใหญ่มักคิดถึงสื่อประเภทนี้ ได้แก่ หนังสือพิมพ์ วิทยุ  โทรทัศน์และ

นิตยสาร ซึ่งในปัจจุบันอาจรวมถึงสื่ออนิเทอร์เน็ตด้วย 

2. สื่ออื่น ๆ ที่นอกเหนือจากสื่อมวลชน โดยสื่อเหล่านี้สามารถสร้างกลุ่มเปูาหมายที่เฉพาะได้

มากขึ้นและใชเ้ป็นสื่อเสรมิในอีกทางหนึ่ง ซึ่งเราอาจเรียกว่าสื่อเฉพาะกิจ  เช่น แผ่นปูายโฆษณาขนาดใหญ่  

ใบปิด  ใบปลิว  แผ่นพับ  หนังสือเล่มเล็ก  แผ่นติด  ของขวัญติดข้อความโฆษณา ปูายแขวน รวมถึงปูาย

โฆษณาเคลื่อนที่  เช่น ข้อความข้างรถ  ปูายหลังรถเมล์  หรือแม้กระทั่งโฆษณาบนตัวถังรถเมล์หรือรถตู้  

ฯลฯ 

1) สื่อโทรทัศน์  

โทรทัศน์มีการกระจายอย่างกว้างขวาง ในประเทศไทยมีผู้ชมโทรทัศน์จํานวนมากโทรทัศน์มี

รายการหลายประเภทช่วยใหเ้ลือกกลุ่มเปูาหมายได้ โทรทัศน์มีทั้งภาพ เสียง และการเคลื่อนไหว  ดังนั้นจึง

มีการสร้างสรรค์ได้อย่างมากมาย ซึ่งสามารถสร้างผลในด้านความประทับใจหรือสร้างผลสัมฤทธิ์  ได้สูง

รวมทั้งสามารถสร้างการดงึดูด  ที่เหนี่ยวใจคนดูให้ดูโฆษณาตลอดได้ ผู้ชมมีความภักดีต่อรายการสูง หรือ

กล่าวอีกนัยหนึ่งผู้ชมมักติดตามชมรายการอยู่เสมอ ทําให้ได้รับสารโฆษณาอย่างต่อเนื่อง ความสนใจใน

โฆษณาทางโทรทัศน์จะไม่ขึ้นอยู่กับความยาว ถ้าเป็นงานสร้างสรรค์ที่ดีแล้วจะได้รับความสนใจพอ ๆ กัน

ในขณะที่สื่อหนังสือพิมพ์และนิตยสารจะขึ้นอยู่กับขนาด ขนาดใหญ่แล้วจะได้รับความสนใจมากกว่า มี

ต้นทุนการผลิตตอ่หัวต่ําที่สุด  

2) สื่อวิทยุ 

เป็นสื่อครอบคลุมพื้นที่กว้างขวางโดยที่สมาชิกแต่ละคนในบ้านสามารถมีเป็นส่วนตัวและแยกกัน

ฟังทําให้เจาะกลุ่มเปูาหมายได้ง่าย เสียค่าใช้จ่ายไม่สูง เคลื่อนย้ายได้ง่ายและผู้ฟังมักมีความภักดีต่อ

รายการหรือผู้จัดรายการ คือ ฟังเป็นประจํา มีการติดตามทําให้เป็นสื่อที่สามารถสร้างความถี่ได้บ่อยครั้ง

และเน้นย้ําข่าวสารได ้
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3) สื่อหนังสือพิมพ์ 

เป็นสื่อที่มองเห็นได้และใช้ภาพดึงดูดใจได้เป็นอย่างดี  มีความทันสมัยในแง่ของข่าวสาร เพราะมี

การพิมพ์ออกจําหน่ายทุกวัน สามารถใช้เร่งความถี่ในการโฆษณาได้ โดยเฉพาะช่วงที่มีการส่งเสริมการ

ขายพิเศษที่ต้องการเร่งกําลังซื้อของผู้บริโภค  เป็นสื่อที่ค่อนข้างมีการเข้าถึงสูง ลงโฆษณาบ่อยมากน้อยก็

ได้ หรือโฆษณาขนาดใดก็ได้  มีธรรมชาติของความเป็นการประกาศข่าว  สร้างความตื่นเต้นหน้าติดตาม

ให้กับข่าวสารใหม ่ๆ 

4) นิตยสาร 

เป็นสื่อมีการใช้ภาพจูงใจได้เป็นอย่างดี เนื่องจากสีสันสะท้อนความเป็นจริงได้ดีเหมาะกับสินค้าที่

ต้องการขายสีสัน  ความนา่สนใจของภาพทําให้ผู้อา่นสนใจที่จะอ่านข้อความโฆษณา และวิธีการลงโฆษณา

ก็ไม่ปะปนเหมือนอย่างหนังสือพิมพ์ ทําให้มีความเป็นสัดส่วน แบ่งกลุ่มผู้อ่านได้ชัดเจนด้วยเนื้อหาที่ปรากฏ

ในนิตยสาร ทําให้เจาะจงกลุ่มผู้บริโภคได้ นิตยสารมีลักษณะเป็นการอ้างอิง เป็นสิ่งที่ผู้ซื้อเก็บไว้และจะ

ย้อนกลับมาดูใหม ่แมจ้ะมีเล่มใหม่มาทดแทนแต่ก็ไม่ทําให้หนังสือเล่มเก่ามีความนา่สนใจลดลง 

5) สื่ออินเทอร์เน็ต 

เป็นสื่อที่สามารถสื่อสารได้กว้าง ครอบคลุมการสื่อสารไปทั่วโลกและใช้ระยะเวลาสั้น  จึง

เหมาะสมกับการโฆษณาสินค้าในระดับนานาชาติ ประหยัดค่าใช้จ่ายในการทําโฆษณา  และส่งเสริม

ภาพลักษณ์สินค้าให้ดูมีความทันสมัย  เป็นการสื่อสารแบบโต้ตอบ  ทําให้ผู้รับสารสามารถมีปฏิกิริยา

โต้ตอบได้ทันที  ปัจจุบันมกีารนําสื่อทางอินเทอร์เน็ตมาใช้สื่อสารแม้กระทั่งเรื่องทางเพศในวัยรุ่นเป็นที่นิยม

มาก 

6) สื่อภาพยนตร์ 

เป็นสื่อสามารถเข้า ถึงกลุ่ม เปูาหมายได้มาก โดยเฉพาะกับกลุ่มเปูาหมายที่เป็นกลุ่มวัยรุ่นและ

กลุ่มคนที่เพิ่งเริ่มทํางานใหม่ ๆ  เป็นสื่อที่มรีาคาถูกเมื่อเทียบกับผลกระทบ  ทีไ่ด้ เพราะการโฆษณาผ่านสื่อ 

โรงภาพยนตร์นี้สามารถสร้างอรรถรสได้ทั้งภาพและเสียงที่ค่อนข้างสมบูรณ์แบบ   และเป็นสื่อที่สามารถ

บังคับให้ผู้ชมเปิดรับได้เนื่องจากผู้ชมเมื่อเข้าไปสู่โรงภาพยนตร์แล้วจําต้องดูโฆษณา  เพราะไม่สามารถ

หลีกเลี่ยงไปทํากิจกรรมอื่น ๆ หรอืการเปลี่ยนช่องการรับชมเหมือนการชมโทรทัศน์หรือการฟังวิทยุที่บ้าน 

7) สื่อโปสเตอร์ 

 เป็นสื่อสามารถทําการสื่อสารกับกลุ่มเปูาหมายได้รวดเร็วและบ่อยครั้ง  ครอบคลุมตลาดได้

อย่างกว้างขวาง  เน้นตลาดที่ต้องการโฆษณาได้ โดยติดตั้งตามพื้นที่ต้องการจะเน้น  เสียค่าใช้จ่ายเมื่อคิด

ต่อหัวต่ําและเข้าถึงกลุ่มเปูาหมายได้ทุกเพศ ทุกวัย และทุกระดับการศกึษาทําให้คนไม่สนใจ 

8) สื่อแผ่นป้ายโฆษณาขนาดใหญ่  

ปูายโฆษณาที่มขีนาดใหญ่ ปูายประเภทนี้สามารถติดตั้งได้ทั้งกลางแจ้ง บริเวณเส้นทางสัญจรริม

ถนนจนถึงภายในอาคารที่เฉพาะเจาะจง เช่น ปูายโฆษณาภาพยนตร์ภายในโรงภาพยนตร์ซึ่งโดยทั่วไปจะมี

ขนาดเล็กกว่าปูายประเภทนี้ที่อยู่ความหนาแนน่ของชุมชนด้วย 

9) สื่อโฆษณาผ่านระบบเสียงตามสาย 
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คําว่า เสียงตามสาย  หมายถึง สื่อเฉพาะกิจที่มีลักษณะกึ่งกลางระหว่างสื่อวิทยุและสื่อบุคคล 

ระบบการผลิตสื่อเสียงตามสายมีการแพร่เสียงผ่านสายไปสู่ลําโพงขยายเสียงไปยังผูร้ับสารมีอาณาเขตการ

กระจายเสียงจํากัดเฉพาะที่ใดที่หนึ่ง รูปแบบการจัดรายการสดครอบคลุมเฉพาะพื้นที่ขนาดเล็กมี

ระยะเวลาในการทําสั้นลงทุนต่ําการผลิตเนื้อหาแบ่งรายการเป็นช่วงเน้นความบันเทิง  ประกาศคนหาย 

ประชาสัมพันธ์ แจ้งข่าวสาร เพื่อประโยชน์สาธารณะ                                                      

 5.1.2. ผลกระทบของสื่อโฆษณาต่อเยาวชน สังคม วัฒนธรรมและเศรษฐกิจ  

การโฆษณามีบทบาทสําคัญในการเผยแพร่ข้อมูลของสินค้าและบริการ ในการสรา้งสรรค์สื่อโฆษณา

เพื่อให้ผู้บริโภคเกิดความสนใจหรอืประเด็นที่คนในสังคมต้องการกล่าวถึง ในปัจจุบันจึงสร้างสรรค์โฆษณา

แนวแปลกใหม่ทําให้เกิดผลกระทบต่อสังคมทั้งด้านบวกและด้านลบ 

1. ผลกระทบของการโฆษณาต่อเยาวชน สังคม วัฒนธรรมและเศรษฐกิจทางด้านลบ 

1.1  ผลกระทบต่อเยาวชน 

1) การโฆษณามีอิทธิพลต่อการดําเนินชีวิตของเยาวชน  ผลสํารวจของศูนย์เทคโนโลยี

อิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ ในปี พ.ศ. 2543 พบว่าประเทศไทยมีอัตราไหลเวียนข้อมูล การ

ใช้สื่ออินเตอร์เน็ทเพิ่มขึ้นเกือบ 700% ทําให้วัยรุ่นในปัจจุบันใช้สื่ออินเตอร์เน็ทเป็นช่องทางในการขยาย

บริการทางเพศเพื่อหวังรายได้มาซื้อสินค้ายี่ห้อช้ันนําที่มีราคาแพงซึ่งสร้างผลกระทบในด้านลบต่อสังคม

เป็นอย่างยิ่ง 

2) การโฆษณาทําให้เยาวชนเกิดพฤติกรรมที่รุนแรงก้าวร้าวการโฆษณาที่ขาดความ

รับผิดชอบ ต่อสังคม  ภาพยนตร์โฆษณาทางสื่อวิทยุโทรทัศน์ที่มีความรุนแรง จะก่อให้เกิดพฤติกรรม

เลียนแบบที่ก้าวร้าวได้ตามสารโฆษณานั้นได้ จนกลายเป็นเรื่องปกติธรรมดาของสังคมหรือกลายเป็นสิ่งที่

ยึดถือปฏิบัติกัน ฉะนั้นนักโฆษณาควรจะตระหนักอย่างยิ่งในการสร้างสรรค์งานโฆษณาออกสู่สายตา

ผูบ้ริโภค 

1.2 ผลกระทบต่อสังคม 

1) การโฆษณาทําให้เกิดความต้องการทางด้านวัตถุนิยมการโฆษณาเป็นการสร้างการ

รับรู้แก่ผู้บริโภคเกี่ยวกับชื่อยี่ห้อตราสัญลักษณ์ของสินค้าและประเภทลักษณะคุณสมบัติของสินค้าว่ามียี่ห้อ

อะไรบ้าง สินค้าและบริการใดได้รับความนยิม ทําให้เกิดการจูงใจและสร้างความต้องการในการบริโภคและ

กระตุ้นพฤติกรรมการซื้อสินค้าและบริการนั้นๆตามความจําเป็นพื้นฐานในการดํารงชีวิตซึ่งได้แก่ ปัจจัย  4 

นั่นเอง เชน่ การโฆษณาฟุุมเฟือย 

2) การโฆษณาขาดความเคารพศักดิ์ศรีคุณค่าความเป็นมนุษย์  ปัจจุบันการนําสิ่งที่เร้า

ใจทางเพศ ได้แก่ การนําผู้หญิงและผู้ชายมาแสดงโฆษณาที่ล่อแหลมในงานโฆษณาที่นิยมอย่างกว้างขวาง

เพื่อเรียกร้องความสนใจจากผู้บริโภค โดยเฉพาะในประเทศไทยผู้หญิงจะถูกนํามาเป็นเครื่องมือในการ

โฆษณาอย่างมากมาย ไม่เหมาะอย่างยิ่งต่อวัฒนธรรมไทย ขาดการเคารพศักดิ์ศรีคุณค่าความเป็นมนุษย์ 

รวมทั้งส่งผลกระทบต่อการสร้างค่านิยมผิดๆ 

3) การโฆษณาหลอกลวงผู้บริโภค  เป็นการโฆษณาเกินจริง เช่น เครื่องดื่มสมุนไพรที่ใช้

ภาษาจนีและอ้างว่าสามารถรักษาโรคหัวใจ ความดันสูง เบาหวาน เป็นต้น ทําให้ผู้บริโภคเข้าใจผิดว่ายาจีน
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มีคุณสมบัติมากมาย ถือเป็นการหลอกลวงผู้บริโภค ส่งผลให้สุขภาพของร่างกายเสื่อมโทรม  ปูายโฆษณา

หลอกลวงรับสมัครงานที่ติดตามเสาไฟฟูาและตู้โทรศัพท์สาธารณะมีผู้หลงเชื่อในใบปลิวรับสมัครงานต่างๆ 

               1.3  ผลกระทบโฆษณาทางวัฒนธรรม  

   การโฆษณาสร้างการสื่อสารข้ามวัฒธรรมจากสื่อโฆษณาข้ามชาติส่งผลให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงความเชื่อ ทัศนคติ ค่านิยม ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงตามสมัยซึ่งส่งผลกระทบต่อวัฒธรรม

ของชาติด้วยเพราะเด็กและเยาวชนเหล่านี้จะเป็นผู้รับและถ่ายทอดมรดกทางวัฒนธรรมและจะสืบทอด

ต่อไปอย่างถูกๆ ผดิๆ ไม่มคีวามเป็นเอกลักษณ์ของไทย 

                1.4    ผลกระทบโฆษณาทางเศรษฐกิจ  

               ธุรกิจที่ทําการโฆษณาจะสามารถสร้างอํานาจทางการตลาดได้และในที่สุดจะส่งผลทํา

ให้เกิดการกําหนดราคาสนิค้าและบริการสูงขึ้น 

2.    ผลกระทบของการโฆษณาต่อเยาวชน สังคม วัฒนธรรมและเศรษฐกิจทางดา้นบวก 

                   2.1    ผลกระทบโฆษณาต่อเยาวชน  เช่น การโฆษณาโครงการหาร 2 ทําให้เยาวชนรู้จัก

การประหยัดพลังงาน การโฆษณาที่เน้นการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย ทําให้เยาวชนเปิดรับสารโฆษณาแล้ว

เกิดความรู้จักและเข้าใจในวัฒนธรรมไทยที่ในปัจจุบันอาจหาดูไม่ได้ และโฆษณาที่สร้างสรรค์ถ่ายทอดให้

เด็กเข้าใจถึงการเข้าแถวรอคิวในการซือ้สินค้าว่าเป็นสิ่งที่ทําถูกต้อง 

     2.2   ผลกระทบทางสังคม เช่น การโอนเงินผ่านอินเตอร์เน็ท การสมัครสมาชิกเครดิตการ์ด

ผ่านอินเตอร์เน็ท เป็นต้น กลายเป็นความนิยมของผู้บริโภคและนักธุรกิจที่จะไม่นิยมเดินจับจ่ายซื้อสินค้า

และบริการนอกบ้านในยุคปัจจุบันไปแล้ว เพราะประหยัดเวลาและคา่ใช้จ่ายใหแ้ก่ผูบ้ริโภคด้วย 

                 2.3    ผลกระทบทางวัฒนธรรม การโฆษณาสร้างการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและค่านิยมใน

ด้านบวก การโฆษณามีบทบาทเป็นแรงเสริมทัศนคติและค่านิยมที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้มั่นคงยิ่งขึ้นการ

รับทราบข่าวสารทําใหเ้กิดทัศนคติที่ดแีละสร้างค่านิยมและความมั่นใจในการใชส้ินค้าไทย 

                 2.4     ผลกระทบทางเศรษฐกิจ การโฆษณามีอทิธิพลต่อเศรษฐกิจในยุคถดถอยทาง

เศรษฐกิจเชน่ในปัจจุบัน ดังนั้น การโฆษณาจงึทําใหเ้กิดการหมุนเวียนทางเศรษฐกิจ 

       5.1.3 สื่อลามก ภัยคุกคามเด็ก 

              สถานการณ์สื่อลามก ภัยคุกคามเด็ก 

        สื่อเรื่องเพศมีปรากฏในสังคมมาเนิ่นนาน แต่ถูกจํากัดให้มีและให้ใช้ประโยชน์เฉพาะกลุ่มคน

เช่น คู่สามีภรรยา และเป็นที่ยอมรับกันว่าผู้ที่จะสามารถเสพสื่อเหล่านี้ต้องเป็นผู้ใหญ่ มีวุฒิภาวะ มี

ความคิดกลั่นกรองในการบริโภคสื่อเหล่านั้นอย่างมวีิจารณญาณ แต่ในปัจจุบันกลับกลายเป็นว่าสื่อเหล่านี้

ถูกผลติออกมาหลากหลายแพร่กระจายไปทั่วทุกหัวระแหง ทุกคน( รวมทั้งเด็กๆ )สามารถเข้าถึงสื่อลามก

ได้ง่าย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในอินเทอร์เน็ต การควบคุมก็เป็นไปอย่างเชื่องช้าไม่ทันกับการเติบโตของธุรกิจ

ผลติและจัดจําหนา่ยสื่อลามก ซ้ําร้ายธุรกิจเหล่านีย้ังตักตวงผลประโยชน์จากเด็กๆ มองเด็กเป็นเหยื่อทั้งใน

แง่เป็นลูกค้าบริโภคสื่อลามก พบเด็กเป็นผู้ถูกกระทําอยู่ในสื่อลามก รวมไปถึงการชักชวนให้เข้าสู่การค้า

ประเวณีกฎหมายที่มีบทลงโทษผู้ประกอบการ “ สื่อลามก”ก็มีอยู่ เช่น ประมวลกฎหมายอาญามาตรา 
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287 จําคุกได้ 3 ปี ปรับไม่เกิน 3 พันบาทแต่ดูเหมือนไม่สามารถจัดการกับธุรกิจสื่อลามก ซึ่งมีเม็ดเงิน

หมุนเวียนมากมายมหาศาล ปัญหาทางเพศของเด็กก็ยิ่งทวีความซับซ้อนขึ้นเรื่อยๆ 

 5.1.4. ความเห็นของสังคมต่อ “สื่อลามก” 

                    ความกังวลใจของสังคมที่มีต่อสถานการณ์ “สื่อลามก” เริ่มก่อตัวขึ้นเรื่อยๆ ถ้าดูจาก

รายงานประจําปีเรื่อง “สุขภาพคนไทย“ โดยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม ม.มหิดล ภายใต้การ

สนับสนุนจากสสส. ได้คัดเลือกสถานการณเ์ด่นที่ประชาชนทั่วประเทศเห็นว่ามีผลกระทบต่อสุขภาพของคน

ไทยในปี2547 พบว่ามีทั้งสิน้จํานวน 37 สถานการณ ์และมี 3 สถานการณท์ี่เกี่ยวกับเรื่องเพศ คือ เรื่อง

สื่อลามก(เรื่องโปฺ วีดีโอ เพลง เว็บไซท์ การต์ูน จอมือถือ หนังแผ่น และเว็บแคม เพศศึกษากับปัญหาเซ็กซ์

เอื้ออาทร และเซ็กซ์เพื่อการซื้อขาย ความรุนแรงทางเพศต่อเด็กและผู้หญิง (ข่าวสด ปีที่ 14 ฉบับที่ 

5101วันที่ 16 พ.ย. 2547) 

จากสวนดุสิตโพล สํารวจความคิดเห็นประชาชนต่อสื่อลามกในสังคมไทย จํานวน 1,044 

คน พบว่าหนังลามกที่แอบถ่าย (20%) หนังลามกเกี่ยวกับเด็ก (19%) และการเสนอขายสินค้าทางเพศ 

(16%) เมื่อถามถึงการกําจัดสื่อลามกในสังคมไทย 65% คิดว่ากําจัดไม่ได้ เพราะไม่มีบทลงโทษที่จริงจัง 

สื่อลามกมีปริมาณมากแพร่หลายได้หลายทาง และเห็นเรื่องเซ็กซ์เป็นเรื่องธรรมชาติ  มีเพียง 13% คิดว่า

กําจัดได้อย่างไรก็ตาม ประชาชนเห็นว่าสามารถจัดการหรือลดปัญหาสื่อลามกได้ ต้องมีมาตรการขั้น

เด็ดขาดในการลงโทษ/เพิ่มบทลงโทษ(34%) จัดให้มีเจ้าหน้าที่ดูแลควบคุมสื่อลามกทุกประเภทโดยตรง 

(23%) สร้างสุขภาพจิตคนในสังคมให้ดีขึน้จะได้เลิกเกี่ยวข้องกับเรื่องนี้ (17%) สร้างภูมิคุม้กันที่ครอบครัว 

(15%) และกําจัดแหล่งต้นตอสื่อลามก (9%) 

        5.1.5 สื่อลามกอนาจาร 

          เมื่อพิจารณาตามตัวบทกฎหมายและแนวคําพิพากษาศาลฎีกา  “สื่อลามกอนาจาร” 

หมายถึง สิ่งที่ผู้พบเห็นแล้วมีความรู้สึกน่าอุจาดบัดสี น่าอับอาย เป็นสื่อที่แสดงออกในรูปของภาพเปลือย

มนุษย์ ภาพอวัยวะเพศทั้งหญิงและชาย หรือภาพการร่วมเพศ โดยมีจุดประสงค์เพื่อให้ผู้พบเห็นเกิดความ

ใคร่ทางกามารมณ์  ไม่ว่าจะเป็นภาพเขียน ภาพพิมพ์ ภาพระบายสี สิ่งพิมพ์ รูปภาพ ภาพ

โฆษณา เครื่องหมาย รูปถ่าย ภาพยนตร์ แถบบันทึกเสียง แถบบันทึกภาพ หรือสิ่งอื่นใดก็ตาม  หากมี

ลักษณะและจุดประสงค์ดังกล่าว ล้วนเป็นสื่อลามกทั้งสิ้น (ธนะชัย ผดุงธิติ , สื่อลามกกับผู้กระทําความผิด

ทางเพศ , 2545) 

5.1.6  สื่อลามกต้องห้าม 

        สื่อลามกเข้าข่ายร้ายแรงตอ้งห้ามที่สังคมไม่อาจยอมรับใหม้ีการเผยแพร่ เพราะก่อให้เกิดภัย

ต่อสังคมได้ คือ (ธนะชัย ผดุงธิติ , สื่อลามกกับผู้กระทําความผิดทางเพศ , 2545) การนําเสนอของสื่อใน

รูปแบบต่างๆ ไม่ว่าเป็นสิ่งพิมพ์ โดยเฉพาะทางอินเทอร์เน็ต มีเว็บไซต์มากมายมีการโฆษณา ที่ใช้รูปร่าง 

เป็นสิ่งเร้าหรอืกระตุน้อารมณท์างเพศ  เพราะมักเป็นเรื่องราวจากจินตนาการ เกินความจริง เมื่อเด็กๆ รับ

ข้อมูลเข้าไปซึ่งเด็กยังไม่มีวิจารณญาณและอ่อนด้อยประสบการณ์ทางเพศ อาจมีพฤติกรรมเลียนแบบ  ได้ 

เช่น รูปภาพที่ได้มาจากการแอบถ่าย การแอบดู เป็นการสร้างให้เด็กเกิดความเคยชินต่อการล่วงละเมิด
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สิทธิผู้อื่น และอาจกระตุ้นให้เด็กอยากรู้อยากเห็นเพิ่มมากขึ้นอีก  สินค้าในร้านเซ็กซ์ชอปบางชนิด

จําเป็นต้องใช้อย่างรู้เท่าทัน เช่น สารชะลอการหลั่ง ใช้กับผู้ปุวยที่มีปัญหาเรื่องการหลั่งเร็วผิดปกติ  สื่อ

เหล่านีส้ามารถเผยแพรไ่ด้แต่ตอ้งจํากัดไม่ให้เด็กเข้าถึง  

จากงานวิจัย “สื่อลามกกับเด็กไทย” ของนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยเก็บข้อมูลจากเด็ก

ประถมปลาย (4-6) เด็กมัธยมศึกษา และอุดมศึกษา พบว่า  เด็กส่วนใหญ่เริ่มเสพสื่อลามกตั้งแต่ประถม 

6 ( ชาย 18.3% หญิง 14.3% ) และมีเด็กบางคนเริ่มตั้งแต่อนุบาล 1 ( ชาย 0.32% หญิง 0.51% ) 

โดยระบุว่าดูจากท้ายวีดีโอการ์ตูนที่พ่อเปิดให้ดู เด็กมากกว่า 50% รู้จักและเสพสื่อลามกจากเพื่อน เช่น 

ใครมีวีดีโอโปฺจะเอามาให้เพื่อนๆเวียนกันดู สถานที่ที่เด็กส่วนใหญ่นิยมเสพสื่อลามกที่ห้องส่วนตัว 

รองลงมาคือที่บ้านเพื่อน และโรงเรียน ประเภทของสื่อลามกที่เด็กชายชอบคือ วีซีดี หนังสือและ

อินเตอร์เน็ต ส่วนเด็กหญิงนิยมการ์ตูนมากที่สุด รองลงมาคือหนังสือและวีซีดี ทั้งนี้ ทั้งชายและหญิงเห็น

ตรงกันว่าวีซีดีและอินเตอรเ์น็ตเป็นสื่อที่เข้าถึงงา่ยที่สุด 

5.1.7 สื่อลามกยอดนยิมของเด็ก 

       หนังสือการ์ตูนเป็นของคู่กับเด็กมาแต่ไหนแต่ไร แต่การ์ตูนเดี๋ยวนี้กลับมีเนื้อหาเรื่องเพศที่ไม่

เหมาะสําหรับเด็กๆ มีภาพโปฺเปลือยและการร่วมเพศ ซ้ําร้ายกว่านั้นคือมีความลามกอนาจารรุนแรงมาก

ขึ้นเรื่อยๆ เช่น เซ็กซ์วิตถาร (คนกับสัตว์) เด็กข่มขืนเด็ก เด็กข่มขืนครู ฯลฯ ราคาไม่แพง เล่มละ 35 บาท 

ยิ่งถ้าเป็นหนังสือมือสองก็จะถูกลงไปอีก เด็กๆหาซื้อได้ง่าย จากรายการ “ถอดรหัส” ตอน “โปฺมั้ยน้อง” 

ออกอากาศวันที่ 7 ม.ค. 2548 สํารวจพบร้านขายการ์ตูนลามกหน้าโรงเรียนดังๆ ในกรุงเทพหลายแห่ง 

เมื่อถึงเวลาเลิกเรียนจะมีนักเรียนเข้ามาเลือกซื้ออย่างขวักไขว่  โดยมีเจ้าของร้านคอยแนะนําสินค้า

ตลอดเวลา นอกจากนีต้ามแผงหนังสือทั่วไปก็จะมีการ์ตูนลามกปะปนอยู่ การ์ตูนลามกจะมีหน้าปกเหมือน

การต์ูนธรรมดาจนพ่อแม่ไม่สังเกต แตค่นที่อา่นหนังสือพวกนี้จะดูออก 

   5.1.8 วีซดีีโป๊ 

                     แผ่นวซีีดโีปฺมรีาคาถูก ( 20-30 บาท) และวางขายแพร่หลาย ในห้าง แผงลอย ตลาดนัด 

ปูายรถเมล์ สามารถอัดกอปปี้แจกจ่ายให้กันได้ เพียงแค่มีเครื่องคอมพิวเตอร์ที่มีอุปกรณ์ไรท์ซีดี กล้อง

ถ่ายภาพวีดีโอมีใช้กันแพร่หลาย และเป็นที่มาของวีซีดีโปฺที่อาจตั้งใจถ่ายหรือถูกแอบถ่ายก็ตาม เช่น 

เหตุการณ์วีซีดีไฮโซอื้อฉาวเมื่อไม่นานมานี้ หนังแผ่นมีต้นทุนการผลิตต่ํา กําไรงาม ทําให้ธุรกิจผลิตหนัง

แผ่นที่เน้นเรื่องกามารมณ์วาบหวิวหรือขายเรือนร่างเติบโตมาก ภาครัฐควบคุมไม่ทั่วถึง และในปัจจุบันยัง

เป็นที่ถกเถียงกันถึงมาตรการควบคุม อินเทอร์เน็ต เป็นแหล่งเสพสื่อลามกที่สะดวกมากที่สุด พ่อแม่มัก

ปล่อยให้เด็กใช้เวลากับการอยู่หน้าเครื่องคอมพิวเตอร์โดยไม่ติดตามดูว่าเด็กทําอะไร  และมีหลายบ้านที่

มักจะวางเครื่องคอมพิวเตอร์ไว้ในหอ้งนอนสว่นตัว 

ผลสํารวจพฤติกรรมการเล่นอินเทอร์เน็ทของเด็กในไทย ระบุว่า มีเด็ก 39% เยาวชน 80% ใช้

อินเทอร์เน็ตตามลําพัง มีพ่อแม่เพียง 24% ที่ดูแลการใช้อินเทอร์เน็ตของลูกอย่างใกล้ชิด อีก 40% ไม่

ค่อยดูแล มพี่อแม่เพียง 15% ติดตัง้โปรแกรมกลั่นกรองเนื้อหาไม่เหมาะสมในคอมพิวเตอร์ลูก 68% ไม่ได้

ติดตัง้ และ 17% ไม่รู้เรื่องนี้เลย    สิ่งที่เด็กๆเจอในอินเทอร์เน็ตคอื 12.41% ถูกขอนัดพบ 19.31% พบ
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รูปภาพหรือข้อความลามก 11.04% ตั้งใจเข้าเว็บลามก และอีก 20% พบเว็บลามกโดยไม่ได้ตั้งใจ มี

เยาวชน 71% เคยดูเว็บลามกอย่างน้อยหนึ่งครั้ง และมีถึง 45% เข้าไปดูซ้ําเป็นประจําเด็กและเยาวชนที่

เล่นแชทรูม มี 92% เคยถูกชวนใหคุ้ยเรื่องเซ็กซ์ มีเด็กถึง 17% ยอมคุยด้วย  เมื่อเจอสิ่งเลวร้ายเหล่านี้ มี

เด็ก 25% บอกพ่อแม่ 25% คุยกับเพื่อนหรอืเก็บเป็นความลับ และไม่มีเด็กคนไหนเล่าให้ครูฟัง  

จากสถิติการรับแจ้งเว็บไซต์ลามกอนาจารของศูนย์ข้อมูลข้อสนเทศ ( Police Information System 

Center ) สํานักงานตํารวจแห่งชาติ ตั้งแตเ่ดือนเมษายน 2545 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 2548 รับแจ้งเหตุเว็บ

ไซด์ที่เป็นสื่อลามกอนาจารและผดิกฎหมายอื่นๆ โดยผู้พบเห็นสามารถแจง้ไปยัง  

http://www.police.go.th/crimewebpost/index/phbหรอื e-mail ไปทีf่eedback@police.go.th 

             จากสถิติปี 2545 - 25448 รับแจ้งเว็บไซต์ลามกอนาจาร รวมจํานวน 18,820 เว็บไซต์ 

คิดเป็น 77% ของเว็บไซต์ผิดกฎหมายทั้งหมด ปี 2547 มีการแจ้งเหตุเว็บลามกอนาจารเพิ่มจากปี 

2546 เพิ่ม 68% ( 7,734 เว็บ : 4,590 เว็บ )ปี 2548 เพียงแค่ 2 เดือน มีการแจ้งเหตุเว็บลามก

แล้ว 3,097 เว็บ เว็บไซต์ลามกเป็นธุรกิจที่มีความมั่งคั่งที่สุดบนอินเตอร์เน็ต ( ลลิตา รัตนศรีทัย , นสพ.

ไทยรัฐ) 

5.2  รู้จักการโฆษณา 

5.2.1. การโฆษณา คอือะไร?  

      การโฆษณา (Advertising) คือ การเสนอขายสินค้า บริการ หรือความคิด โดยการใช้สื่อ 

เพื่อให้เข้าถึงลูกค้าจํานวนมากได้ในเวลาอันรวดเร็ว สื่อโฆษณาที่สําคัญประกอบด้วย โทรทัศน์ วิทยุ 

หนังสือพมิพ์ นิตยสาร ปูายโฆษณา ฯลฯ  

โฆษณา…การเข้าถงึลูกค้าโดยผ่านสื่อ  

การที่กิจการจะเข้าถึงลูกค้าจํานวนมากที่อยู่กระจัดกระจายได้ในเวลาอันรวดเร็ว  โดยเฉพาะเมื่อมี

การเปิดตัวสินค้าใหม่ ผู้ประกอบการย่อมต้องการให้สินค้าเป็นที่รู้จักและติดตลาดได้โดยง่าย วิธีที่จะใช้คง

หนีไม่พ้นการโฆษณา เพราะการโฆษณาสามารถส่งข้อมูลไปได้ในวงกว้างขึ้นอยู่กับสื่อที่เราจะเลือกใช้  ใน

ยุคที่มีการแข่งขันกันสูงเช่นปัจจุบัน บริษัทห้างร้านต่างก็แข่งกันโฆษณาสินค้าหรือบริการของตนเองด้วย

เช่นกัน สื่อที่ได้รับความนิยมมากที่สุดคือสื่อโทรทัศน์ เนื่องจากแทบจะทุกครัวเรือนต่างมีโทรทัศน์เป็นของ

ตนเอง การโฆษณาสอดแทรกไปตามช่วงเวลาของข่าวหรือละครที่มีผู้ชมจํานวนมากถือเป็นการให้ข้อมูล

ของสินค้ากับผู้ชมกลุ่มใหญ่ได้อย่างแนบเนียน ส่วนสื่อประเภทอื่นๆก็ได้รับความนิยมในอันดับรองๆลงมา 

โดยเฉพาะสื่อรูปแบบใหม่ เชน่ อินเตอรเ์น็ต โรงภาพยนตร์ รถโดยสาร ก็เป็นที่นิยมอยู่มากเช่นกัน  

ในการทําโฆษณา ผู้บริหารการตลาดต้องตัดสินใจในเรื่องต่างๆ เช่น ใครคือกลุ่มผู้รับโฆษณา

ประเภทของการโฆษณาที่จะใช้ จะเข้าถึงผู้รับโฆษณาได้อย่างไร จะใช้ข้อความโฆษณาอย่างไร จะว่าจ้าง

ใครเป็นผู้จัดทําโฆษณา รวมไปถึงงบประมาณที่จะใช้ในการโฆษณา เพื่อสิ่งที่บริษัทต้องการสื่อจะตรงกับ

กลุ่มเปูาหมาย สื่อความหมายได้ครบถ้วน และได้ประโยชนส์ูงสุดจากการโฆษณานั้น  

 5.2.2.หลากหลายรูปแบบการโฆษณา  

ประเภทของสื่อโฆษณา ประกอบด้วย 

mailto:feedback@police.go.th
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1. หนังสือพิมพ์ เป็นสื่อที่นิยมกันมาก มีข้อดีคือ ต้นทุนต่ํา เลือกกลุ่มผู้รับข่าวสารได้ตาม   

ประเภทของหนังสอืพิมพ์ และเปลี่ยนแปลงโฆษณาได้ง่ายและรวดเร็ว  

2. นิตยสาร คล้ายๆกับหนังสือพิมพ์ แต่มีคุณภาพของสิ่งพิมพ์สูงกว่า ออกแบบได้หลากหลาย

กว่า แตก่็ใช้เวลานานกว่าด้วย  

3. ไปรษณีย์ ในที่นี้ เป็นการเจาะจงกลุ่มเปูาหมายแต่จะเสียค่าใช้จ่ายต่อ คน ค่อนข้างสูงและ

อาจไม่ได้รับความสนใจเท่าที่ควร  

4. วิทยุ มีข้อดีคือ สามารถครอบคลุมคนได้จํานวนมากและรวดเร็ว แต่อาจจะดึงความ สนใจ

ของผู้ฟังไม่ได้มากเท่าที่ควร  

5. โทรทัศน์ เป็นสื่อโฆษณาที่ดึงความสนใจได้สูงเพราะมีทั้งแสง สี เสียง และรูปภาพที่ 

เคลื่อนไหวได้ ครอบคลุมผู้ชมจํานวนมาก และเลือกกลุ่มเปูาหมายได้หลากหลายตาม รายการ แต่ก็เสีย

ค่าใช้จ่ายสูงมากด้วยเช่นกัน  

6. การโฆษณากลางแจ้ง เป็นการโฆษณาโดยใช้ปูายโฆษณาติดตามสถานที่ต่างๆ เหมาะ กับ

การโฆษณาประเภทเตือนความทรงจํา เพราะมีสีสัน  ขนาดใหญ่ และผู้บริโภคจะ เห็นทุกครั้งที่ผ่านปูาย 

แตจ่ะเลือกกลุ่มเปูาหมายไม่ได้และเขยีนข้อความได้จํากัด  

7. อีเมล์ หรือ อินเตอร์เน็ต กําลังเป็นที่นิยมในขณะนี้ เพราะนอกจากจะโฆษณาสินค้า ได้ แล้ว 

ยังทําการซื้อ-ขายสินค้า ออนไลน์ ได้ทันทีอกีด้วย เป็นการโฆษณาที่สะดวก เปลี่ยนแปลงง่าย รวดเร็ว และ

ต้นทุนต่ํา  

 5.2.3. สื่ออื่นๆ 

  1. สื่อกลางแจ้ง Outdoor media เป็นสื่อโฆษณาที่สามารถแสดงเครื่องหมายการค้า 

สัญลักษณ์การค้า ชื่อผลิตภัณฑ์ คําขวัญ บรรจุภัณฑ์ ความเคลื่อนไหว และแสงสีในเวลากลางคืนได้ด้วย

รูปและขนาดที่ใหญ่มาก สามารถทําให้เกิดความสะดุดตาสะดุดใจ เรียกร้องความสนใจจากประชาชนที่

ผ่านไปมาได้เป็นอย่างดี เช่นปูายโฆษณาตามทางแยก ตามแนวถนนทางออกนอกเมือง บนหลังคาตึกสูง 

ผนังตกึด้านนอกตึก 

ประเภทของสื่อโฆษณากลางแจ้ง 

1. ปูายโฆษณาขนาดใหญ่ Billboard 

2. ปูายโฆษณาทางเท้า Cut out 

3. โปสเตอร์ Poster 

4. ปูายผ้า Banner 

5. ปูายอิเล็กทรอนิกส์ Tri Vision 

6. สือ่อาคาร Tower Vision 

ข้อดี 

1. เข้าถึงกลุ่มเปูาหมายได้ในวงกว้าง 

2. อัตราค่าโฆษณาต่อหัวต่ํา 
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3. ข้อความโฆษณาผา่ยสายตากลุ่มเปูาหมายได้บ่อยครั้ง 

4. สื่อมีอายุยาวนาน เนื่องด้วยใช้วัตถุที่ถาวร 

ข้อเสีย 

1. ใช้ขอ้ความโฆษณาได้ไม่มาก เพราะกลุ่มเปูาหมายขับยานพาหนะด้วยความรวดเร็ว 

2. ไม่สามารถเจาะจงกลุ่มเปูาหมายที่รับข่าวสารได้ 

 2.  สื่อยานพาหนะ Transit media  สื่อชนิดนี้คือการติดตั้งแผ่นปูายโฆษณาไปกับ

ยานพาหนะสาธารณะทุกชนิด ซึ่งอาจจะอยู่ในรูปแบบของการติดตั้งภายใน หรือภายนอกยานพาหนะ 

รวมถึงการติดตั้งโฆษณาที่ปูายรถเมล์ ในบริเวณชานชลา สถานีขนส่ง ท่าอากาศยาน สถานนีระหว่างทาง 

รวมถึงการพมิพ์ขอ้ความบนตั๋วโดยสาร กระเปาเดินทาง การฉายภาพยนตรโ์ฆษณาทางวิดโีอเทป 

ประเภทการโฆษณาทางยานพาหนะ 

1. สื่อรถประจําทาง Bus Media 

2. สื่อรถตุ๊ก ตุก๊ Tuk Tuk Advertising 

3. สื่อแท็กซี่ Taxi Advertising 

4. สื่อรถไฟฟูา BTS Advertising 

ข้อดี 

1. กลุ่มเปูาหมายรับรู้ข่าวสารได้ดี เนื่องจากขณะโดยสาร กลุ่มเปูาหมายไม่มีกิจกรรมอื่นทํา 

ทําให้โฆษณาที่อยู่ในสายตาถูกอ่านอย่างละเอียด 

2. เลื่อกกลุ่มเปูาหมายได้ทั้งในเชงิภูมิศาตร ์และประชากรศาสตร์ 

3. เสียค่าใช้จ่าต่ํา เนื่องจากสื่อมีขนาดเล็ก 

ข้อเสีย 

1. ไม่สามารถเข้าถึงกลุ่มเปูาหมายได้กว้างขาง 

2. รูปภาพ ข้อความมักถูกต่อเตมิ ขีดฆ่า ทําลาย 

2.  สื่อ ณ จุดซื้อ Point of purchase media  คือลักษณะการโฆษณาค้าปลีกซึ่งทําภายใน

ร้านค้า โดยการจัดตกแต่งร้านค้าทั้งภายในและภายนอก เพื่อให้เกิดความสวยสะดุดตา เพื่อกระตุ้นให้เกิด

ความสนใจและแวะชมสินค้า วัตถุประสงค์หลักของการโฆษณา ณ จุดซื้อ คือเพื่อเตือนความทรงจําของ

ลูกค้าให้ระลึกถึงตรายี่ห้อ หรือเพื่อจะหยุดลูกค้าที่กําลังผ่านไปมาให้แวะชมและเกิดอารมณ์การซื้อ สรุป

คือเป็นการกระตุน้ให้เกิดการตัดสินใจซื้อแบบฉับพลัน 
ข้อด ี
1. เสียค่าใช้จ่ายน้อย 

2. กระตุน้ให้เกิดกระทําทันที 

3. เพื่อเตือนความทรงจําในตรายี่หอ้ 
ข้อเสยี 
1. เป็นสื่อโฆษณาเฉพาะจุด ไม่กว้างขวาง 

2. มีขอ้จํากัดในเชิงพื้นที่ของรา้คาปลีก 
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         5.2.4. กลยุทธ์ที่จะใช้โน้มน้าวผู้บริโภค  

                     การโฆษณาสินค้า หรือ โฆษณาบริการเพื่อโน้มน้าวผู้บริโภคให้มาสนใจในสินค้า  มี

ลักษณะดังนี้ 

1. การใชถ้้อยคําที่แปลกใหม่ สะดุดหู สะดุดตา ผูบ้ริโภค  

2.  ใช้ประโยค หรอืวลีสั้น ๆ ที่ทําให้ผู้อื่นรับรู้ได้อย่างฉับพลัน 

3. เนือ้หาจะแสดงให้เห็นถึงคุณภาพอันดีเลิศของสนิค้า หรอืบริการ 

4. ใช้กลวิธีโน้มน้าวใจโดยชีใ้ห้เห็นประโยชน์ของสินค้า 

5. เนือ้หาของสารโฆษณามักขาดเหตุผลที่หนักแน่นรัดกุม 

6. การนําเสนอสารใชว้ิธีโฆษณาตามสื่อต่าง ๆ ซ้ํา ๆ หลายวัน 

 

5.3 สิทธิผู้บรโิภค 

 สิทธิ คือ อํานาจอันชอบธรรม ซึ่งบุคคลทุกคนพึงมีพึงได้ โดยไม่ไปเบียดเบียนคนอื่น สิทธิที่มีอยู่นี้

จะปรากฏในหลาย ๆ ด้าน เช่น สิทธิในบ้านเรือนที่อยู่อาศัย ตลอดจนทรัพย์สินต่าง ๆ ของตนเอง ที่เรียกว่า 

สิทธิตามกฎหมายแพ่ง หรือในการเลือกตั้งบุคคลทุกคนก็มีสิทธิในการ เลือกตั้ง ตามที่กฎหมายกําหนด

เอาไว้ นอกจากนี้ยังมีสิทธิในร่างกาย สิทธิในการประกอบกิจการ ต่าง ๆ ตามที่ตนเองต้องการและสิทธิที่

สําคัญที่สุดของบุคคลก็คือ สิทธิตามกฎหมาย  

พระราชบัญญัติคุม้ครองผู้บริโภค พ.ศ. 2522 ได้กําหนดสิทธิผู้บริโภคไว้ในมาตรา 4 ให้ผู้บริโภค

มีสิทธิ 4 ประการ ซึ่งเป็นพระราชบัญญัติคุ้มครองผู้บริโภค  ฉบับที่ 1 แต่ในปี พ.ศ.2541 ได้มีการออก

พระราชบัญญัติคุ้มครองผู้บริโภค  ฉบับที่ 2 ซึ่งได้เพิ่มเติมหลายประการ แต่ที่สําคัญได้เพิ่มสิทธิผู้บริโภค

เป็น 5 ประการ 

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 เป็นรัฐธรรมนูญฉบับแรกที่ให้ความสําคัญ

ของการคุ้มครองผู้บริโภค โดยบัญญัติถึงสิทธิของผู้บริโภคไว้ในมาตรา 57 ว่า“สิทธิของบุคคลซึ่งเป็น

ผูบ้ริโภคย่อมได้รับความคุ้มครองทั้งนีต้ามที่กฎหมายบัญญัติ” 

พระราชบัญญัติคุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ. 2522 ซึ่งแก้ไขเพิ่มเติมโดย (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2541 ได้

บัญญัติสทิธิของผู้บริโภคที่จะได้รับความคุ้มครองตามกฎหมาย 5 ประการ ดังนี้ 

1. สิทธิที่จะได้รับข่าวสารรวมทั้งคําพรรณนาคุณภาพที่ถูกต้องและเพียงพอเกี่ยวกับสินค้าหรือ

บริการ  ได้แก่ สิทธิที่จะได้รับการโฆษณาหรือการแสดงฉลากตามความเป็นจริงและปราศจากพิษภัยแก่

ผูบ้ริโภค รวมตลอดถึงสิทธิที่จะได้รับทราบข้อมูลเกี่ยวกับสินค้าหรือบริการอย่างถูกต้องและเพียงพอที่จะ

ไม่หลงผิด ในการซื้อสนิค้าหรอืรับบริการโดยไม่เป็นธรรม  

2. สิทธิที่จะมีอิสระในการเลือกหาสินค้าหรือบริการ ได้แก่ สิทธิที่จะเลือกซื้อสินค้าหรือรับบริการ

โดยความ สมัครใจของผู้บริโภค และปราศจากการชักจูงใจอันไม่เป็นธรรม 

3. สิทธิที่จะได้รับความปลอดภัยจากการใช้สินค้าหรือบริการ ได้แก่ สิทธิที่จะได้รับสินค้าหรือ

บริการที่ปลอดภัย มีสภาพและคุณภาพได้มาตรฐานเหมาะสมแก่การใช้ ไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อชีวิต 
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ร่างกายหรอืทรัพย์สิน ในกรณีใชต้ามคําแนะนําหรอืระมัดระวังตามสภาพของสินค้าหรอืบริการนั้นแล้ว  

4. สิทธิที่จะได้รับความเป็นธรรมในการทําสัญญา ได้แก่ สิทธิที่จะได้รับข้อสัญญาโดยไม่ถูกเอารัด

เอาเปรียบจากผูป้ระกอบธุรกิจ  

5. สทิธิที่จะได้รับการพิจารณาและชดเชยความเสียหาย ได้แก่ สิทธิที่จะได้รับการคุ้มครองและชดใช้

ค่าเสียหาย เมื่อมีการละเมดิสิทธิของผูบ้ริโภคตามข้อ 1, 2, 3 และ 4 ดังกล่าว  

ที่มา : http://www.ecitizen.go.th/view.php?SystemModuleKey=buss&id=434 

http://www.consumerthai.org/data/right.html 

        

อิทธิพลของสื่อ 

  อิทธิพลของสื่อที่เกิดขึ้นได้เนื่องจากสื่อเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตของเยาวชน หากวิเคราะห์ความสัมพันธ์

ของเยาวชนกับสื่อจะพบเห็นใน 2 บทบาท คือบทบาทผู้รับสื่อ และบทบาทผู้ใช้สื่อ สื่อที่เกี่ยวข้องกับ

บทบาทผู้รับสื่อ เช่น โทรทัศน์ วิทยุ เครื่องเล่นMP3/CD ภาพยนตร์ หนังสือการ์ตูน เป็นต้น สื่อที่เกี่ยวข้อง

กับบทบาทผู้ใช้สื่อ ได้แก่ โทรศัพท์ อินเตอร์เน็ท วิทยุชุมชน หอกระจายข่าว เสียงตามสาย วีดีโอคลิป เป็น

ต้น ซึ่งไม่ว่าจะอยู่ในบทบาทไหน สื่อก็มีอทิธิพลในเรื่องต่างๆดังนี ้ 

       บริโภคนิยม มีฟุมุเฟือย(ช๊อปไว้-ใช้แหลก) ฟาสท์ฟูด(แดกด่วน) เสี่ยงตอ่ทุขภาพ รายจ่ายสูง  

       ทางเพศ เพศสัมพันธ์วัยเรียน ลว่งละเมิด หลงในมายาคติทางเพศ เสพติดเซ็กส์  

         แนวโน้มบุคลิกและนิสัย ใช้ความรุนแรง มนุษยสัมพันธ์ต่ํา โลกส่วนตัวที่สูง ครอบครัวถูกมองข้าม 

คนแปลกหนา้ได้รับไว้วางใจ  

5.4  เป้าหมาย 

      5.4.1. แนวทางในการก าหนดเป้าหมายในชีวติ 

        จุดเริ่มต้นของการกําหนดเปูาหมายในชีวิตคือการถามตัวเองว่าในอนาคตเราอยากจะเป็น

อะไร อยากจะมีอะไร อยากจะได้อะไร อยากจะเป็นเหมือนใคร แค่ไหน เมื่อไหร่ เพราะถ้าเราไม่สามารถ

ตอบคําถามนี้ได้ เราจะกําหนดเปูาหมายที่ดีไม่ได้เช่นกัน เหมือนกับการที่เราออกไปตลาดเพื่อซื้อของมา

ทําอาหาร เราจะต้องกําหนดรายการอาหารแล้วจึงออกไปซือ้สิ่งของจงึจะได้ สิ่งที่ตอ้งการ  

1. วิเคราะห์ความชอบของตัวเอง  ควรเลือกทําในสิ่งที่ตัวเองถนัด ตัวเองชอบเป็นอันดับ

แรก เพราะธุรกิจที่เราทําเราจะต้องอยู่กับมันนานและถ้าใครเลือกทําธุรกิจที่ตัวเองไม่มีความรักความชอบ

เป็นพืน้ฐานแล้วจะทําได้ไม่ดี  

2. ขีดกรอบเป้าท่ีมุ่งหมายและตีกรอบให้แคบลง  การเลือกเปูาหมายที่เราต้องการถ้าเรา

รู้วา่เราชอบอะไร และถ้าเราสามารถกําหนดกรอบของเปูาหมายได้ชัดเจนและค่อยๆตีกรอบนั้นให้แคบลงๆ 

เราจะค้นพบว่าเปูาหมายนั้นเหมาะสมกับเราหรอืไม่  

3. ศึกษาข้อมูลเพื่อไปสู่เป้าหมาย  เมื่อเราได้เปูาหมายที่ชัดเจนและอยู่กรอบที่เราสามารถ

ทําได้ ขั้นต่อมาคือการศึกษาหาข้อมูลเกี่ยวกับเปูาหมายที่เรากําหนดไว้ว่าแนวทางในการไปสู่เปูาหมายนั้น
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เป็นอย่างไรบ้าง เมื่อจะทําอะไรก็ควรจะไปศึกษาจากผู้ที่เคยประสบความล้มเหลวและผู้ที่กําลังประสบ

ความสําเร็จในปัจจุบัน เพื่อวิเคราะหด์ูว่าเราจัดอยู่ในกลุ่มไหน หรือควรจะหาทางปูองกันไม่ให้เราผิดพลาด

เหมอืนกลุ่มที่เคยล้มเหลวมาแล้ว 

4. ตั้งเป้าหมายให้ท้าทาย  การตั้งเปูาหมายในชีวิตควรจะเป็นเปูาหมายที่ท้าทาย  ซึ่ง

หมายถึงเปูาหมายที่ไม่ง่ายจนเกินไป และไม่ควรตั้งเปูาหมายที่ยากเกินไป  

5. ควรจะมีเป้าหลักและเป้ารอง  การตั้งเปูาหมายในชีวิตที่ดีควรจะมีเปูาหมายหลักและ

เปูาหมายรองที่สอดคล้องกัน เพราะถ้าเปูาหมายหลักมีปัญหาอุปสรรคหรือเป็นไปไม่ได้ จะได้เอาสิ่งที่ได้

ลงทุนไปกับเปูาหมายหลักมาใช้ประโยชน์กับเปูาหมายรองได้ การกําหนดเปูาหมายในชีวิตไม่จําเป็นว่า

จะต้องกําหนดครั้งเดียวแล้วใช้ได้ตลอดไป เราควรจะทบทวนความสําเร็จของเปูาหมายที่กําหนดไว้เป็น

ระยะๆว่าควรจะมีการปรับเปลี่ยนเปูาหมายหรือไม่ อย่างไร  

        5.4.2 การก าหนดเป้าหมายของชีวิต 

                    การกําหนดเปูาหมายของชีวิต หมายถึง ความคาดหวังในความสําเร็จในการดําเนินชีวิต

ของบุคคลในแตล่ะช่วงโดยมีเปูาหมายเพื่อความสําเร็จของชีวติ และความสุขของชีวติครอบครัว 

          หลักการสําคัญของการกําหนดเปูาหมายของชวีิตที่ดีควรใช้หลักที่ว่า บุคคลหรือคู่สมรสควร

กําหนดเปูาหมายของชีวิตในทิศทางที่เป็นไปได้ หรือมีความสามารถที่จะกระทําได้ไม่สูงหรือต่ําจนเกินไป 

เพราะการกําหนดเปูาหมายของชวีิตที่ไกลความเป็นจริงอาจส่งผลให้เกิดความท้อแท้แต่การนํามาใช้ปฏิบัติ 

แตห่ากต่ําเกินไปหรอืงา่ยเกินไปอาจไม่เกิดแรงกระตุ้นในความต้องการที่จะเดินไปสู่เปูาหมายที่วางไว้ 

          เปูาหมาย (Goal) เป็นสิ่งที่มคี่าที่เราต้องการ จงึทําให้เรามีความพยายามที่จะทําเพื่อได้รับสิ่ง

นั้น การได้รับก็ถือว่าบรรลุผลสําเร็จ การวางเปูาหมายในการศึกษา อย่างมีระบบการศึกษาที่ดีจะเป็นผู้ที่มี

เปูาหมายหรือจุดมุ่งหมายในการเรียนรู ้เหตุผลว่าทําไมต้องศึกษา สิ่งที่ตอ้งการ คําตอบหรอืเปูาหมาย เชน่  

- เพื่อให้ได้ปริญญาเป็นที่ยอมรับของครอบครัวและสังคม  

- เพื่อจะได้ทํางานที่ต้องการ  

- เพื่อต้องมีวุฒเิพิ่มขึน้  

- เพื่อพัฒนาความรูใ้หม่  

- เพื่อต้องการนําความรูไ้ปใช้ในการปฏิบัติงาน  

- ฯลฯ  

เมื่อมีเปูาหมายในการเรียนก็จะทําให้เกิดแรงจูงใจ มีความขยันขันแข็ง ตั้งใจ  พยายามที่จะเรียนให้

บรรลุจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้นอกจากในเรื่องของการเรียน ไม่ว่านักศึกษาจะทําสิ่งใดก็จะต้องตั้งเปูาหมายใน

การทําสิ่งนั้น ๆ ไว้ล่วงหนา้ก่อน เพราะการมเีปูาหมายจะเป็นเสมอืนแสงสว่างหรือเข็มทิศ ช่วยนําทางจนถึง

ความสําเร็จ  

วิธีการตั้งเป้าหมายที่ดี  

ในการที่จะตั้ง หรือกําหนดนําสิ่งใดมาเป็นเปูาหมายในการกระทําของเราแต่ละด้านนั้น คง

จะต้องคิดพิจารณาให้รอบคอบสํารวจตนเอง ถามตนเองว่าต้องการอะไร เรามีสติปัญญา  ความสามารถ 
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ความถนัด ความสนใจ ฐานะการเงิน  สุขภาพอย่างไร  สิ่งที่เราต้องการนั้นตรงกับความต้องการที่แท้จริง 

และเหมาะสมกับเราหรือไม่เพียงใด นอกเหนือจากการรู้จักตนเอง มองตนเองแล้ว ยังมีหลักการที่ควร

คํานงึถึงดังนี ้ 

1) ความเป็นไปได้  เปูาหมายที่ตอ้งการน้ันเป็นสิ่งที่เป็นไปได้ สามารถบรรลุผลได้จริง เรา

สามารถทําได้และทําได้ดว้ยตัวของเราเอง  

2) เขียนเป็นลายลักษณ์อักษร ให้เขียนเปูาหมายความต้องการของเราไว้เป็นลายลักษณ์อักษร

เพื่อเป็นสิ่งยืนยันหรอืย้ําเตอืนให้ระลึกถึงเปูาหมายนั้นและสามารถย้อนกลับมาอ่านในสิ่งที่เขียนไว้ได้เป็น

คล้ายสัญญาที่เราทํากับตนเอง  

3) มีความเฉพาะ ชัดเจน เปูาหมายที่เราเขียนหรอืกําหนดขึน้นั้น ตอ้งไม่เขียนให้กว้างจนเกินไป 

ควรจะเขียนให้ชัดเจน มคีวามเฉพาะเจาะจงลงไป เช่น  

การเรียน 

- อยากสอบผา่นทุกวิชาในภาคเรียนนี้  

- อยากเรียนตอ่ในระดับปวส.หรอืปริญญาตรี 

การงาน  

- อยากมีรายได้เดือนละ 20,000 บาท  

- อยากได้งานตรงตามที่เรียน 

ครอบครัว  

- ได้อยู่กับคนที่เรารัก 

- อยากอยู่เป็นโสด  

- ฯลฯ  

4) มีประโยชน์ เปูาหมายที่เราตั้งความปรารถนาไว้นัน้เป็นสิ่งที่มีประโยชน์ทําให้พึ่งตนเองได้

หรอืช่วยเหลือบุคคลรอบข้างและสังคมได้   การตั้งเปูาหมายจะต้องกําหนดไว้ให้พอดี เหมาะสมกับตัวเรา

คํานงึถึงขดีจํากัดของเราด้วย ไม่ตั้งไว้จนสูงเกินไป เมื่อทําไม่ได้ ไม่สําเร็จก็จะทําให้ผดิหวัง ท้อแท้ ไม่อยาก

ทําอะไรอีก เป็นผู้ไร้ความสําเร็จแต่ถ้าตั้งไว้ต่ําจนเกินไปก็จะทําให้ไมม่ีโอกาสได้พัฒนาศักยภาพของตนเอง

อย่างเต็มที่ ไม่มคีวามกระตือรอืร้น ขาดความอดทน ไม่สู้กับปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ  

5) ประเภทของการวางเป้าหมาย ในแต่ละช่วงชีวติของคนเราควรจะต้องมกีารตั้งเปูาหมายไว้

อย่างชัดเจน การวาง เปูาหมายอาจแบ่งออกได้ตามระยะเวลาที่กําหนดเป็น 5 ประเภท ดังนี้  

 5.1 เปูาหมายระยะสั้นที่สุด (Micro goals)  

เป็นการกําหนดเปูาหมายในช่วงเวลา 15 นาทีจนถึง 60 นาที เปูาหมายนี้เราสามารถทําได้

ตามที่กําหนดและควบคุมให้เป็นไปได้มากที่สุด หากทําไม่ได้ก็เป็นความลม้เหลวที่จะมีผลต่อเปูาหมายใน

ระยะอื่น ๆ ด้วย  

5.2  เปูาหมายระยะสั้นมาก (Mini goals)  
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เป็นการวางเปูาหมายในช่วง 1 วันจนถึง 1 เดือน ว่าจะทําอะไรใหเ้สร็จเช่น อ่านเอกสารการ

สอนชุดวิชาภาษาไทย และทําบันทึกย่อได้ครบ 5 หนว่ยในเดือนสงิหาคมนี้  

5.3 เปูาหมายระยะสั้น (Short range goals) 

เป็นการวางเปูาหมายตั้งแต่ 1 เดือนจนถึง 1 ปี ว่าในเวลาหนึ่งเดือนหรือหนึ่งปีที่จะมาถึงเรา

จะต้องทําสิ่งใดให้สําเร็จ เชน่ สอบผา่นทั้ง 3 ชุดวิชาในภาคเรียนนี้  

5.4 เปูาหมายระยะกลาง (Medium range goals) 

เป็นการวางเปูาหมายในช่วงระยะเวลา 5-6 ปีขา้งหน้า ว่าในอนาคตของเราจะต้องการอะไรมี

สิง่ใดที่จะต้องทําให้ได้ในช่วงเวลา 5 ปี ตัวอย่างนักเรียนอาจจะกําหนดเป็นเปูาหมายไว้ว่า สําเร็จหลักสูตร

ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ.ช้ันสูง ในปีการศึกษา 2556 

5.5 เปูาหมายระยะยาว (Long-range goals)  

เป็นการกําหนดวางเปูาหมายของชวีิต อาจใชเ้วลาตั้งแต ่10 ปี หรอืมากกว่า ให้นักเรียนคิดว่า

อะไรคือจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิต เป็นสิ่งที่เราต้องการมากที่สุดในชีวิต มีอะไรเป็นอุดมคติของชีวิต หา

คําตอบของชีวติให้ได้ว่าเราเกิดมาเพื่ออะไร  

- แสวงหาความสุขสบายในชีวิต  

- การเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  

- การทําหน้าที่ งานเพื่องาน  

- การมปีัญญาความรู้  

- แสวงหาความสงบ หลุดพ้นจากทุกข์  

- การอุทิศตนใหเ้ป็นประโยชน์แก่มนุษยชาติ  

- ฯลฯ  

สิ่งที่นํามากําหนดเป็นเปูาหมายของชีวิตจะต้องเป็นสิ่งที่มีค่าในตัวเอง เราต้องการสิ่งนั้นเพราะตัวสิ่ง

นั้นเอง มิใช่ตอ้งการเพื่อนําไปสู่สิ่งอื่น นักเรียนจะต้องลองคิดพิจารณาตั้งเปูาหมายที่มีคุณค่า เหมาะสมแก่

ตัวเราเอง และสามารถเอือ้ประโยชน์ตอ่สังคมและมนุษยชาติดว้ย เพื่อมใิห้เสียทีที่เป็นปัญญาชน  

สรุป การกําหนดเปูาหมายถือเป็นปัจจัยสําคัญสู่ความสําเร็จในชีวิตไม่ว่าคนๆนั้นจะทํางานเป็น

ลูกจ้างหรือทําอาชีพอะไรก็ตาม เพราะเปูาหมายคือสิ่งนําทาง เปูาหมายคือแสงสว่างที่จะช่วยให้เราเห็น

ทิศทางที่เราต้องการจะไปได้ง่ายและชัดเจนกว่า ถ้าถามกันง่ายๆว่าทําไมคนบางคนจึงประสบความสําเร็จ

ในชีวติดีกว่าและเร็วกว่าคนอื่นๆ สิ่งหนึ่งที่คนที่ประสบความสําเร็จนา่จะมีเหมือนๆกันคือการวางแผนชีวิตที่

มีระบบและมีเปูาหมายในชีวติที่มีประสทิธิภาพนั่นเอง 

ด้านทักษะ(ปฏิบัติ)  (จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมข้อที่ 6-8) 
1. ใบงานที่ 1 

2. ใบงานที่  2 

3. แบบฝกึหัด 
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• ด้านคุณธรรม/จริยธรรม/จรรยาบรรณ/บูรณาการเศรษฐกจิพอเพียง   

    (จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมข้อที่  9-10) 
 

               1.   การเตรียมความพรอ้มด้าน วัสดุ  อุปกรณ์นักศึกษาจะต้องแสดงความมีนํ้าใจกับเพื่อน

ร่วมงาน  มีการจัดเตรยีมสถานที่  สื่อ  วัสดุ อุปกรณ์ไว้อย่างพรอ้มเพรียง      

2. ความมเีหตุมีผลในการปฎิบัติงาน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  นักศึกษาจะต้องมี 

ระเบียบ วินัย  โดยใช้สื่อและเทคโนโลยี  ประกอบการ นําเสนอที่นา่สนใจ  นําวัสดุในท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้

อย่างคุ้มค่าและประหยัด 
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กจิกรรมการเรยีนการสอนหรือการเรียนรู ้

ขั้นตอนการสอนหรือกจิกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนรู้หรือกิจกรรมของ

นักเรียน 

1.  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  ( 15 นาท ี) 

1.  ผู้สอนให้ผู้เรียนยกตัวอย่างผลกระทบ

ของการโฆษณาต่อเยาวชน สังคม วัฒนธรรมและ

เศรษฐกิจทั้งด้านบวกและด้านลบ  ตามความเข้าใจ

ของแต่ละคน 

 2.  ผู้สอนแจ้งจุดประสงค์การเรียนของ

หนว่ยที่ 5  เรื่อง  สื่อ 

 3.   ผู้สอนให้ผู้เรียนวิเคราะห์อิทธิพลของ

สื่อที่มผีลตอ่พฤติกรรมทางเพศ 

 4.  ผู้สอนให้ผู้เรียนทําแบบทดสอบก่อน

เรียนหนว่ยที่  5  เรื่อง  สื่อ 

 5 .   ผู้ ส อ น ใ ห้ ผู้ เ รี ย น ส ลั บ กั น ต ร ว จ

แบบทดสอบก่อนเรียน ด้วยความซื่อสัตย์ แล้วนํา

คะแนนที่ได้บันทึกลงในแบบบันทึกคะแนนการ

ปฏิบัติกิจกรรมระหว่างเรียน   

2.  ขั้นให้ความรู้ ( 200 นาท ี) 

1. ผู้สอนแนะนําวิธีการใช้บทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน  หน่วยที่  5  เรื่อง  สื่อ  

และให้ผู้เรียนเปิดเอกสารประกอบการสอนวิชา 

เพศศึกษา  และให้ผู้เรียนศึกษารายละเอียดด้วย

ตนเอง 

2.  ผู้สอนเปิดโอกาส ให้ผู้เรียนถามปัญหา 

และข้อสงสัยจากเนื้อหา โดยครูเป็นผู้ตอบปัญหาที่

เกิดขึ้นระหว่างการเรียนการสอน  พร้อมชี้แจง

รูปแบบการโฆษณาแบบต่าง ๆ  

3.  ผู้สอนยกตัวอย่างโฆษณาที่ดี 

 

1.  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  ( 15 นาท ี) 

1.  ผูเ้รียนยกตัวอย่างผลกระทบของการ

โฆษณาต่อเยาวชน สังคม วัฒนธรรมและเศรษฐกิจ

ทั้งด้านบวกและด้านลบตามความเข้าใจของแต่ละคน 

 

2. ผู้เรียนทําความเข้าใจเกี่ยวกับจุดประสงค์

การเรียนของหน่วยเรียนที่ 5  เรื่อง สื่อ 

3. ผู้เรียนวิเคราะห์อิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อ

พฤติกรรมทางเพศ 

4.  ผู้เรียนทําแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยที่  

5  เรื่อง  สื่อ 

5.   ผู้เรียนสลับกันตรวจแบบทดสอบก่อน

เรียน ด้วยความซื่อสัตย์ โดยครูเป็นผู้เฉลย  แล้วนํา

คะแนนที่ได้บันทึกลงในแบบบันทึกคะแนนการปฏิบัติ

กิจกรรมระหว่างเรียน  

2.  ขั้นให้ความรู้ ( 200 นาท ี) 

1.  ผู้เรียนศึกษาวิธีการใช้บทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน  เรื่อง  สื่อ     และศึกษา

เอกสารประกอบการสอน วิชา เพศศึกษา  หน่วยที่  

5  เรื่อง  สื่อ  โดยเลือกจดบันทึกเนือ้หาที่สําคัญ   

2.  ผูเ้รียนซักถามข้อสงสัยที่เกิดขึ้นและผู้เรียน

ร่วมมือกับผู้สอน  ชี้แจงรูปแบบการโฆษณาแบบต่าง 

ๆ  

 

 

3.   ผูเ้รียนฟังผูส้อนยกตัวอย่างโฆษณาที่ดี 
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กจิกรรมการเรยีนการสอนหรือการเรียนรู ้

ขั้นตอนการสอนหรือกจิกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนรู้หรือกิจกรรมของ

นักเรียน 

3.  ขั้นประยุกต์ใช้ ( 205 นาท ี) 

1.  ผูส้อนให้ผู้เรยีนทํากิจกรรมที่  5.1-5.4       

2. ผู้สอนให้ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลหาความรู้

เพิ่มเติมจากอินเทอร์เน็ต 

4.  ขั้นสรุปและประเมินผล ( 60 นาท ี) 

1. ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาที่ได้

เรียนใหม้ีความเข้าใจในทิศทางเดียวกัน 

2.  ผู้สอนให้ผู้เรียนทําแบบฝึกหัด หน่วยที่  5 

เรื่อง  สื่อ 

3.  ผู้สอนให้ผู้เรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 

หนว่ยที่  5  เรื่อง  สื่อ 

4. ผู้สอนตรวจแบบทดสอบหลังเรียนพร้อม

กับบันทึกคะแนน 

5.  ผู้สอนให้ผู้เรียนทําแบบทดสอบท้าย

บทเรียน 

 

6.  ผู้สอนให้ผู้เรียนศึกษาเพิ่มเติมนอก

ห้องเรียน ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่

จัดทําขึ้น 

 

(บรรลุจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมขอ้ที่ 1-10) 

 

(รวม 480 นาท ีหรือ 8 คาบเรียน) 

 

 

 

 

 

3.  ขั้นประยุกต์ใช้( 205 นาท ี) 

1.  ผูเ้รียนทํากิจกรรมที่  5.1-5.4       

2.  ผูเ้รียนสืบค้นข้อมูลหรอืหาความรูเ้พิ่มเติม

จากอินเทอร์เน็ต 

4.  ขั้นสรุปและประเมินผล( 60 นาท ี) 

1. ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกันสรุปเนือ้หาที่ได้เรียน

ให้มคีวามเข้าใจในทิศทางเดียวกัน 

2.  ผูเ้รียนทําแบบฝกึหัด หน่วยที่  5  เรื่อง  สื่อ 

3.  ผูเ้รียนทําแบบทดสอบหลังเรยีน หนว่ยที่   5  

เรื่อง  สื่อ  ด้วยความซื่อสัตย์ 

 

4.  ผู้เรียนนําคะแนนจากแบบทดสอบก่อนเรียน

และหลังเรียนมาเปรียบเทียบกันว่าเป็นอย่างไรมี

ผลตา่งกันอย่างไร เพื่อดูความก้าวหน้าของตนเอง 

5.  ผูเ้รียนทําแบบทดสอบท้ายบทเรียน 

      6. ผู้เรียนศึกษาเพิ่มเติมนอกห้องเรียน ด้วย

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่จัดทําขึน้ 

 

(บรรลุจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมขอ้ที่ 1-10) 
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งานที่มอบหมายหรอืกจิกรรมการวัดผลและประเมินผล 

 

b.  ก่อนเรียน 

1. จัดเตรียมเอกสาร สื่อการเรียนการสอนหน่วยที่ 5 

2. ทําแบบทดสอบก่อนเรียนเรื่อง สื่อ  แล้วสลับกันตรวจคําตอบ 

3. ทําความเข้าใจเกี่ยวกับจุดประสงคก์ารเรียนของหนว่ยเรียนที่ 5  และให้ความร่วมมอืในการทํา

กิจกรรม 

    

c.  ขณะเรียน 

13. ปฏิบัติตามกิจกรรมที่ 5.1-5.4 

14.   ร่วมกันสรุป “สื่อ”  โดยศึกษาจาก บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  และเอกสาร

ประกอบการสอน 

15. ฝกึเลือกปฏิบัติตามสื่อโฆษณาที่ดี 

16. ปฏิบัติตามสิทธิของผูบ้ริโภคตามพระราชบัญญัติคุม้ครองผู้บริโภค  

17. ฝกึวางเปูาหมายชีวิตของตนเอง  

 

 

หลังเรียน 

             1.  ทําแบบทดสอบหลังเรยีน 

             2.  ทําแบบฝกึหัด 

 

 

 

ผลงาน/ชิน้งาน/ความส าเร็จของผู้เรยีน 
            กิจกรรมที่  5.1-5.4 
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สื่อการเรียนการสอน/การเรียนรู ้
 สื่อสิ่งพิมพ ์

5.  เอกสารประกอบการสอนวิชา  เพศศึกษา (ใช้ประกอบการเรียนการสอนจุดประสงค์เชงิ

พฤติกรรมขอ้ที่ 1-10) 

6. แบบทดสอบก่อนเรียน   

7. ใบความรูท้ี่ 5  เรื่อง  สื่อ   (ใช้ประกอบการเรียนการสอนขั้นใหค้วามรู ้เพื่อให้บรรลุจุดประสงค์

เชงิพฤติกรรมข้อที่ 1-8) 

8. กิจกรรมที่ 5.1-5.4   (ใช้ประกอบการเรียนการสอนจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมข้อที่ 1-8) 

9. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง สื่อ  

10. แบบทดสอบหลังเรยีน  ใช้ประกอบการสอนขั้นสรุป  

11. แบบฝกึหัด  ใช้ประกอบการสอนขั้นสรุป  

12. แบบเฉลยทดสอบก่อนเรียน - หลังเรยีน  และแบบฝกึหัด  

13. แบบประเมินผลงานตามกิจกรรม   

14. แบบประเมินพฤติกรรมการทํางาน 

 

 

 สื่อโสตทัศน์ (ถ้ามี) 
 

2. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง สื่อ 

 

         

         

 

 

สื่อของจริง 

 

สื่อโฆษณา   (ใช้ประกอบการเรียนการสอนจุดประสงค์เชงิพฤติกรรมข้อที่ 1-10) 
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แหล่งการเรียนรู ้
    

     ในสถานศึกษา 

3. หอ้งสมุดวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร 

4. หอ้งปฏิบัติการคอมพิวเตอร์  ศกึษาหาข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต 

 

    นอกสถานศึกษา 

                    
 

 

 

การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวชิาอื่น 
 

2.  บูรณาการรว่มกับวิชาสุขศึกษา 
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การประเมินผลการเรียนรู ้

 หลักการประเมนิผลการเรียนรู ้
 

 

ก่อนเรยีน 

                     ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 

 

 

 

            ขณะเรยีน 

7. ตรวจผลงานตามกิจกรรมที่ 5.1-5.4  

8. สังเกตการทํางาน 

     

 

 

            หลังเรียน 

7. ตรวจแบบทดสอบหลังเรยีน 

8. ตรวจแบบฝกึหัด 

 

 

 

 

 

ผลงาน/ชิน้งาน/ผลส าเร็จของผู้เรียน  
          

               ตรวจกิจกรรมที่  5.1-5.4 

 

 
 



241 
 

รายละเอียดการประเมินผลการเรียนรู ้
 

 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ข้อที่ 1   อธิบายวัตถุประสงค์และหน้าที่ของสื่อโฆษณาสินค้าได้    

13. วิธีการประเมนิ                      :     ทดสอบ                   

14. เครื่องมือ                              :      แบบทดสอบ             

15.  เกณฑก์ารให้คะแนน            :       อธิบายวัตถุประสงค์และหนา้ที่ของสื่อโฆษณาสินค้าได้   จะ

ได้  0.5 คะแนน    

 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ข้อที่ 2    ยกตัวอย่างผลกระทบของการโฆษณาต่อเยาวชน สังคม 

วัฒนธรรม และเศรษฐกิจทั้งด้านบวกและด้านลบได้ 

13. วิธีการประเมนิ                    :   ทดสอบ             

14. เครื่องมือ                            :   แบบทดสอบ             

15.  เกณฑก์ารให้คะแนน         :    ยกตัวอย่างผลกระทบของการโฆษณาต่อเยาวชน สังคม 

วัฒนธรรม  

                                               และเศรษฐกิจทั้งด้านบวกและด้านลบได้  จะได้  0.5  

คะแนน    

 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ข้อที่ 3   วิเคราะหอ์ิทธิพลของสื่อที่มผีลต่อพฤติกรรมทางเพศได้ 

4. วิธีการประเมนิ                :   ทดสอบ             

5. เครื่องมือ                            :   แบบทดสอบ            

6. เกณฑก์ารให้คะแนน          :    วิเคราะห์อทิธิพลของสื่อที่มผีลตอ่พฤติกรรมทางเพศได้  จะได้  

0.5    คะแนน    

 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ข้อที่ 4     ชีแ้จงรูปแบบการโฆษณาแบบต่างๆ ได้   

10. วิธีการประเมนิ                   :    ทดสอบ             

11. เครื่องมือ                      :   แบบทดสอบ             

12.  เกณฑก์ารใหค้ะแนน          :    ชีแ้จงรูปแบบการโฆษณาแบบต่างๆ ได้   จะได้ 0.5  

คะแนน    

 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ข้อที่ 5   แยกแยะกลยุทธ์ที่จะใช้โน้มน้าวผูบ้ริโภคได้   

4. วิธีการประเมนิ                      :   ทดสอบ             

5. เครื่องมือ                        :   แบบทดสอบ             

6.  เกณฑก์ารให้คะแนน            :    แยกแยะกลยุทธ์ที่จะใช้โน้มน้าวผูบ้ริโภคได้  จะได้  0.5  

คะแนน    
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 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ข้อที่  6   เลือกปฏิบัติตามสื่อโฆษณาที่ดไีด้   

1. วิธีการประเมนิ                      :   ทดสอบ             

2. เครื่องมือ                        :   แบบทดสอบ         

3. เกณฑก์ารให้คะแนน              :   เลือกปฏิบัติตามสื่อโฆษณาที่ดไีด้  จะได้  2  คะแนน    

 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ข้อที่ 7   ปฏิบัติตามสิทธิของผูบ้ริโภคตามพระราชบัญญัติคุ้มครองผูบ้ริโภค

ได้   

1. วิธีการประเมนิ                      :   ทดสอบ             

2. เครื่องมือ                        :   แบบทดสอบ             

3.  เกณฑก์ารให้คะแนน            :    ปฏิบัติตามสิทธิของผูบ้ริโภคตามพระราชบัญญัติคุม้ครอง

ผูบ้ริโภค 

                                                 ได้  จะได้  2  คะแนน    

 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ข้อที่  8   วางเปูาหมายชวีิตได้อย่างถูกต้อง  เหมาะสม   

1. วิธีการประเมนิ                      :   ทดสอบ             

2. เครื่องมือ                        :   แบบทดสอบ         

3. เกณฑก์ารให้คะแนน              :   วางเปูาหมายชีวติได้อย่างถูกต้อง  เหมาะสม  จะได้  2  

คะแนน   

 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ข้อที่  9    การเตรียมความพร้อมดา้น วัสดุ  อุปกรณ์นักศึกษาจะต้องแสดง 

                                                     ความมีน้ําใจกับเพื่อนรว่มงาน  มีการจัดเตรียมสถานที่  สื่อ  

วัสดุ  

                                                     อุปกรณ์ไว้  อย่างพรอ้มเพรียง   

13. วิธีการประเมนิ               :     ตรวจผลงาน 

14. เครื่องมือ                     :     แบบประเมินกระบวนการทํางานกลุ่ม 

15. เกณฑก์ารให้คะแนน        :     การเตรียมความพร้อมด้าน วัสดุ  อุปกรณ์นักศึกษา

จะต้องแสดงความ                     

                                  มีนํ้าใจกับเพื่อนรว่มงาน  มีการจัดเตรยีมสถานที่  สื่อ  วัสดุ 

อุปกรณ์ไว้     

                                  อย่างพรอ้มเพรียง  จะได้  0.5  คะแนน    

   จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ข้อที่  10  ความมเีหตุมีผลในการปฏิบัติงาน ตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจ  
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                                                      พอเพียง นักศึกษาจะต้องมรีะเบียบ วนิัย  โดยใช้สื่อและ

เทคโนโลยี   

                                                ประกอบการ นําเสนอที่นา่สนใจ  นําวัสดุในท้องถิ่นมา

ประยุกต์ใช้ 

                                                อย่างคุ้มค่าและประหยัด  

1. วิธีการประเมนิ               :     ตรวจผลงาน 

2. เครื่องมือ                     :     แบบประเมินกระบวนการทํางาน 

3. เกณฑก์ารให้คะแนน        :     ความมีเหตุมีผลในการปฏิบัติงาน ตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจ         

                                              พอเพียง  นักศึกษาจะต้องมีระเบียบ วนิัย  โดยใช้สื่อและ

เทคโนโลยี                                                                              

                                                    ประกอบการ นําเสนอที่น่าสนใจ  นําวัสดุในท้องถิ่นมา

ประยุกต์ใช้ 

                                                    อย่างคุ้มค่าและประหยัด  จะได้  1  คะแนน 
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แบบทดสอบก่อนเรยีน 
หน่วยที่ 5  สื่อ 

 

วัตถุประสงค์   เพื่อประเมินความรู้เดิมของนักศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง สื่อ 
 

ค าสั่ง จงพิจารณาเลือกคําตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคําตอบเดียว 

1. สื่อท่ีดคีวรมลีักษณะเชน่ไร 

 ก.  นําเสนออย่างบริสุทธิ  ไมป่กปดิ 

 ข.  บอกแหลง่ท่ีมาของตน้ตอ 

 ค.  เผยแพร่ขอ้มูลหลาย ๆ ดา้น 

 ง.  ถูกทุกข้อ 

2. ข้อใดกล่าวถกูต้อง 

  ก.  ข่าวท่ีนําเสนออาจคลาดเคลือ่นบ้าง 

  ข.  ข่าวบันเทิงเป็นความจริงน้อยท่ีสุด 

  ค.  ข่าวการเมอืงเป็นความจริงท่ีสุด 

  ง.  ทุกข่าวตอ้งมีแหล่งท่ีมา 

  3.    ข้อใดคือความหมายของการโฆษณา 

  ก.  ยั่วยุใหผู้้บริโภคตัดสนิใจ 

  ข.  การสื่อสารหลายรูปแบบ 

  ค.  การให้ความเป็นจริงต่อผู้บริโภค 

  ง.  การเผยแพร่ขอ้มูลสนิค้าตามความเป็นจริง 

  4.  การตัดสินใจข้อใดเป็นประโยชนท่ี์สุด 

  ก.  ซื้อสินคา้ตามคําโฆษณา 

  ข.  เลอืกซือ้สนิค้าท่ีมีของแถม 

  ค.  ตรวจสอบสินค้าประเภทเดียวกันหลาย ๆ ผลิตภัณฑ ์

  ง.  ซือ้สนิค้าช่วงลดราคา 

  5.  การใช้การยัว่ยุทางเพศโฆษณาสินคา้มีขอ้ดอีย่างไร 

  ก.  กระตุน้ความสนใจตอ่เพศตรงข้าม 

  ข.  เพื่อให้มกีารกลา่วถึงผลิตภัณฑ์ 

  ค.  ดึงดูดผู้บริโภคง่ายกวา่การโฆษณาแบบอื่น 

  ง.  ถูกทุกข้อ 

 6.  สื่อลามกประเภทใดแพร่หลายตอ่กลุม่วัยรุ่นมากที่สุด 

  ก.  วซีีดโีปฺ 

  ข.  การ์ตูนลามก 

  ค.  อนิเทอร์เน็ต 

  ง.  เคเบิลทีวี 

  7.  อทิธิพลการแต่งกายของวัยรุ่นเกิดจากการเลียนแบบผู้ใดมากที่สุด 

  ก.  ดารา 
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  ข.  นางแบบ 

  ค.  กลุ่มเพื่อน 

  ง.  สื่อโฆษณา 

8.  ในพืน้ท่ีโฆษณาจะมีช่องวา่งเพื่อประโยชนใ์ด 

  ก.  พักสายตาของผู้อา่น 

  ข.  ดึงดูดความสนใจ 

  ค.  เพื่อความสวยงาม 

    ง.  ถูกทุกข้อ 

  9.    สื่อประเภทใดท่ีถูกบังคับให้ดู 

  ก.  สื่อโฆษณาทางทีวี 

  ข.  สื่อโฆษณาทางหนังสอืพิมพ์ 

  ค.  สื่อโฆษณาทางใบปลิวแผ่นพับ 

  ง.  สื่อโฆษณาภาพยนตร์ในโรงภาพยนตร์ 

10.    ผู้ผลิตสื่อลามกมโีทษทางอาญาจําคุกสูงสุดกี่ปี 

  ก.  1 ปี 

  ข.  3 ปี 

  ค.  5 ปี 

  ง.  10 ปี 

11.   ข้อใดเป็นสทิธิ 

  ก.  การเลอืกตัง้ 

  ข.  การเลอืกซือ้สนิคา้ 

  ค.  เลอืกท่ีอยูอ่าศัย 

  ง.  ถูกทุกข้อ 

 

12.   เมื่อขึ้นรถประจําทางแลว้กระเปาไม่ทอนเงินค่าโดยสารให้อ้างวา่ไมม่เีศษสตางค์ทอนควรแจ้งตอ่ผู้ใดเป็น

ลําดับแรก 

  ก.  นายท่ารถประจําทาง 

  ข.  ขสมก. 

  ค.  ตํารวจ 

  ง.  สคบ. 

13.   กรณหี้างสรรพสนิค้าไม่ทอนเศษสตางค์แต่ทอนเป็นท๊อฟฟีแทนควรทําอย่างไรเป็นลําดับสุดท้าย 

  ก. แจ้งพนักงานเก็บเงิน 

  ข.  แจ้งผู้จัดการ 

  ค.  แจ้งตาํรวจ 

  ง.  แจ้งสคบ. 

14.   การบรรลุเปูาหมายของชีวติขอ้ใดเป็นขอ้ควรทําก่อน 

  ก.  สร้างการศึกษา 

  ข.  สร้างความด ี

  ค.  สร้างฐานะ 
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  ง.  สรา้งครอบครัว 

15.    ความเป็นผู้ใหญ่ดไูด้จาก 

  ก.  ความรอบคอบ 

  ข.  การรู้จักระงับอารมณ ์

  ค.  มคีวามรับผิดชอบ 

  ง.  ถูกทุกข้อ 

16.   เพื่อให้บรรลุเปูาหมายของชีวิตข้อใดจําเป็นมากท่ีสุด 

  ก.  ตัง้เปูาหมายหลักให้สูง 

  ข.  มเีปูาหมายหลักและเปูาหมายรอง 

  ค.  วางแผนชีวิต 

  ง.  มีข้อกําหนดให้กับชวีติ 

17.   วางเปูาหมายชวีติอยากเป็นดาราควรทําอย่างไร 

  ก.  ทําศัลยกรรมหน้าให้ดูดท่ีีสุด 

  ข.  ฝกึฝนการแสดงให้เก่งท่ีสุด 

  ค.  เดินตามศูนย์การค้าท่ีแมวมองแล้วนําเสนอตัวเอง 

  ง. วางแผนชีวิต 

18.   ทักษะชีวิตคือข้อใด 

  ก.  การอยู่ในสังคมอย่างมคีวามสุข 

  ข.  การเข้าใจตนเองและเขา้ใจผูอ้ื่น 

  ค.  ประพฤติตน 3 ด้านคอื ด้านความคิด  ด้านจิตใจ  และการกระทํา 

  ง.  ถูกทุกข้อ 

19.   นักเรียนคิดวา่คนไมม่แีฟนเป็นคนเชน่ไร 

  ก.  มปีมดอ้ยด้านใดดา้นหนึ่ง 

  ข.  มคีวามผิดปกติทางเพศ 

  ค.  ไมต่อ้งการมีคูค่รอง 

  ง.  ข้อมูลไมเ่พยีงพอ 

20.    เปูาหมายของชีวิตเปูาหมายใดทําได้งา่ยท่ีสุด 

  ก.  สร้างฐานะ 

   ข.  สร้างครอบครัว 

  ค.  ใฝุหาความรู้ 

  ง.  ประพฤติตนเป็นคนดี 
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ใบงานที่ 5.1 

ประกอบแผนการสอนหน่วยที่ 5 

เรื่อง  สื่อโฆษณากับเพศ 
 

จุดประสงค์  ให้นักเรียนเห็นจุดประสงค์ของสื่อโฆษณา 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนวิเคราะหส์ื่อโฆษณาชิน้นี้ เกี่ยวข้องกับเพศอย่างไร 

 

ที่มา  www.kenprocctv.com 
สื่อโฆษณาชิน้นี้ เกี่ยวข้องกับเพศอย่างไร 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

เกณฑ์การพิจารณา 

5. ความพรอ้มในการเตรียมตัว 

6. บุคลิกลักษณะ  กิริยา  ท่าทางในการพูด  น้ําเสียง 

7. ความรูเ้กี่ยวกับเนือ้หา ความถูกต้อง  ปฏิภาณในการตอบ และการแก้ไขปัญหาเฉพาะหนา้ 

8. เนือ้หาสาระที่ได้จากการพูดการฟัง 

http://www.kenprocctv.com/images/photo_zoom/111020123530_0Page-4-Special-offer.jpg
http://www.kenprocctv.com/
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ใบงานที่ 5.2 

ประกอบแผนการสอนหน่วยที่ 5 

เรื่อง  การวเิคราะห์และประเมินสื่อโฆษณา 
จุดประสงค์  ให้นักเรียนวิเคราะหส์ื่อโฆษณาผลติภัณฑ์เพื่อสุขภาพ  

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนพิจารณาสื่อโฆษณาชิน้นี้ เพื่อการรูเ้ท่าทันสื่อ โดยให้ตีแผ่คําที่ใช้โฆษณาออกมาเป็น

ข้อ ๆ 

 
https://sites.google.com/a/hatyaiwit.ac.th 

ตัวอย่าง       ข้อ 0      ยอดขายเป็นอันดับหนึ่ง   

เหตุผล          ไม่มีหลักฐานหรอืหนว่ยงานใดยืนยัน รับรองขอ้อ้าง 

ข้อ 1……………………………………………………………………………….…………………………… 

เหตุผล…………………………………………………………………………………………………………. 

ข้อ 2…………………………………………………………………………………………………………… 

เหตุผล…………………………………………………………………………………………………………. 

ข้อ 3………………………………………………………………………………………………….………… 

เหตุผล…………………………………………………………………………………………………………. 

ข้อ 4…………………………………………………………………………………………………………… 

เหตุผล…………………………………………………………………………………………………………. 

ข้อ 5…………………………………………………………………………………………………….……… 

เหตุผล…………………………………………………………………………………………………………. 

เกณฑ์การพิจารณา 

1. ความพรอ้มในการเตรียมตัว 

2. บุคลิกลักษณะ  กิริยา  ท่าทางในการพูด  น้ําเสียง 

3. ความรูเ้กี่ยวกับเนือ้หา ความถูกต้อง  ปฏิภาณในการตอบ และการแก้ไขปัญหาเฉพาะหนา้ 

4. เนือ้หาสาระที่ได้จากการพูดการฟัง 

 

 

https://sites.google.com/a/hatyaiwit.ac.th
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ใบงานที่ 5.3 

ประกอบแผนการสอนหน่วยที่ 5 

เรื่อง  วเิคราะห์ข่าวการแก้ไขการเอาเปรียบผู้บริโภค 
จุดประสงค ์  เพื่อให้นักเรียนวิเคราะหแ์ละแสดงความคิดเห็นในสิทธิของผูบ้ริโภค 

 ค าชี้แจง     ให้นักเรียนแสดงความคดิเห็นต่อการแก้ไขการเอาเปรียบผูบ้ริโภค 

เศษสตางค์แก้เศรษฐกิจห่วงเอาเปรียบผู้บริโภค-กระทบVAT 

         ภายหลังการแถลงนโยบายต่อรัฐสภา 19 ข้อของนายสมัคร สุนทรเวช นายกรัฐมนตรี เพื่อ

เปูาหมายในการสรา้งความยั่งยืนให้แก่เศรษฐกิจและสังคมไทย พร้อมเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาค่าครอง

ชีพของประชาชนที่พุ่งสูงขึ้นด้วย ?นโยบายเศษสตางค์? โดยใช้วิธีแก้ปัญหาเศรษฐกิจด้วยการใช้เศษ

สตางค์ พร้อมให้เหตุผลว่าที่ผ่านมามีการขึ้นราคาสินค้าอุปโภคบริโภคอย่างไม่เป็นธรรม ทั้งที่ตามความ

เป็นจริงแล้วการขึ้นราคาสินค้าในแต่ละครั้งนั้นต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล มีสัดส่วนที่เหมาะสม แต่สินค้า

หลายประเภทมักขึน้ราคาโดยไม่พิจารณาถึงสัดส่วนที่เหมาะสม 

  ตัวอย่างที่นายกรัฐมนตรยีกขึน้มาให้เห็นภาพชัดเจน อาทิ ราคาจําหน่ายข้าวแกงที่แทบทุกคนต้อง

เคยใช้บริการ ซึ่งในรอบ 30 ปีที่ผา่นมาราคาขา้วแกงเพิ่มสูงขึ้นถึง 10 เท่า การขึ้นราคาแต่ละครั้งเพิ่มขึ้น

คราวละ 25-30% จาก 15 บาท เป็น 20 บาท เป็น 25 บาท เพราะไม่อยากทอนเงินเป็นเศษสตางค์ 

ทั้งที่หากขึ้นราคาเพียง 2-3 บาท ก็ถือว่าเป็นธรรม แต่ด้วยความที่ไม่อยากทอนเศษเหรียญ เลยปรับขึ้น

ครั้งละ 5 บาท ทําให้สัดส่วนการเพิ่มราคาสินค้าในแต่ละครั้งสูงมาก และเป็นไปตามใจชอบ  คนบางกลุ่ม

จึงได้กําไรมากกว่าที่ควรจะเป็น โดยเฉพาะเมื่อมีการเสนอข่าวขึ้นเงินเดือนข้าราชการหรือมีการปรับ

ค่าแรงขั้นต่ํา สินค้าต่างๆก็จะมีการขอปรับขึ้นราคาตาม ทําให้ประชาชนได้รับผลกระทบตามมาถือเป็น

ทุกข์ของประชาชน  

  ตามรอยสหรัฐ 

  นายกรัฐมนตรยีังยกตัวอย่างในสหรัฐอเมรกิาที่หากจะมกีารขึ้นราคาในแตล่ะครั้งจะค่อยๆปรับขึ้น 

เพราะร้านค้าในประเทศยินดทีี่จะใช้เศษสตางค์เป็นเงินทอน ขณะที่ในประเทศไทย ร้านค้าไม่ค่อยชอบทอน

เศษสตางค์ ทั้งๆที่ควรจะทํา ซึ่งหากทุกฝุายให้ความร่วมมือในการใช้เศษเหรียญมากขึ้น มีความเชื่อว่ามี

โอกาสอย่างสูงที่จะช่วยแก้ปัญหาเรื่องราคาสินค้าที่ปรับตัวสูงขึ้น รวมทั้งสามารถควบคุมภาวะอัตราเงิน

เฟูอได้อย่างแน่นอน โดยขณะนี้รัฐบาลได้ตรวจสอบสินค้า 33 รายการที่ปรับราคาสูงขึ้น พร้อมกับการ

เข้าเจรจากับผูผ้ลติ ผู้ประกอบการ และทุกฝุายที่เกี่ยวข้อง เพื่อหาทางออกที่เหมาะสมให้กับทุกฝุาย โดย

ยึดหลักการที่ว่าหากจะตอ้งปรับราคาก็ต้องปรับขึ้นอย่างเป็นธรรม 

 พาณชิย์ขานรับ 

 นายศิริพล ยอดเมืองเจริญ ปลัดกระทรวงพาณิชย์ กล่าวว่า นโยบายการใช้เศษสตางค์ในการ

แก้ปัญหาเศรษฐกิจและค่าครองชีพของประชาชนที่สูงขึ้นนั้นถือว่าเป็นนโยบายที่มีความสําคัญและจําเป็น 

เพราะปัจจุบันการซื้อขายปลีกรายย่อย เช่น ในตลาดสด ในห้างสรรพสินค้า  หรือการซื้อขายอาหาร

สําเร็จรูป หากมีการใชเ้หรียญในระบบมากขึ้นจะทําให้ราคาสนิค้าปรับขึ้นตามความเป็นจริงและเหมาะสม 
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ทั้งนี้ จะขอความร่วมมือกับศูนย์อาหารในห้างสรรพสินค้าต่างๆ (ฟููด คอร์ต)ให้นําคูปองราคา 1 บาท 5 

บาท และ 10 บาท มาใช้เหมือนที่ผ่านมา เพราะปัจจุบันหลายห้างไม่มีการนําคูปองราคา 1 บาทมาใช้ 

เนื่องจากจําหน่ายสินค้าในศูนย์มักไม่มีเศษสตางค์ รวมทั้งในบางแห่งที่มีการใช้บัตรแถบแม่เหล็กในการ

จ่ายค่าอาหาร ก็สามารถคิดราคาอาหารเป็นเศษสตางค์ได้ เพื่อให้ราคาสะท้อนกับความเป็นจริง  ในส่วน

ของการซื้อขายปลีกทั่วไปได้มอบหมายให้กรมการค้าภายในพิจารณาต้นทุนสินค้าและราคาสินค้าที่ออก

จากโรงงาน เพื่อให้มกีารปรับเพิ่มขึน้ตามความเหมาะสม รวมทั้งในส่วนของการซื้อขายอาหารสําเร็จรูปที่

มีการปรับเพิ่มราคาจําหน่ายสูงเกินไป ซึ่งความเป็นจริงแล้วปรับเพียง 1-2 บาท ก็ถือว่าครอบคลุม

ต้นทุนที่เพิ่มขึ้นแล้ว แต่ปัจจุบันจะปรับเพิ่มทีละ 5 บาท ซึ่งถือว่าไม่ถูกต้อง แต่หากมีการพัฒนาการใช้

เศษสตางค์ให้มากขึ้น ราคาสนิค้าต่างๆจะสะท้อนตน้ทุนที่แท้จริงมากกว่านี้ 

ที่มา  www. Dailyworldtoday.com/columnbank. php?colum_id=5259 

จากบทความ ให้นักเรียนแสดงความคดิเห็นต่อการแก้ไขการเอาเปรียบผูบ้ริโภค  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

เกณฑ์การพิจารณา 

1. ความพรอ้มในการเตรียมตัว 

2. บุคลิกลักษณะ  กิริยา  ท่าทางในการพูด  น้ําเสียง 

3. ความรูเ้กี่ยวกับเนือ้หา ความถูกต้อง  ปฏิภาณในการตอบ และการแก้ไขปัญหาเฉพาะหนา้ 

4. เนือ้หาสาระที่ได้จากการพูดการฟัง 
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ใบงานที่ 5.4 

ประกอบแผนการสอนหน่วยที่ 5 

เรื่อง  การวเิคราะห์หาเป้าหมายของชีวิต 
วัตถุประสงค ์ เพื่อให้นักเรียนตระหนักคุณค่าของตนเองและวเิคราะหข์บวนการวางแผนหาเปูาหมายของ

ชีวติ 

ใบงานที่ 1 

จากรูปให้นักเรียนจัดกลุ่มทํากิจกรรม กลุ่มละ 5 คน ใหท้ํากิจกรรมดังนี้ 

 
ที่มา  www.adintrend.com/ads.php 

1. ให้สมาชิกแตล่ะคนในกลุ่มเขยีนเรียงความสิ่งที่นักเรียนคิดว่าการเป็นนายแบบและนางแบบโฆษณาเขา

จะต้องเตรียมตัวอย่างไร แล้วอ่านเรียงความของแต่ละคนทุกคน ให้สมาชิกเลือกเรื่องที่แสดงถึงความ

มีเปูาหมายชวีิต ที่ชัดเจน และน่าสนใจ เพียง 1 เรื่อง เพื่อนําเสนอหน้าช้ันเรยีน  

2. ส่งตัวแทนกลุ่มนําเสนอหนา้ช้ันเรยีน 

 

เกณฑ์การพิจารณา 

1. ความพรอ้มในการเตรียมตัว 

2. บุคลิกลักษณะ  กิริยา  ท่าทางในการพูด  น้ําเสียง 

3. ความรูเ้กี่ยวกับเนือ้หา ความถูกต้อง  ปฏิภาณในการตอบ และการแก้ไขปัญหาเฉพาะหนา้ 

4. เนือ้หาสาระที่ได้จากการพูดการฟัง 
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ใบงานที่ 2 

ให้นักเรียนใส่เครื่องหมาย ในช่องเปูาหมายที่เลือก พร้อมใหเ้หตุผล 

 ใส่เครื่องหมาย  เหตุผล 

การเรียน  จบปวช.ก็พอแล้ว  

 เรียนใหจ้บ ปวส.  

 ต้องจบปริญญาตรีหรอื

สูงกว่า 

 

การงาน  ทํางานที่ชอบ  

  งานอะไรก็ได้  

  งานตามสาขาที่เรยีน  

คู่ครอง  อยู่กับคนที่รัก  

  แตง่งานมลีูก ครอบครัว

อบอุ่น 

 

  ขออยู่เป็นโสด  

รายได้  พอเลีย้งตัวได้  

  ต้องรวย  

  มีรายได้ประจํา  

การรับใช้

สังคม 

 เอาตัวเองยังไม่รอด  

  พร้อมช่วยคนอื่นเสมอ  

  ถ้าพบใครเดือดรอ้นก็จะ

ช่วย 

 

 

 

เกณฑ์การพิจารณา 

1. ความพรอ้มในการเตรียมตัว 

2. บุคลิกลักษณะ  กิริยา  ท่าทางในการพูด  น้ําเสียง 

3. ความรูเ้กี่ยวกับเนือ้หา ความถูกต้อง  ปฏิภาณในการตอบ และการแก้ไขปัญหาเฉพาะหนา้ 

4. เนือ้หาสาระที่ได้จากการพูดการฟัง 
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แบบประเมินผลการน าเสนอผลงาน 

ชื่อกลุม่……………………………………………ช้ัน………………………หอ้ง........................... 

รายชื่อสมาชิก 

          1……………………………………เลขท่ี…….    2……………………………………เลขท่ี……. 

          3……………………………………เลขท่ี…….    4……………………………………เลขท่ี……. 

ท่ี รายการประเมิน 
คะแนน 

ข้อคิดเห็น 
3 2 1 

1 เนื้อหาสาระครอบคลุมชัดเจน (ความรู้เกี่ยวกับเนื้อหา ความถูกตอ้ง  

ปฏภิาณในการตอบ และการแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้) 

    

2 รูปแบบการนําเสนอ     

3 การมสี่วนร่วมของสมาชิกในกลุม่     

4 บุคลิกลักษณะ  กิริยา  ท่าทางในการพูด  น้ําเสียง  ซึ่งทําให้ผู้ฟังมี

ความสนใจ 

    

รวม     

 

            ผู้ประเมิน………………………………………………… 

เกณฑ์การให้คะแนน 

1.  เนือ้หาสาระครอบคลุมชัดเจนถูกต้อง 

 3  คะแนน    =  มสีาระสําคัญครบถ้วนถูกต้อง  ตรงตามจุดประสงค์ 

 2  คะแนน    =  สาระสําคัญไม่ครบถ้วน  แต่ตรงตามจุดประสงค์ 

 1  คะแนน    =  สาระสําคัญไม่ถูกต้อง ไม่ตรงตามจุดประสงค์ 

2.  รูปแบบการนําเสนอ 

3  คะแนน     =  มรีูปแบบการนําเสนอท่ีเหมาะสม  มกีารใชเ้ทคนิคท่ีแปลกใหม ่ ใช้สื่อและเทคโนโลยี     

                         ประกอบการ นําเสนอท่ีน่าสนใจ  นําวัสดุในท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้อย่างคุ้มค่าและประหยัด 

3 คะแนน    =  มเีทคนคิการนําเสนอท่ีแปลกใหม ่ ใชส้ื่อและเทคโนโลยีประกอบการนําเสนอท่ีน่าสน ใจ  แต 

                       ขาดการประยุกต์ใช้ วัสดุในท้องถิ่น         

                  1  คะแนน     =  เทคนคิการนําเสนอไมเ่หมาะสม และไม่น่าสนใจ 

3.  การมสีว่นรว่มของสมาชิกในกลุม่ 

 3  คะแนน     =  สมาชิกทุกคนมีบทบาทและมีสว่นร่วมกจิกรรมกลุ่ม 

 2  คะแนน     =  สมาชิกส่วนใหญ่มีบทบาทและมีสว่นร่วมกจิกรรมกลุ่ม 

 1  คะแนน     =  สมาชิกส่วนน้อยมบีทบาทและมสีว่นรว่มกิจกรรมกลุม่ 

4.  ความสนใจของผู้ฟัง 

 3  คะแนน     =  ผู้ฟังมากกว่ารอ้ยละ 90  สนใจ และให้ความร่วมมอื 

 2  คะแนน     =  ผู้ฟังรอ้ยละ 70-90  สนใจ และให้ความรว่มมือ 

 1  คะแนน     =  ผู้ฟังนอ้ยกว่ารอ้ยละ 70  สนใจ และใหค้วามรว่มมอื 
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แบบประเมินกระบวนการท างาน 
 

ชื่อกลุ่ม……………………………………………ช้ัน………………………หอ้ง........................... 

รายช่ือสมาชิก 

 1……………………………………เลขท่ี…….       2……………………………………เลขท่ี……. 

 3……………………………………เลขท่ี…….       4……………………………………เลขท่ี……. 

 

ท่ี รายการประเมิน 
คะแนน 

ข้อคิดเห็น 
3 2 1 

1 การกําหนดเปูาหมายร่วมกัน     

2 การแบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบและการเตรียมความพร้อม     

3 การปฏบัิตหินา้ที่ท่ีได้รับมอบหมาย     

4 การประเมินผลและปรับปรุงงาน     

รวม     

 

ผู้ประเมิน………………………………………………… 

วันท่ี…………เดอืน……………………..พ.ศ…………... 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

1.  การกําหนดเปูาหมายร่วมกัน 

 3  คะแนน  =  สมาชิกทุกคนมีส่วนร่วมในการกําหนดเปูาหมายการทํางานอย่างชัดเจน 

 2  คะแนน  =  สมาชิกส่วนใหญ่มสี่วนร่วมในการกําหนดเปาูหมายในการทํางาน 

1  คะแนน  =  สมาชิกส่วนน้อยมีส่วนร่วมในการกําหนดเปาูหมายในการทํางาน 

2.  การหน้าที่รับผดิชอบและการเตรยีมความพร้อม 

3  คะแนน  =  กระจายงานได้ทั่วถงึ  และตรงตามความสามารถของสมาชิกทุกคน   มีการจัดเตรียมสถานที่  สื่อ /  

                      อุปกรณ์ไว้อย่างพร้อมเพรียง 

 2  คะแนน  =  กระจายงานได้ทั่วถึง  แต่ไม่ตรงตามความสามารถ  และมสีื่อ / อุปกรณ์ไว้อย่างพร้อมเพรียง แต่ขาด 

                                      การจัดเตรียมสถานที ่

 1  คะแนน  =  กระจายงานไม่ทั่วถึงและมีสื่อ / อุปกรณ์ไม่เพียงพอ 

3.  การปฏิบัตหิน้าที่ที่ไดรั้บมอบหมาย 

 3  คะแนน  =  ทํางานได้สําเร็จตามเปูาหมาย และตามเวลาที่กําหนด 

 2  คะแนน  =  ทํางานได้สําเร็จตามเปูาหมาย แต่ชา้กว่าเวลาที่กําหนด 

 1  คะแนน  =  ทํางานไม่สําเร็จตามเปูาหมาย 

4.  การประเมินผลและปรับปรุงงาน 

 3  คะแนน  =  สมาชิกทุกคนร่วมปรึกษาหารือ  ติดตาม  ตรวจสอบ  และปรับปรุงงานเป็นระยะ 

 2  คะแนน  =  สมาชิกบางส่วนมสี่วนร่วมปรึกษาหารือ  แต่ไม่ปรับปรุงงาน 

 1  คะแนน  =  สมาชิกบางส่วนมีส่วนร่วมไม่มีส่วนร่วมปรึกษาหารือ และปรับปรุงงาน 
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เฉลยแบบฝึกหัด 

หน่วยที่ 5  สื่อ 

ตอบคําถามต่อไปนี ้

1. นักเรียนมแีนวทางในการกําหนดเปูาหมายในชีวติอย่างไร  

…………………………………ผูส้อนพิจารณาตามความเหมาะสม ……………………… 

2.  ให้นักเรียนทําเครื่องหมายในช่องที่นักเรียนมีความคิดเห็น 

ข้อความ เห็นด้วย ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่แนใ่จ 

1.อาชีพคนทําความสะอาด เป็นอาชีพที่ต่ําต้อย    

2.คนที่มอีาชีพเป็นดารานักร้องเป็นคนดี    

3.ผูต้้องขังในเรือนจําแมพ้้นโทษแล้วก็ไม่น่าไว้ใจ    

4 เราไม่ควรเป็นเพื่อนกับผูใ้ช้สารเสพติด    

5 คนเรียนเก่งเท่านั้นที่จะประสบความสําเร็จในชีวติ    

    

…………………………………ผูส้อนพิจารณาตามความเหมาะสม ……………………… 

 

 

 

 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

 
1.    ก 2.    ง 3.    ง 4.     

ค 

5.    ง 6.    ค 7.    ก 8.    ก 9.    ก 10.   

ข 

11.  ง 12.  ก 13.  ง 14.   

ก 

15.  ง 16.  ค 17.  ง 18.  ง 19.  ง 20.   ง 
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เฉลยแบบทดสอบท้ายบทเรียน  

 

ค าชี้แจง ให้นักเรยีนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุด เพียงข้อเดียว 

3. พฤติกรรมที่ ไม่เหมาะสม อาจเกิดขึ้นจากสาเหตุใด 

ง. จากการอบรมเลี้ยงดูที่ถูกต้อง ข.  พ่อแม่เป็นแบบอย่างที่ดี 

ค. ได้รับความรู้และนําไปปฏิบัติให้ถูกต้อง ง.  จากการเห็นพฤติกรรมที่ผิดๆ ของผูใ้หญ่ 

2.  อิทธิพลของสื่อที่มผีลต่อพฤติกรรมทางเพศที่เด็กได้รับรู้และเลียนแบบมากที่สุดคืออะไร 

 ก.  วิทยุ ข.  โทรทัศน์ 

 ค.  ภาพยนต์ ง.  อนิเทอร์เน็ต 

3.  ข้อใดไม่ใชว่ิธีการควบคุมอารมณ์ทางเพศ 

 ก.  ทําสมาธิ ข.  อ่านหนังสอืเกี่ยวกับเรื่องเพศ 

 ค.  ร่วมเล่นกีฬาหรอืกิจกรรมนันทนาการ ง.  ออกกําลังกายหรอืทํางานที่ใช้แรง 

4.  การฝันเปียกเป็นการปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศหรอืไม่เพราะเหตุใด 

 ก.  เป็นเพราะน้ําอสุจิไหลออกมา ข.  เป็นเพราะ เป็นเรื่องธรรมชาติ 

 ค.  ไม่เป็นเพราะเป็นการฝัน ง.  ไม่เป็นเพราะไม่มกีารมเีพศสัมพันธ์ 

5.  การที่วัยรุ่นให้ความสนใจเพศตรงข้ามเป็นเพราะเหตุใด  

 ก.  อายุมากขึ้น ข.  อิทธิพลจากสื่อ 

 ค.  เลียนแบบอารยธรรมตะวันตก ง.  เป็นพัฒนาการทางสมองของชายและหญิง 

6. เพศสรีระ หมายถึงข้อใด  

 ก. สิ่งที่บ่งบอกว่าเกิดมาเป็นผู้หญิงหรอืผูช้าย  ข.  การแสดงบทบาทความเป็นชายหรือหญิง  

 ค. สํานึกทางเพศ     ง.  ถูกทุกข้อ  

7. ใครมีพฤติกรรมที่แสดงถึง อัตลักษณ์ทางเพศ  

 ก.  หนุ่มมีร่างกายแข็งแรงและกล้าหาญ   ข. สาวเป็นคนอ่อนหวานน่ารัก  

 ค.  ทองเหม็นชอบแต่งหน้า  ทาปาก   ง.  ไม่มีข้อใดถูก  

8.  อัณฑะทําหน้าที่อะไร 

 ก.  ผลิตอสุจิ     ข.  ผลิตน้ําเลี้ยงอสุจิ 

 ค.  ผลิตฮอร์โมนเพศ    ง.  ผลติอสุจิและน้ําเลี้ยงอสุจิ 

9. ความสําคัญขอการดูแลรักษาสุขภาพทางเพศคืออะไร 

 ก. เพื่อช่วยใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงทางเพศในวัยรุ่น 

 ข. เพื่อบอกลักษณะว่าบุคคลเป็นเพศหญิงหรอืเพศชาย 

 ค. เพื่อให้เรามีการปฎิบัติตนที่ถูกต้องและมีสุภาพทางเพศที่สมบูรณ์ 

 ง.  เพื่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงเพศอย่างชัดเจน 

10. บุคคลใดต่อไปนี่มีอัตลักษณ์ทางเพศแตกต่างจากเพศสรีระ 
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 ก. คุณปริญญา  เจริญผล  ข.  คุณวรายุฑ  มลิินทจินดา (ไก่) 

 ค. คุณอรนภา  กฤษฎี(ม้า)  ง.  ถูกทุกข้อ 

11. นักเรียนชายคนหนึ่งเป็นคนเรียบร้อย วันหนึ่งเพื่อนชวนไปงานวันเกิดเพื่อน อาจกลับดึกเขาควร

ปฏิบัติอย่างไรจึงจะเหมาะสม 

      ก. ปฏิเสธทันที                        

 ข. รับปากไปทันท ี

 ค. ทําทีคิดอยู่สักครู่แลว้ตอบไม่ไป    

 ง. โทรศัพท์ขออนุญาตพ่อหรอืแมก่่อน ถ้าท่านอนุญาตก็ไป 

12. นักเรียนหญิงคนหนึ่งคบกับแฟนมาได้ 1 ปีเศษ แฟนขอมเีพศสัมพันธ์ด้วยเพราะคิดว่าสนิทสนมกัน

มากแล้ว เธอควรตัดสินใจอย่างไรจงึจะเหมาะสม 

 ก. ปฏิเสธอย่างนุม่นวล                  ข. ปฏิเสธอย่างเด็ดขาด 

 ค. ด่าว่าอย่างแรงและเลิกคบ           ง.  ยินยอมแตต่้องให้เขาใช้ถุงยางอนามัย 

13. แนวทางการประเมินตนเองก่อนตัดสินใจที่จะมีเพศสัมพันธ์ข้อใดสําคัญที่สุด 

 ก. จะมีผลกระทบต่อการเรียนหรอืไม่ 

 ข. คนทั่วไปทําเป็นปกติเช่นนี้หรอืไม่ 

 ค. จะมีผลกระทบต่อครอบครัวหรอืไม่  

 ง. พร้อมที่จะแก้ปัญหาต่างๆ ต่อผลกระทบที่จะตามมาหรอืไม่ 

14. ความรักของวัยรุ่น เป็นความรักแบบใด 

 ก.  รักแรกพบ ข.  รักต้องยอม 

 ค.  รักฉันเพื่อน ง.  รักที่ยอมไม่ได้ 

15.  สถานการณใ์ดเสี่ยงต่อการมเีพศสัมพันธ์มากท่สุด 

 ก.  อยู่ในสถานบันเทิง ข.  สัมผัสร่างกายในรถยนต์ 

 ค.  พลอดรักในสวนสาธารณะ ง.  อยู่หอพักสองตอ่สอง 

16.  การคบกันเป็นแฟนของวัยรุ่น ส่วนใหญ่ไม่กล้าปฏิเสธการล่วงเกินของเพศชายได้เพราะเหตุใด 

 ก.  ความรัก ข.  ความกลัว 

 ค.  ความเกรงใจ ง.  ความวิตกกังวล 

17. ความขัดแย้งกันอย่างรุนแรงระหว่างนักเรียนหรอืเยาวชนจะมีปัญหาต่าง ๆ ตามมาภายหลังได้แก่

ปัญหาอะไร 

ก. เสียใจภายหลัง    

ข. ปัญหาความไม่เข้าใจ 

ค. ปัญหาเกิดจากความพิการตอ้งเป็นภาระเสียค่าใช้จ่ายในการดูแลระยะยาว 

ง. ปัญหาเรื่องการตักเตอืนลงโทษ 

18. สิ่งใดไม่จําเป็นต้องใช้ในการสื่อสารเพื่อสร้างสัมพันธภาพ  

ก.  ท่าทางในการพูด ข.  น้ําเสียงในการพูด 
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ค.  เรื่องที่ผู้ฟังสนใจ ง.   มารยาทในการฟัง 

19. พฤติกรรมในข้อใดตรงกับความหมายของการสร้างสัมพันธภาพ   

ก.  ปอน  ไหว้พ่อแม่ก่อนออกจากบ้าน 

ข.  ปู  หัวเราะเยาะเพื่อนต่างทีมที่แข่งขันฟุตบอล แพ้ 

ค.  เปิ้ล หันหน้ามองไปนอกหน้าต่างขณะเรียนหนังสือ 

ง.  แปฺะ  ให้เพื่อนลอกการบ้านวิชาคณิตศาสตร์เป็นประจํา 

20. ข้อใดเป็นการแสดงพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมที่สุด 

ก. สมศักดิ์ พา สุดสวย ไปดูหนังโปฺ   

ข. สมชายขอโทษสมศรเีมื่อเหวี่ยงมอืไปโดนหัวไหล่ของเธอ   

ค. สมสวย นั่งซ้อนท้ายรถจักรยานยนต์สุรเชษฐ์ ไปดูหนังกลางแปลงสองต่อสอง   

ง. สันติ แอบไปมีเพศสัมพันธ์กับรัญญาที่หอพัก 

21. ข้อใด แสดงถึงอิทธิพลของครอบครัวที่มตี่อพฤติกรรมทางเพศ 

ง. ทําให้เด็กมีความมั่นใจ กล้าแสดงออก  ข. ทําให้เด็กรู้สกึอบอุ่นใจ 

ค. ทําให้เด็กรู้วิธีการวางตัวต่อเพศตรงข้าม     ง. ถูกทุกข้อ 

22. ข้อใด เป็นความหมายของคําว่า “พฤติกรรมทางเพศ” 

ฌ. ความคิด ทัศนคตแิละการแสดงออกของบุคคลที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ 

ญ. ความสามารถในการให้ความรู ้ความเข้าใจในด้านพฤติกรรมทางเพศ 

ฎ. กลุ่มคนที่รว่มมอืกัน อยู่ร่วมกันอย่างยั่งยืน และมีวัฒนธรรมที่เด่นชัด 

ฏ. สิ่งที่มนุษย์สร้างขึน้ เพื่อใช้ในการดําเนินชีวติ 

23. วัฒนธรรมใดของชาวตะวันตก ที่เด็กวัยรุ่นไม่ควรนําเอามาเป็นแบบอย่างในการดําเนินชีวติ 

ก. ความมั่นใจในตนเอง         ข.  การตรงต่อเวลา       

ค. การกอด จูบ กันในที่สาธารณะ    ง. ความสามัคคีกัน ในหมูค่ณะ 

24. ข้อใดไม่ใช่วธิีควบคุมอารมณท์างเพศ  

 ก.  ฝึกทําสมาธิ  ข. ร่วมเล่นกีฬาหรอืกิจกรรมนันทนาการ   

 ค.  อ่านหนังสอื ดูภาพเกี่ยวกับเรื่องเพศ ง. ออกกําลังกายหรือทํางานที่ต้องการออกแรง 

25. วิธีที่วัยรุ่นสามารถปฏิบัติตนมีพฤติกรรมที่เหมาะสมไม่ตามแบบสื่อได้แก่ขอ้ใด  

 ก. เชื่อฟังพ่อแมแ่ละปฏิบัติตาม  

 ข.  ปฏิบัติตามประเพณีและวัฒนธรรมทุกเรื่อ 

 ค.  ฟังเพื่อนๆที่ชักชวนและตามเพื่อนส่วนมาก 

 ง.  รู้จักคิด วิเคราะห์ข้อดี  ข้อเสีย  และฉลาดเลือก 

26. โรคที่เกิดจากเพศสัมพันธ์ที่เป็นปัญหาสังคมมากที่สุดในปัจจุบันได้แก่โรคอะไร  

 ก. เอดส์ ข. ซิฟิลิส 

 ค. กามโรค ง. โกโนเรีย 

27. ฮอร์โมนเพศชายที่สําคัญและก่อให้เกิดอารมณท์างเพศคืออะไร 
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 ก. เอสโตรเจน ข.  เอนโดรเจน 

 ค. เอสตราดิโอล ง.  เทสโทสเตอโรน 

28. ข้อใดเป็นการเบี่ยงเบนอารมณท์างเพศ 

 ก. การฝัน ข. การเล่นกีฬา 

 ค. การหลีกเลี่ยงจากสิ่งเร้า ง.  การสําเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 

29. การสําเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็นการทําผดิหรือไม่ เพราะเหตุใด 

 ก. ผดิ เพราะไม่รู้จักยับยั้งอารมณท์างเพศ 

 ข. ผิด เพราะเป็นการกระทําที่นา่รังเกียจของบุคคล 

 ค. ไม่ผิด เพราะเป็นการระบายความตงึเครียดทางอารมณ์ 

 ง. ไม่ผิด เพราะเป็นการกระทํากับตนเองมไิด้ก่อให้เกิดความเดือดรอ้นแก่ผู้อื่น 

30. วัฒนธรรมใดของชาวตะวันตก ที่เด็กวัยรุ่นไม่ควรนําเอามาเป็นแบบอย่างในการดําเนินชีวติ 

 ก. ความมั่นใจในตนเอง    ข. การตรงตอ่เวลา 

    ค. การกอด จูบ กันในที่สาธารณะ  ง. ความสามัคคีกัน ในหมูค่ณะ 

31. ข้อใด เป็นความหมายของคําว่า พฤติกรรมทางเพศ 

 ก. ความคิด ทัศนคตแิละการแสดงออกของบุคคลที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ 

 ข. ความสามารถในการให้ความรู้ ความเข้าใจในด้านพฤติกรรมทางเพศ 

 ค. กลุ่มคนที่ร่วมมอืกัน อยู่ร่วมกันอย่างยั่งยืน และมีวัฒนธรรมที่เด่นชัด 

 ง.  สิ่งที่มนุษย์สรา้งขึ้น เพื่อใช้ในการดําเนินชีวติ 

32. เมื่อนักเรียนมีอารมณ์ทางเพศ นักเรียนควรระบายอารมณท์างเพศแบบใดจงึจะเหมาะสมที่สุด 

    ก. ชวนเพื่อนไปดูภาพยนต์   ข. ชวนเพื่อนไปเล่นกีฬาหรือกิจกรรมที่ตนชอบ 

    ค. ชวนเพื่อนไปดื่มสุรา   ง. ชวนเพื่อนไปเที่ยวเธค 

33. ข้อใดที่ไม่เสี่ยงตอ่การตดิเชื้อ เอชไอวี 

 ก.  เด็กในครรภม์ารดาที่ตดิเชื้อ  ข. การสัมผัสน้ําเหลืองผู้ตดิเชื้อ 

 ค.  ยุงกัด  ง.  การใชป้ากหรอืลิน้สัมผ้สอวัยวะเพศผู้ติดเชือ้ 

34.  อุปสรรคที่สําคัญที่สุดของการใชถุ้งยางอนามัยในวัยรุ่น 

 ก.  ใช้ไม่เป็น  ข.  กลัวถุงยางแตก 

 ค.  ไม่มเีงินซือ้  ง.  ไม่กล้าคุยกันก่อนวา่ใครต้องเตรียมถุงยาง 

35. ข้อใดไม่ใช่โรคหรอือาการโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

 ก.  ปัสสาวะอักเสบ  ข.  กลาก 

 ค.  ไวรัสตับอักเสบ  ง.  เรมิที่อวัยวะเพศ 

36.  ปัจจัยในการเสี่ยงตอ่การตดิเชื้อ เอชไอวี มีอะไรบ้าง 

 ก.  ปริมาณเชือ้  คุณภาพ เวลา  ข.  ปริมาณ คุณภาพ ช่องทางการติดเชือ้ 

 ค.  ปริมาณ ลักษณะเชือ้ ความแข็งแรงเชือ้ ง.  ความแข็งแรงเชือ้ เวลา บริเวณที่ได้รับ 

37.  ข้อใดเป็นแนวทางการปูองกันโรคเอดส์ ที่ปลอดภัยที่สุด 
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 ก.  ไม่มีเพศสัมพันธ์กับคนที่ตดิโรคเอดส์  ข.  ไม่กินข้าวกับผูต้ิดเชื้อเอดส์ 

 ค.  ไม่ให้ยุงกัด  ง.  กินยาคุมกําเนิด 

38.  ปัจจัยที่มผีลตอ่การกระตุ้นใหเ้ป็นโรคเอดส์เต็มขั้นคือขอ้ใด 

 ก.  ทํางานเหนื่อย สายตาสั้น  ข.  อดอาหาร ตากฝน 

 ค.  กินยาเกินขนาด  เมา  ง.  เสพสารเสพติด เครียด 

39. ข้อใด ไม่ใช่ การปูองกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

ฌ. รักษาความสะอาดของเสือ้ผา้ เครื่องนุง่หม่ 

ญ. สวมถุงยางอนามัยเมื่อร่วมประเวณีกับหญิงขายบริการ 

ฎ. ไม่สวมเสื้อผ้าร่วมกับผูอ้ื่น 

ฏ. รับประทานอาหารที่มปีระโยชนต์่อร่างกาย 

40.  การฝันเปียกเป็นการปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศหรอืไม่ เพราะเหตุใด  

  ก. เป็น เพราะน้ําอสุจิไหลออกมา  ข. เป็นเพราะเป็นเรื่องธรรมชาติ 

 ค. ไม่เป็นเพราะเป็นแค่การฝัน ง. ไม่เป็น เพราะไม่ใช่การมเีพศสัมพันธ์ 

41.   ข้อความใดที่กล่าวไม่ถูกต้อง 

 ก.   มนุษย์มสีัญชาตญาณในการอยู่รอดและการสบืพันธุ์ 

ข.   มนุษย์มสีัญชาตญาณการสบืพันธุ์เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ 

ค.   เพศศกึษาเป็นเรื่องพฤติกรรมความสัมพันธ์ระหว่างชายหญิง 

ง.    เพศเป็นเรื่องของชีวติความเป็นอยู่และพฤติกรรม 

42.     ผลดทีี่ชายหญิงมคีวามสัมพันธ์กัน 

ก.   ชายหญิงมคีวามพึงพอใจกัน 

ข.   เพื่อทดแทนในสิ่งที่ขาดไป 

  ค.   เพื่อการดํารงชีวติที่มีสุข 

 ง.   ถูกทุกข้อ 

43.  เมื่อชายหญิงเริ่มรักกัน  มักมองขา้มข้อบกพร่องใด 

          ก.   ฐานะการเงิน 

  ข.   ความต้องการทางเพศ 

           ค.   พื้นฐานการศึกษา 

           ง.   นิสัยที่แท้จริง 

44.  ข้อใดเกี่ยวข้องกับโรคเอดส์ 

          ก.   เกิดจากเชือ้ เอช ไอ วี 

          ข.   กลุ่มอาการระบบคุ้มกันโรคเสีย 

          ค.   เกิดจากเชือ้แบคทีเรยี วีไอเอช 

          ง.   เชื้อไวรัสทําลายสมรรถภาพทางเพศ 

45.  การปูองกันโรคเอดส์ที่ดีที่สุด 
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          ก.   ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มเีพศสัมพันธ์ 

          ข.   มีเพศสัมพันธ์กับสามีหรอืภรรยาเท่านั้น 

          ค.   เปลี่ยนเข็มฉีดยาทุกครั้ง 

          ง.   ให้ช่างทําผมเปลี่ยนใบมีดโกนทุกครั้ง 

46.  ข้อใดเป็นหลักการปูองกันการปฏิสนธิ 

           ก.   คุมการตกไข่ 

          ข.   ทําลายตัวอสุจิ 

          ค.   รบกวนไข่ที่ได้รับการผสมแลว้ไม่ใหฝ้ังตัว 

         ง.   ควบคุมการสรา้งอสุจิ 

 47.  เราควรปลูกฝังค่านิยมทางเพศในเรื่องใดมากที่สุด 

        ก.   ต้องรักนวลสงวนตัว 

         ข.   เรื่องเพศ เป็นเรื่องธรรมชาติของทุกคน 

         ค.   พฤติกรรมทางเพศจะต้องมีความรับผดิชอบ 

         ง.   การมคีวามสัมพันธ์ทางเพศไม่ควรเกิดจากการกดดันหรอืการข่มขนื 

48.  การเปลี่ยนแปลงทางดา้นจติใจและอารมณข์องวัยรุ่นมาจากสาเหตุใดเป็นสําคัญ 

        ก.  ฮอร์โมน 

        ข.  ความใหญ่โตของรา่งกาย 

        ค.  การอบรมเลี้ยงดู 

         ง.  การมีประสบการณม์ากขึ้น 

49.  สิ่งแรกทีจ่ะช่วยใหก้ารตัดสินใจได้ดีคอือะไร 

          ก.  การคิดถึงผลได้ผลเสีย 

         ข.  การสร้างทางเลือกหลาย ๆ ทาง 

         ค.  การไปปรึกษากับผูม้ีประสบการณม์ากกว่า 

         ง.  ขอ้มูลต่าง ๆ 

 50.  สิ่งที่มอีิทธิพลต่อความคิดและการตัดสินใจของตนเองมากที่สุด คืออะไร 

       ก.  ความตอ้งการของตนเอง 

        ข.  การอบรมเลี้ยงดู 

         ค.  การศกึษา 

        ง.  สภาพแวดล้อมชุมชนที่อาศัยอยู่ 
51.  สื่อท่ีดคีวรมลีักษณะเชน่ไร 

 ก.  นําเสนออย่างบริสุทธิ  ไมป่กปดิ 

 ข.  บอกแหลง่ท่ีมาของตน้ตอ 

 ค.  เผยแพร่ขอ้มูลหลาย ๆ ดา้น 

 ง.  ถูกทุกข้อ 
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52.  ข้อใดกล่าวถูกต้อง 

 ก.  ข่าวท่ีนําเสนออาจคลาดเคลือ่นบ้าง 

 ข.  ข่าวบันเทิงเป็นความจริงน้อยท่ีสุด 

 ค.  ข่าวการเมอืงเป็นความจริงท่ีสุด 

 ง.  ทุกข่าวตอ้งมีแหล่งท่ีมา 

53.  การใช้การยั่วยุทางเพศโฆษณาสินคา้มีขอ้ดอีย่างไร 

 ก.  กระตุน้ความสนใจตอ่เพศตรงข้าม 

 ข.  เพื่อให้มกีารกลา่วถึงผลิตภัณฑ์ 

 ค.  ดึงดูดผู้บริโภคง่ายกวา่การโฆษณาแบบอื่น 

 ง.  ถูกทุกข้อ 

54.  สื่อลามกประเภทใดแพร่หลายตอ่กลุม่วัยรุ่นมากที่สุด 

 ก.  วซีีดโีปฺ 

 ข.  การ์ตูนลามก 

 ค.  อนิเทอร์เน็ต 

 ง.  เคเบิลทีวี 

55. สื่อประเภทใดท่ีถูกบังคับให้ดู 

ก.  สื่อโฆษณาทางทีวี 

ข.  สื่อโฆษณาทางหนังสอืพิมพ์ 

ค.  สื่อโฆษณาทางใบปลิวแผ่นพับ 

ง.  สื่อโฆษณาภาพยนตร์ในโรงภาพยนตร์ 

56.  ข้อใดเป็นสทิธิ 

   ก.  การเลอืกตัง้ 

ข.  การเลอืกซือ้สนิคา้ 

ค.  เลอืกท่ีอยูอ่าศัย 

ง.  ถูกทุกข้อ 

57.  การบรรลุเปูาหมายของชีวิตขอ้ใดเป็นขอ้ควรทําก่อน 

ก.  สร้างการศึกษา 

 ข.  สร้างความด ี

 ค.  สร้างฐานะ 

 ง.  สรา้งครอบครัว 

58.  ความเป็นผู้ใหญ่ดไูด้จาก 

 ก.  ความรอบคอบ 

 ข.  การรู้จักระงับอารมณ ์

 ค.  มคีวามรับผิดชอบ 

 ง.  ถูกทุกข้อ 

59.  ทักษะชีวิตคือข้อใด 

 ก.  การอยู่ในสังคมอย่างมคีวามสุข 

 ข.  การเข้าใจตนเองและเข้าใจผูอ้ื่น 
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 ค.  ประพฤติตน 3 ด้านคอื ด้านความคิด  ด้านจิตใจ  และการกระทํา 

 ง.  ถูกทุกข้อ 

60.  เปูาหมายของชีวิตเปูาหมายใดทําได้งา่ยท่ีสุด 

 ก.  สร้างฐานะ 

 ข.  สร้างครอบครัว 

 ค.  ใฝุหาความรู้ 

 ง.  ประพฤติตนเป็นคนดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



264 
 

 

 

บันทึกหลังการสอน 

หน่วยที่ 5  สื่อ 
 

 

ผลการใช้แผนการสอน      

4. เนื้อหาสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
5. กิจกรรมการสอนเหมาะสมกับเนื้อหาและเวลาที่ก าหนด 
6. ส่ือการสอนเหมาะสมดี 

 

 

 

 

ผลการเรียนของนักเรยีน 
7. นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเข้าใจในบทเรียน  อภิปรายตอบค าถามในกลุ่ม และร่วมกันปฏิบัติ      

ใบงานที่ได้รับมอบหมาย 
8. นักศึกษากระตือรือร้นและรับผิดชอบในการท างานกลุ่มเพื่อให้งานส าเร็จทันเวลาที่ก าหนด 
9. นักศึกษาเลือกปฏิบัติตามส่ือโฆษณาที่ดีได้ 
10. นักศึกษาปฏิบัติตามสิทธิของผู้บริโภคตามพระราชบัญญัติคุ้มครองผู้บริโภคได้  
11. นักศึกษาวางเป้าหมายชีวิตของตนเองได้  

 

ผลการสอนของครู 

4. สอนเนื้อหาได้ครบตามหลักสูตร 
5. แผนการสอนและวิธีการสอนครอบคลุมเนื้อหาการสอนท าให้ผู้สอนสอนได้อย่างมั่นใจ  
6. สอนทันตามเวลาที่ก าหนด 
 

 

 
(นายสุรเชษฐ์ แก้วหาวงค์) 

ครูผูส้อน 
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