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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 หน่วยที ่1 
วิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง    รหัสวิชา 20106 – 
2113 

ระดับช้ัน ปวช. 

หน่วยที่ 1       เรื่องงานก่อสร้าง เวลา 2 ช่ัวโมง 

 
สาระการเรียนรู้ 
           1.1 ความหมายของงานก่อสร้าง และความปลอดภัยในการท างาน 
           1.2 บุคลากรงานก่อสร้าง 
           1.3 กฎหมาย และข้อก าหนดท่ีเกี่ยวข้อง  
           1.4 องค์ประกอบอุบัติเหตุในงานก่อสร้าง 
           1.5 มลพิษในงานก่อสร้าง 

 

สาระส าคัญ 
           งานก่อสร้าง เป็น การสร้างช้ินงานหรือผลิตช้ินงานคล้ายการผลิตส่ิงของในโรงงาน ท่ีต้องเกี่ยวข้องกับ
คนหลายฝ่ายหลายหน้าท่ี มีข้อก าหนดทางกฎหมายหลายฉบับท่ีเกี่ยวข้องกับความปลอดภัย การปฏิบัติงาน
ของคนงาน และหน้าท่ีของนายจ้าง เนื่องจากการท างานก่อสร้างมีความเส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุ รวมท้ัง
หาทางป้องกันมลพิษจากงานก่อสร้างท่ีมีผลต่อสุขภาพร่างกาย และส่ิงแวดล้อม 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
           1. อธิบายความหมายของงานก่อสร้าง และความปลอดภัยในการท างานได้ 
           2. อธิบายบุคลากรงานก่อสร้างได้ 

3. อธิบายกฎหมาย และข้อก าหนดท่ีเกี่ยวข้องได้ 
4. อธิบายองค์ประกอบอุบัติเหตุในงานก่อสร้างได้ 
5. จ าแนกมลพิษในงานก่อสร้างได้ 
 

กิจกรรมการสอน 
              1. ครูปฐมนิเทศการเรียนการสอน และแนะน าตนเอง ประกอบ Power Point 
 2. ครูแจ้งจุดประสงค์ของรายวิชา ค าอธิบายรายวิชา หลักสูตรสาขาวิชาช่างก่อสร้าง ในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 2556 การวัดผล การประเมินผล และการก าหนดสัดส่วนการให้คะแนนการ
เรียนการสอน (ความสนใจหรือเจตคติ การทดสอบหลังเรียน และสอบปลายภาค) ให้นักเรียนได้ศึกษาท าความ
เข้าใจให้ตรงกัน ด้วย Power Point 
 3. ครูอธิบาย และเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการวัดผล และประเมินผล  
              4. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยที่ 1  
 5. ครูน าเข้าสู่บทเรียน ด้วยการตั้งค าถามเกี่ยวกับงานก่อสร้าง เพื่อสร้างความพร้อม  
              6. ครูสอนแบบบรรยาย ประกอบ Power Point หน่วยที่ 1 เรื่องงานก่อสร้าง ตามล าดับในหนังสือ
เรียน 
              7.ครูสรุปเนื้อหาหน่วยที่ 1 และสุ่มถามนักเรียน ประมาณ 3-5 คน 
              8.ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน และแบบฝึกหัด หน่วยที่ 1   



              9.ครูประเมินผลการสอน จากแบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบฝึกหัด หน่วยที่ 1  
 

สื่อการสอน  
 สื่อสิ่งพิมพ ์

1. หนังสือเรียนวิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง   หน่วยที่ 1 เรื่องงานก่อสร้าง  
           2. แบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบฝึกหัด หน่วยที่ 1 เรื่องงานกอ่สร้าง 
  สื่ออุปกรณ์  เครื่องคอมพิวเตอร์ เครื่องฉายภาพ พร้อมจอ Projector และแผ่นซีดี Power Point 
หน่วยที่ 1 เรื่องงานก่อสร้าง 

การวัดผล และประเมินผล 
           วัดผลโดยการทดสอบ เครื่องมือท่ีใช้ คือ แบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบฝึกหัดหน่วยที่ 1 
เรื่องงานก่อสร้าง เป็นรายบุคคล คะแนนเต็ม 30 คะแนน 
 

การประเมินผล 
           1. ระดับคะแนน 25-30 คะแนน เกณฑ์ ดีมาก 
           2. ระดับคะแนน 20-24 คะแนน เกณฑ์ ดี 
           3. ระดับคะแนน 15-19 คะแนน เกณฑ์ พอใช้ 
           4. ระดับคะแนนต่ ากว่า 14 คะแนน เกณฑ์ ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 หน่วยที ่2 
วิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง    รหัสวิชา 20106 –2113    ระดับช้ัน ปวช. 
หน่วยที่ 2   เรื่องอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล      เวลา 2 ช่ัวโมง 

 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สาระการเรียนรู้ 
           2.1 ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย 
           2.2 ชนิดและมาตรฐานอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย 
           2.3 ผู้มีหน้าท่ีจัดหาอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย 
           2.4 การจูงใจให้ลูกจ้างปฏิบัติตาม  
 

สาระส าคัญ 
           อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล เป็นวัสดุอุปกรณ์ใช้สวมใส่ส าหรับลูกจ้าง และผู้เกี่ยวข้อง 
เพื่อความปลอดภัยในการท างานก่อสร้าง แบ่งออกเป็นหลายชนิด ต้ังแต่ศีรษะจรดเท้า การจัดหาเป็นหน้าท่ี 
ความรับผิดชอบของนายจ้าง และตระหนักในการจูงใจให้ลูกจ้างปฏิบัติตาม  
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
            1. อธิบายความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยได้ 

2. อธิบายชนิดและมาตรฐานอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยได้ 
3. อธิบายผู้มีหน้าท่ีจัดหาอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยได้ 
4. อธิบายการจูงใจให้ลูกจ้างปฏิบัติตามได้ 
 

กิจกรรมการสอน 
             1. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยที่ 2  
             2. ครูน าเข้าสู่บทเรียน ด้วยการน าหมวกแข็ง และถุงมือ ต้ังค าถาม เพื่อสร้างความพร้อม  
             3. ครูสอนแบบบรรยาย ประกอบ Power Point หน่วยที่ 2 เรื่องอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ส่วนบุคคล ตามล าดับในหนังสือเรียน 
             4. ครูสรุปเนื้อหาหน่วยที่ 2 และสุ่มถามนักเรียน ประมาณ 3-5 คน 
             5. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน และแบบฝึกหัด หน่วยที่ 2   
             6. ครูประเมินผลการสอน จากแบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบฝึกหัด หน่วยที่ 2   
 

สื่อการสอน  
 สื่อสิ่งพิมพ ์

1. หนังสือเรียนวิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง หน่วยที่ 2 เรื่องอุปกรณ์คุ้มครอง 
ความปลอดภัยส่วนบุคคล  
           2. แบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบฝึกหัด หน่วยที่ 2 เรื่องอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ส่วนบุคคล 



  สื่ออุปกรณ์  เครื่องคอมพิวเตอร์ เครื่องฉายภาพ พร้อมจอ Projector และแผ่นซีดี Power Point 
หน่วยที่ 2 เรื่องอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 

การวัดผล และประเมินผล 
           วัดผลโดยการทดสอบ เครื่องมือท่ีใช้ คือ แบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบฝึกหัดหน่วยที่ 2 
เรื่อง อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล เป็นรายบุคคล คะแนนเต็ม 25 คะแนน 
 

การประเมินผล 
           1. ระดับคะแนน 20-25 คะแนน เกณฑ์ ดีมาก 
           2. ระดับคะแนน 15-19 คะแนน เกณฑ์ ดี 
           3. ระดับคะแนน 10-14 คะแนน เกณฑ์ พอใช้ 
           4. ระดับคะแนนต่ ากว่า 10 คะแนน เกณฑ์ ปรับปรุง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 หน่วยที ่3 
ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง    รหัสวิชา 20106 –2113    ระดับช้ัน ปวช. 
หน่วยที่ 3   เรื่องการตกจากท่ีสูง     เวลา 2 ช่ัวโมง 

 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สาระการเรียนรู้ 
           3.1 ความหมายของท่ีสูง 
           3.2 การป้องกันอันตรายการตกจากท่ีสูง 
           3.3 การป้องกันอันตรายการตกจากท่ีลาดชัน 
           3.4 การป้องกันอันตรายจากการตกหลุม 
           3.5 การป้องกันอันตรายคนท างานในหลุม 
            
สาระส าคัญ 
           การตกจากท่ีสูง เป็น อีกสาเหตุหนึ่งของความสูญเสีย ได้แก่ ความปลอดภัยจากการท างานบนนั่งร้าน
ท่ีมีความแข็งแรง ประกอบกับใช้เข็มขัดและเชือกนิรภัย ท าเครื่องปิดกั้นช่องเปิด ป้องกันการตกจากท่ีลาดชัน 
เช่น การใช้บันไดงานก่อสร้างอย่างปลอดภัย การป้องกันการตกหลุม รวมท้ังปกป้องคนท างานในหลุมให้
ปลอดภัย 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
             1. อธิบายความหมายของท่ีสูงได้ 

 2. อธิบายการป้องกันอันตรายการตกจากท่ีสูงได้ 
 3. อธิบายการป้องกันอันตรายการตกจากท่ีลาดชันได้ 
 4. อธิบายการป้องกันอันตรายจากการตกหลุมได้ 

            5. จ าแนกการป้องกันอนัตรายคนท างานในหลุมได้ 
 

กิจกรรมการสอน 
             1. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยที่ 3  
             2. ครูน าเข้าสู่บทเรียน ด้วยการตั้งค าถามเกี่ยวกับการตกจากท่ีสูง เพื่อสร้างความพร้อม  
             3. ครูสอนแบบบรรยาย ประกอบ Power Point หน่วยที่ 3 เรื่องการตกจากท่ีสูง ตามล าดับใน
หนังสือเรียน 
             4. ครูสรุปเนื้อหาหน่วยที่ 3 และสุ่มถามนักเรียน ประมาณ 3-5 คน 
             5. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน และแบบฝึกหัด หน่วยที่ 3   
             6. ครูประเมินผลการสอน จากแบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบฝึกหัด หน่วยที่ 3   
สื่อการสอน  
 สื่อสิ่งพิมพ ์

1. หนังสือเรียนวิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง หน่วยที่ 3 เรื่องการตกจากท่ีสูง  
           2. แบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบฝึกหัด หน่วยที่ 3 เรื่องการตกจากท่ีสูง 



  สื่ออุปกรณ์  เครื่องคอมพิวเตอร์ เครื่องฉายภาพ พร้อมจอ Projector และแผ่นซีดี Power Point 
หน่วยที่ 3 เรื่องการตกจากท่ีสูง 

การวัดผล และประเมินผล 
           วัดผลโดยการทดสอบ เครื่องมือท่ีใช้ คือ แบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบฝึกหัดหน่วยที่ 3 
เรื่องการตกจากท่ีสูง เป็นรายบุคคล คะแนนเต็ม 30 คะแนน 
 

การประเมินผล 
           1. ระดับคะแนน 25-30 คะแนน เกณฑ์ ดีมาก 
           2. ระดับคะแนน 20-24 คะแนน เกณฑ์ ดี 
           3. ระดับคะแนน 15-19 คะแนน เกณฑ์ พอใช้ 
           4. ระดับคะแนนต่ ากว่า 14 คะแนน เกณฑ์ ปรับปรุง 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 หน่วยที ่1 
วิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง    รหัสวิชา 20106 –2113    ระดับช้ัน ปวช. 
หน่วยที่ 4    เรื่องอันตรายจากไฟฟ้า    เวลา 2 ช่ัวโมง 

 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สาระการเรียนรู้ 
           4.1 ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับอันตรายจากไฟฟ้า 
           4.2 อันตรายจากงานก่อสร้างใกล้แนวสายไฟฟ้า 
           4.3 อันตรายจากสายไฟฟ้า และอุปกรณ์ไฟฟ้า 
           4.4 อันตรายจากอุปกรณ์ควบคุมไฟฟ้า 
           4.5 การช่วยเหลือคนโดนไฟฟ้าดูด 
            
สาระส าคัญ 
           อันตรายจากไฟฟ้า เป็น อันตรายใกล้ตัวในงานก่อสร้าง เนื่องจากเครื่องทุ่นแรงส่วนใหญ่ใช้พลังงาน
ไฟฟ้าทุกรูปแบบ อันตรายท่ีเกิดขึ้น เช่น ไฟฟ้ารั่ว ไฟฟ้าดูด ไฟฟ้าลัดวงจร การก่อสร้างใกล้แนวสาย
ไฟฟ้าแรงสูง สายไฟฟ้า อุปกรณ์ไฟฟ้าช ารุด เป็นอันตรายต่อชีวิต เป็นสาเหตุของไฟไหม้ ผู้เกี่ยวข้องงาน
ก่อสร้างให้ตระหนักในการป้องกันอนัตรายดังกล่าว และการช่วยเหลือคนโดนไฟฟ้าดูดให้ปลอดภัย 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
             1. อธิบายความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับอันตรายจากไฟฟ้าได้ 

 2. อธิบายอันตรายจากงานก่อสร้างใกล้แนวสายไฟฟ้าได้ 
 3. อธิบายอันตรายจากสายไฟฟ้า และอุปกรณ์ไฟฟ้าได้ 
 4. อธิบายอันตรายจากอุปกรณ์ควบคุมไฟฟ้าได้ 

            5. อธิบายการช่วยเหลือคนโดนไฟฟ้าดูดได้ 
 

กิจกรรมการสอน 
             1. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยที่ 4  
            2. ครูน าเข้าสู่บทเรียน ด้วยการตั้งค าถามเกี่ยวกับไฟฟ้าดูดไฟฟ้ารั่ว เพื่อสร้างความพร้อม  
            3. ครูสอนแบบบรรยาย ประกอบ Power Point หน่วยที่ 4 เรื่องอันตรายจากไฟฟ้า ตามล าดับใน
หนังสือเรียน 
           4. ครูสรุปเนื้อหาหน่วยที่ 4 และสุ่มถามนักเรียน ประมาณ 3-5 คน 
           5. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนและแบบฝึกหัด หน่วยที่ 4 
            6. ครูประเมินผลการสอน จากแบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบฝึกหัด หน่วยที่ 4   
สื่อการสอน  
 สื่อสิ่งพิมพ ์

1. หนังสือเรียนวิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง หน่วยที่ 4 เรื่องอันตรายจากไฟฟ้า  
           2. แบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบฝึกหัด หน่วยที่ 4 เรื่องอันตรายจากไฟฟ้า 



  สื่ออุปกรณ์  เครื่องคอมพิวเตอร์ เครื่องฉายภาพ พร้อมจอ Projector และแผ่นซีดี Power Point 
หน่วยที่ 4 เรื่องอันตรายจากไฟฟ้า 

การวัดผล และประเมินผล 
           วัดผลโดยการทดสอบ เครื่องมือท่ีใช้ คือ แบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบฝึกหัดหน่วยที่ 4 
เรื่องอันตรายจากไฟฟ้า เป็นรายบุคคล คะแนนเต็ม 25 คะแนน 
 

การประเมินผล 
           1. ระดับคะแนน 20-25 คะแนน เกณฑ์ ดีมาก 
           2. ระดับคะแนน 15-19 คะแนน เกณฑ์ ดี 
           3. ระดับคะแนน 10-14 คะแนน เกณฑ์ พอใช้ 
           4. ระดับคะแนนต่ ากว่า 10 คะแนน เกณฑ์ ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 หน่วยที ่5 
วิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง    รหัสวิชา 20106 –2113    ระดับช้ัน ปวช. 
หน่วยที่ 5       เรื่องการป้องกันอัคคีภัย      เวลา 2 ช่ัวโมง 

 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สาระการเรียนรู้ 
           5.1 ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการเกิดเพลิง 
           5.2 สาเหตุการเกิดเพลิงไหม้ในงานก่อสร้าง 
           5.3 ประเภทของถังดับเพลิง 
           5.4 อันตรายจากเพลิงไหม้ 
           5.5 การป้องกันเพลิงไหม้ในงานก่อสร้าง 
            
สาระส าคัญ 
           การป้องกันอัคคีภัย เป็น งานส าหรับผู้เกี่ยวข้องกับงานก่อสร้างทุกฝ่ายทุกระดับท้ังฝ่ายนายจ้างฝ่าย
ลูกจ้าง ให้ความส าคัญร่วมกัน ในเรื่องของท่ีมาของต้นเพลิงอันตรายจากเพลิงไหม้ การเกิดเพลิงไหม้มาจาก
หลายสาเหตุ รวมท้ังการใช้ถังดับเพลิงตามประเภทของวัสดุเช้ือเพลิง และตระหนักในการป้องกันเพลิงไหม้งาน
ก่อสร้าง 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
             1. อธิบายความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการเกิดเพลิงได้ 

 2. อธิบายสาเหตุการเกิดเพลิงไหม้ในงานก่อสร้างได้  
            3. อธิบายประเภทของถังดับเพลิงได้ 
            4. อธิบายอันตรายจากเพลิงไหม้ได้ 
            5. จ าแนกการป้องกันเพลิงไหม้ในงานกอ่สร้างได้ 

 

กิจกรรมการสอน 
             1. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยที่ 5  
             2. ครูน าเข้าสู่บทเรียน ด้วยการตั้งค าถามเกี่ยวกับถังดับเพลิง เพื่อสร้างความพร้อม  
             3. ครูสอนแบบบรรยาย ประกอบ Power Point หน่วยที่ 5 เรื่องการป้องกันอัคคีภัย ตามล าดับใน
หนังสือเรียน 
             4. ครูสรุปเนื้อหาหน่วยที่ 5 และสุ่มถามนักเรียน ประมาณ 3-5 คน 
             5. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน และแบบฝึกหัด หน่วยที่ 5  
 
             6. ครูประเมินผลการสอน จากแบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบฝึกหัด หน่วยที่ 5   
 

สื่อการสอน  
 สื่อสิ่งพิมพ ์

1. หนังสือเรียนวิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง หน่วยที่ 5 เรื่องการป้องกนัอัคคีภัย  



           2. แบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบฝึกหัด หน่วยที่ 5 เรื่องการป้องกนัอัคคีภัย 
  สื่ออุปกรณ์  เครื่องคอมพิวเตอร์ เครื่องฉายภาพ พร้อมจอ Projector และแผ่นซีดี Power Point 
หน่วยที่ 5 เรื่องการป้องกันอัคคีภัย 

การวัดผล และประเมินผล 
           วัดผลโดยการทดสอบ เครื่องมือท่ีใช้ คือ แบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบฝึกหัดหน่วยที่ 5 
เรื่องการป้องกันอัคคีภัย เป็นรายบุคคล คะแนนเต็ม 30 คะแนน 
 

การประเมินผล 
           1. ระดับคะแนน 25-30 คะแนน เกณฑ์ ดีมาก 
           2. ระดับคะแนน 20-24 คะแนน เกณฑ์ ดี 
           3. ระดับคะแนน 15-19 คะแนน เกณฑ์ พอใช้ 
           4. ระดับคะแนนต่ ากว่า 14 คะแนน เกณฑ์ ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 หน่วยที ่6 
วิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง    รหัสวิชา 20106 –2113    ระดับช้ัน ปวช. 
หน่วยที่ 6       เรื่องการรื้อถอน และท าลายงานก่อสร้าง      เวลา 2 ช่ัวโมง 

 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สาระการเรียนรู้ 
           6.1 ความหมายของการรื้อถอน และท าลาย 
           6.2 กฎหมาย และข้อก าหนดท่ีเกี่ยวข้อง 
           6.3 อันตรายจากการรื้อถอน และท าลายงานก่อสร้าง 
           6.4 การรื้อถอน และท าลายงานก่อสร้างโครงสร้างท่ัวไป 
           6.5 การรื้อถอน และท าลายงานก่อสร้างโครงสร้างพิเศษ            
           6.6 ประเภทของการรื้อถอน และท าลายงานก่อสร้าง 
 

สาระส าคัญ 
           การรื้อถอน และท าลายงานก่อสร้าง เป็นการปฏิบัติการท่ีย้อนขั้นตอนการก่อสร้าง ก าจัดให้หมดไป 
คือ เป้าหมาย มีข้อก าหนดทางกฎหมายและข้อก าหนดอื่นมาเกี่ยวข้องหลายประการ เพื่อป้องกันอันตรายใน
การท างานรื้อถอน แบ่งงานก่อสร้างท่ีรื้อถอนเป็น 2 ชนิด คือ งานก่อสร้างโครงสร้างท่ัวไป และงานก่อสร้าง
โครงสร้างพิเศษ ท่ีต้องมีวิศวกรควบคุมอย่างใกล้ชิดตลอดเวลา ความยากง่ายข้ึนอยู่กับประเภทของการรื้อถอน 
ได้แก่ การใช้แรงงานคน แรงงานเครื่องจักร และการระเบิดให้ถล่มลงมา ตามล าดับ 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
            1. อธิบายความหมายของการรื้อถอน และท าลายได้ 
            2. อธิบายกฎหมาย และข้อก าหนดท่ีเกี่ยวข้องได้  
            3. อธิบายอันตรายจากการรื้อถอน และท าลายงานก่อสร้างได้ 
            4. อธิบายการรื้อถอน และท าลายงานก่อสร้างโครงสร้างท่ัวไปได้ 
            5. อธิบายการรื้อถอน และท าลายงานก่อสร้างโครงสร้างพิเศษได้ 
            6. จ าแนกประเภทของการรื้อถอน และท าลายงานก่อสร้างได้ 

 

กิจกรรมการสอน 
             1. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยที่ 6  
             2. ครูน าเข้าสู่บทเรียน ด้วยการตั้งค าถามเกี่ยวกับการทุบตึก เพื่อสร้างความพร้อม  
              3. ครูสอนแบบบรรยาย ประกอบ Power Point หน่วยที่ 6 เรื่องการรื้อถอน และท าลายงาน
ก่อสร้าง ตามล าดับในหนังสือเรียน 
              4.ครูสรุปเนื้อหาหน่วยที่ 6 และสุ่มถามนักเรียน ประมาณ 3-5 คน  
              5. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน และแบบฝึกหัด หน่วยที่ 6  
              6.ครูประเมินผลการสอน จากแบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบฝึกหัด หน่วยที่ 6  
 



สื่อการสอน  
 สื่อสิ่งพิมพ ์

1. หนังสือเรียนวิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง หน่วยที่ 6 เรื่องการรื้อถอน และท าลาย 
งานก่อสร้าง      
           2. แบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบฝึกหัดหน่วยที่ 6 เรื่องการรื้อถอน และท าลายงาน
ก่อสร้าง      
  สื่ออุปกรณ์  เครื่องคอมพิวเตอร์ เครื่องฉายภาพ พร้อมจอ Projector และแผ่นซีดี Power Point 
หน่วยที่ 6 เรื่องการรื้อถอน และท าลายงานก่อสร้าง      

การวัดผล และประเมินผล 
           วัดผลโดยการทดสอบ เครื่องมือท่ีใช้ คือ แบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบฝึกหัดหน่วยที่ 6 
เรื่องการรื้อถอน และท าลายงานก่อสร้าง เป็นรายบุคคล คะแนนเต็ม 25 คะแนน 
 

การประเมินผล 
           1. ระดับคะแนน 20-25 คะแนน เกณฑ์ ดีมาก 
           2. ระดับคะแนน 15-19 คะแนน เกณฑ์ ดี 
           3. ระดับคะแนน 10-14 คะแนน เกณฑ์ พอใช้ 
           4. ระดับคะแนนต่ ากว่า 10 คะแนน เกณฑ์ ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 หน่วยที ่7 
วิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง    รหัสวิชา 20106 –2113    ระดับช้ัน ปวช. 
หน่วยที่ 7    เรื่องเครื่องจักรกลงานรื้อถอน    เวลา 2 ช่ัวโมง 

 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สาระการเรียนรู้ 
           7.1 ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับเครื่องจักรกลงานก่อสร้าง 
           7.2 กฎหมาย และข้อก าหนดท่ีเกี่ยวข้อง 
           7.3 เครื่องมือขนาดเล็ก 
           7.4 เครื่องจักรกลงานรื้อถอน 
           7.5 การจัดเก็บและการเคล่ือนย้ายวัสดุอุปกรณ์ 
 

สาระส าคัญ 
           เครื่องจักรกลงานรื้อถอน เป็น เป็นเครื่องมือทุ่นแรงพิเศษเฉพาะ ใช้ส าหรับงานรื้อถอนส่ิงก่อสร้าง
ประเภท งานคอนกรีต งานวัสดุผนังก่อ ท างานด้วยไฟฟ้า และเครื่องยนต์ แบ่งออกเป็นหลายชนิด ต้ังแต่
เครื่องมือขนาดเล็กจนถึงเครื่องจักรกลขนาดใหญ่ การป้องกันอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน 
ตระหนักในการจัดเก็บ และการเคล่ือนย้ายวัสดุอุปกรณ์ 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
            1. อธิบายความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับเครื่องจักรกลงานก่อสร้างได้ 
            2. อธิบายกฎหมาย และข้อก าหนดท่ีเกี่ยวข้องได้  
            3. อธิบายเครื่องมือขนาดเล็กได้ 
            4. อธิบายเครื่องจักรกลงานรื้อถอนได้ 
            5. จ าแนกการจัดเก็บและการเคล่ือนย้ายวัสดุอุปกรณ์ได้ 

 

กิจกรรมการสอน 
              1. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยที่ 7  
 2. ครูน าเข้าสู่บทเรียน ด้วยการตั้งค าถามเกี่ยวกับเครื่องจักรกลงานรื้อถอน เพื่อสร้างความพร้อม  
              3. ครูสอนแบบบรรยาย ประกอบ Power Point หน่วยที่ 7 เรื่องเครื่องจักรกลงานรื้อถอน 
ตามล าดับในหนังสือเรียน 
              4. ครูสรุปเนื้อหาหน่วยที่ 7 และสุ่มถามนักเรียน ประมาณ 3-5 คน 
              5. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน และแบบฝึกหัด หน่วยที่ 7  
              6.ครูประเมินผลการสอน จากแบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียนหลังเรียน และแบบฝึกหัดหน่วยที่ 7   
 

สื่อการสอน  
 สื่อสิ่งพิมพ ์

1. หนังสือเรียนวิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง หน่วยที่ 7 เรื่องเครื่องจักรกลงานรื้อ 
ถอน  



           2. แบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบฝึกหัด หน่วยที่ 7  
  สื่ออุปกรณ์  เครื่องคอมพิวเตอร์ เครื่องฉายภาพ พร้อมจอ Projector และแผ่นซีดี Power Point 
หน่วยที่ 7 เรื่องเครื่องจักรกลงานรื้อถอน 

การวัดผล และประเมินผล 
           วัดผลโดยการทดสอบ เครื่องมือท่ีใช้ คือ แบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบฝึกหัดหน่วยที่ 7 
เรื่องเครื่องจักรกลงานรื้อถอน เป็นรายบุคคล คะแนนเต็ม 25 คะแนน 
 

การประเมินผล 
           1. ระดับคะแนน 20-25 คะแนน เกณฑ์ ดีมาก 
           2. ระดับคะแนน 15-19 คะแนน เกณฑ์ ดี 
           3. ระดับคะแนน 10-14 คะแนน เกณฑ์ พอใช้ 
           4. ระดับคะแนนต่ ากว่า 10 คะแนน เกณฑ์ ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 หน่วยที ่8 
วิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง    รหัสวิชา 20106 –2113    ระดับช้ัน ปวช. 
หน่วยที่ 8     เรื่องการตอกเสาเข็ม    เวลา 2 ช่ัวโมง 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระการเรียนรู้ 
           8.1ชนิดเครื่องตอกเสาเข็ม 
           8.2 ข้อก าหนดท่ีเกี่ยวข้อง 
           8.3 อันตรายก่อนตอกเสาเข็ม 
           8.4 อันตรายขณะตอกเสาเข็ม 
           8.5 อันตรายหลังตอกเสาเข็ม 
           8.6 การดูแลรักษาเครื่องตอกเสาเข็ม 
 

สาระส าคัญ 
           การตอกเสาเข็ม เป็น กรรมวิธีน าเสาเข็มลงสู่ดินใต้ฐานราก อันตรายจากเครื่องจักร และความ
ประมาทของลูกจ้าง สามารถเกิดข้ึนทุกขั้นตอนการท างาน เครื่องตอกเสาเข็มมีหลายชนิด อันตรายท่ีเกิดขึ้น
ลักษณะใกล้เคียงกัน ได้แก่ อันตรายก่อนตอกเสาเข็ม อันตรายขณะตอกเสาเข็ม อันตรายหลังตอกเสาเข็ม 
รวมท้ังตระหนักในการดูแลเครื่องตอกเสาเข็มตามล าดับ 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
            1. อธิบายชนิดเครื่องตอกเสาเข็มได้ 
            2. อธิบายข้อก าหนดท่ีเกี่ยวข้องได้  
            3. อธิบายอันตรายก่อนตอกเสาเข็มได้ 
            4. อธิบายอันตรายขณะตอกเสาเข็มได้ 
            5. อธิบายอันตรายหลังตอกเสาเข็มได้ 
            6. จ าแนกการดูแลรักษาเครื่องตอกเสาเข็มได้ 

 

กิจกรรมการสอน 
             1. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยที่ 8  
             2. ครูน าเข้าสู่บทเรียน ด้วยการตั้งค าถามเกี่ยวกับการตอกเสาเข็ม เพื่อสร้างความพร้อม  
             3. ครูสอนแบบบรรยาย ประกอบ Power Point หน่วยที่ 8 เรื่องการตอกเสาเข็ม ตามล าดับใน
หนังสือเรียน 
             4. ครูสรุปเนื้อหาหน่วยที่ 8 และสุ่มถามนักเรียน ประมาณ 3-5 คน 
             5. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน และแบบฝึกหัด หน่วยที่ 8   
             6. ครูประเมินผลการสอน จากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน หน่วยที่ 8   
 

สื่อการสอน  



 สื่อสิ่งพิมพ ์
1. หนังสือเรียนวิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง หน่วยที่ 8 เรื่องการตอกเสาเข็ม  

           2. แบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบฝึกหัด หน่วยที่ 8 เรื่องการตอกเสาเข็ม 
  สื่ออุปกรณ์  เครื่องคอมพิวเตอร์ เครื่องฉายภาพ พร้อมจอ Projector และแผ่นซีดี Power Point 
หน่วยที่ 8 เรื่องการตอกเสาเข็ม 

การวัดผล และประเมินผล 
           วัดผลโดยการทดสอบ เครื่องมือท่ีใช้ คือ แบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบฝึกหัดหน่วยที่ 8 
เรื่องการตอกเสาเข็ม เป็นรายบุคคล คะแนนเต็ม 30 คะแนน 
 

การประเมินผล 
           1. ระดับคะแนน 25-30 คะแนน เกณฑ์ ดีมาก 
           2. ระดับคะแนน 20-24 คะแนน เกณฑ์ ดี 
           3. ระดับคะแนน 15-19 คะแนน เกณฑ์ พอใช้ 
           4. ระดับคะแนนต่ ากว่า 14 คะแนน เกณฑ์ ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 9 หน่วยที ่9 
วิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง    รหัสวิชา 20106 –2113 ระดับช้ัน ปวช. 
หน่วยที่ 9    เรื่องการยกย้ายส่ิงของ    เวลา 2 ช่ัวโมง 

    

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระการเรียนรู้ 
           9.1 การยกของด้วยแรงคน 
           9.2 ปั้นจั่นยกของ 
           9.3 ข้อก าหนดเกี่ยวกับป้ันจ่ันยกของ 
           9.4 อันตรายจากปั้นจ่ันยกของ 
           9.5 อันตรายจากปั้นจ่ันหอคอย 
           9.6 การใช้รถยกของ 
 

สาระส าคัญ 
           การยกย้ายส่ิงของ เป็น การขนย้ายด้วยการยกส่ิงของจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง ในอดีตใช้
แรงงานคนดึงรอก ปัจจุบันใช้ปั้นจั่นยกของ มีหลายชนิดการใช้งานท่ีแตกต่างกัน กฎหมายหลายฉบับจึงได้
ก าหนดความปลอดภัยเกี่ยวกับการใช้งานปั้นจั่นยกของ เพื่อป้องกันอุบัติเหตุหรืออันตรายท่ีอาจเกิดขึ้น ท้ัง
ปั้นจั่นยกของ ปั้นจั่นหอคอย และการใช้รถยกของ 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
            1. อธิบายการยกของด้วยแรงคนได้ 
            2. อธิบายปั้นจั่นยกของได้ 
            3. อธิบายข้อก าหนดเกี่ยวกับป้ันจ่ันยกของได้  
            4. อธิบายอันตรายจากปั้นจ่ันยกของได้ 
            5. อธิบายอันตรายจากปั้นจ่ันหอคอยได้ 
            6. อธิบายการใช้รถยกของได้ 

 

กิจกรรมการสอน 
             1. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยที่ 9  
             2. ครูน าเข้าสู่บทเรียน ด้วยการตั้งค าถามเกี่ยวกับการยกย้ายส่ิงของ เพื่อสร้างความพร้อม  
             3. ครูสอนแบบบรรยาย ประกอบ Power Point หน่วยที่ 9 เรื่องการยกย้ายส่ิงของ ตามล าดับใน
หนังสือเรียน 
             4. ครูสรุปเนื้อหาหน่วยที่ 9 และสุ่มถามนักเรียน ประมาณ 3-5 คน 
             5. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน และแบบฝึกหัด หน่วยที่ 9  
             6. ครูประเมินผลการสอน จากแบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบฝึกหัด หน่วยที่ 9 เป็น
รายบุคคล ท าส่งในเวลา  
 

สื่อการสอน  



 สื่อสิ่งพิมพ ์
1. หนังสือเรียนวิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง     หน่วยที่ 9 เรื่องการยกย้ายส่ิงของ  

           2. แบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบฝึกหัด หน่วยที่ 9 เรื่องการยกย้ายส่ิงของ 
  สื่ออุปกรณ์  เครื่องคอมพิวเตอร์ เครื่องฉายภาพ พร้อมจอ Projector และแผ่นซีดี Power Point 
หน่วยที่ 9 เรื่องการยกย้ายส่ิงของ 

การวัดผล และประเมินผล 
           วัดผลโดยการทดสอบ เครื่องมือท่ีใช้ คือ แบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียนและแบบฝึกหัดหน่วยที่ 9 
เรื่องการยกย้ายส่ิงของ เป็นรายบุคคล คะแนนเต็ม 25 คะแนน 
 

การประเมินผล 
           1. ระดับคะแนน 20-25 คะแนน เกณฑ์ ดีมาก 
           2. ระดับคะแนน 15-19 คะแนน เกณฑ์ ดี 
           3. ระดับคะแนน 10-14 คะแนน เกณฑ์ พอใช้ 
           4. ระดับคะแนนต่ ากว่า 10 คะแนน เกณฑ์ ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 10 หน่วยที ่10 
วิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง    รหัสวิชา 20106 –2113    ระดับช้ัน ปวช. 
หน่วยที่ 10   เรื่องนั่งร้าน เวลา 2 ช่ัวโมง 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระการเรียนรู้ 
           10.1ชนิดของนั่งร้าน 
           10.2 ข้อก าหนดท่ีเกี่ยวข้อง 
           10.3 อันตรายท่ีเกิดกับนั่งร้านไม้ไผ่ นั่งรา้นไม้ และนั่งร้านโลหะ 
           10.4 อันตรายท่ีเกิดกับนั่งร้านแขวน 
 

สาระส าคัญ 
           นั่งร้าน เป็น อาคารชั่วคราว และอุปกรณ์ส าหรับปฏิบัติงานก่อสร้างในท่ีสูง นั่งร้านมีหลายชนิด แต่ละ
ชนิดมีข้อก าหนดท่ีเกี่ยวข้องกับความปลอดภัย อันตรายท่ีเกิดขึ้นแตกต่างกันไปตามชนิดของนั่งร้าน ได้แก่ 
นั่งร้านไม้ไผ่ นั่งร้านไม้ นัง่ร้านโลหะ และนั่งร้านแขวน 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
             1. อธิบายชนิดของนั่งร้านได้ 
             2. อธิบายข้อก าหนดท่ีเกี่ยวข้องได้  
             3. จ าแนกอันตรายท่ีเกิดกับนั่งร้านไม้ไผ่ นั่งร้านไม้ และนั่งร้านโลหะได้ 
             4. จ าแนกอันตรายท่ีเกิดกับนั่งร้านแขวนได้  

 

กิจกรรมการสอน 
             1. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยที่ 10  
             2. ครูน าเข้าสู่บทเรียน ด้วยการตั้งค าถามเกี่ยวกับนั่งร้าน เพื่อสร้างความพร้อม  
             3. ครูสอนแบบบรรยาย ประกอบ Power Point หน่วยที่ 10 เรื่องนั่งร้าน ตามล าดับในหนังสือ
เรียน 
             4. ครูสรุปเนื้อหาหน่วยท่ี 10 และสุ่มถามนักเรียน ประมาณ 3-5 คน  
             5. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน และแบบฝึกหัด หน่วยที่ 10 
             6. ครูประเมินผลการสอนจากแบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบฝึกหัด หน่วยที่ 10  
 

สื่อการสอน  
 สื่อสิ่งพิมพ ์

1. หนังสือเรียนวิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง     หน่วยที่ 10 เรื่องนั่งร้าน  
           2. แบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบฝึกหัด หน่วยที่ 10 เรื่องนัง่ร้าน 
  สื่ออุปกรณ์  เครื่องคอมพิวเตอร์ เครื่องฉายภาพ พร้อมจอ Projector และแผ่นซีดี Power Point 
หน่วยที่ 10 เรื่องนั่งร้าน 



การวัดผล และประเมินผล 
           วัดผลโดยการทดสอบ เครื่องมือท่ีใช้ คือ แบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบฝึกหัดหน่วยที่ 
10 เรื่องนั่งร้าน เป็นรายบุคคล คะแนนเต็ม 25 คะแนน 
 

การประเมินผล 
           1. ระดับคะแนน 20-25 คะแนน เกณฑ์ ดีมาก 
           2. ระดับคะแนน 15-19 คะแนน เกณฑ์ ดี 
           3. ระดับคะแนน 10-14 คะแนน เกณฑ์ พอใช้ 
           4. ระดับคะแนนต่ ากว่า 10 คะแนน เกณฑ์ ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 11 หน่วยที ่11 
วิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง    รหัสวิชา 20106 –2113 ระดับช้ัน ปวช. 
หน่วยที่ 11   เรื่องแบบหล่อคอนกรีต เวลา 2 ช่ัวโมง 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระการเรียนรู้ 
           11.1 ส่วนประกอบแบบหล่อคอนกรีต 
           11.2 ข้อก าหนดท่ีเกี่ยวข้อง 
           11.3 อันตรายจากการเทคอนกรีต 
           11.4 อันตรายจากการรื้อแบบหล่อคอนกรีต 
 

สาระส าคัญ 
           แบบหล่อคอนกรีต  เป็น โครงสร้างช่ัวคราว ส าหรับรองรับคอนกรีตสด ประกอบด้วยตัวแบบหล่อ 
โครงสร้างยึดแบบหล่อ และอุปกรณ์เหล็กยึดรั้ง เป็นไปตามชนิดงานท่ีหล่อ เช่น แบบหล่อพื้น หล่อเสา หล่อ
คาน หล่อผนัง หล่อบันได รวมท้ังแบบหล่อพิเศษ มีข้อก าหนดท่ีเกี่ยวข้องหลายข้อเพื่อความปลอดภัย ตระหนัก
ในอันตรายท่ีเกิดขึ้นจากการเทคอนกรีต และการรื้อแบบหล่อ  
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
             1.อธิบายส่วนประกอบแบบหล่อคอนกรีตได้ 
             2.อธิบายข้อก าหนดท่ีเกี่ยวข้องได้  
             3.จ าแนกอันตรายจากการเทคอนกรีตได้ 
             4.จ าแนกอันตรายจากการรื้อแบบหล่อคอนกรีตได้ 

 

กิจกรรมการสอน 
              1. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยที่ 11  
              2. ครูน าเข้าสู่บทเรียน ด้วยการตั้งค าถามเกี่ยวกับแบบหล่อคอนกรีต เพื่อสร้างความพร้อม  
              3. ครูสอนแบบบรรยาย ประกอบ Power Point หน่วยที่ 11 เรื่องแบบหล่อคอนกรีต     
ตามล าดับในหนังสือเรียน 
              4. ครูสรุปเนื้อหาหน่วยที่ 11 และสุ่มถามนักเรียน ประมาณ 3-5 คน 
              5. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน และแบบฝึกหัด หน่วยที่ 11  
              6. ครูประเมินผลการสอนจากแบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบฝึกหัดหน่วยที่ 11  
 

สื่อการสอน  
 สื่อสิ่งพิมพ ์

1. หนังสือเรียนวิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง หน่วยที่ 11 เรื่องแบบหล่อคอนกรีต      
           2. แบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบฝึกหัด หน่วยที่ 11 เรื่องแบบหล่อคอนกรีต      



  สื่ออุปกรณ์  เครื่องคอมพิวเตอร์ เครื่องฉายภาพ พร้อมจอ Projector และแผ่นซีดี Power Point 
หน่วยที่ 11 เรื่องแบบหล่อคอนกรีต      

การวัดผล และประเมินผล 
           วัดผลโดยการทดสอบ เครื่องมือท่ีใช้ คือ แบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบฝึกหัดหน่วยที่ 
11 เรื่องแบบหล่อคอนกรีต เป็นรายบุคคล คะแนนเต็ม 25 คะแนน 
 

การประเมินผล 
           1. ระดับคะแนน 20-25 คะแนน เกณฑ์ ดีมาก 
           2. ระดับคะแนน 15-19 คะแนน เกณฑ์ ดี 
           3. ระดับคะแนน 10-14 คะแนน เกณฑ์ พอใช้ 
           4. ระดับคะแนนต่ ากว่า 10 คะแนน เกณฑ์ ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 12 หน่วยที ่12 
วิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง    รหัสวิชา 20106 –2113 ระดับช้ัน ปวช. 
หน่วยที่ 12    เรื่องลิฟต์ช่ัวคราว เวลา 2 ช่ัวโมง 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระการเรียนรู้ 
           12.1ชนิดของลิฟต์ช่ัวคราว  
           12.2 ข้อก าหนดท่ีเกี่ยวข้อง  
           12.3 อันตรายจากลิฟต์ขนส่งวัสดุ 
           12.4 อันตรายจากลิฟต์โดยสาร 
 

สาระส าคัญ 
           ลิฟต์ช่ัวคราว เป็น อุปกรณ์ส าหรับงานก่อสร้าง ใช้ขนวัสดุหรือโดยสารขึ้นลงในแนวดิ่ง หรือติดต้ังเป็น
การช่ัวคราว มีข้อก าหนดทางกฎหมายมากมายท่ีเกี่ยวข้องกับความปลอดภัยการใช้ลิฟต์ ท้ังหอลิฟต์ ปล่องลิฟต์ 
และตัวลิฟต์ รวมท้ังตระหนักในอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นจากการใช้ลิฟต์ช่ัวคราว 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
             1.อธิบายชนิดของลิฟต์ช่ัวคราวได้ 
             2.อธิบายข้อก าหนดท่ีเกี่ยวข้องได้  
             3.จ าแนกอันตรายจากลิฟต์ขนส่งวัสดุได้ 
             4.จ าแนกอันตรายจากลิฟต์โดยสารได้ 

 

กิจกรรมการสอน 
              1. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยที่ 12  
              2. ครูน าเข้าสู่บทเรียน ด้วยการตั้งค าถามเกี่ยวกับลิฟต์ เพื่อสร้างความพร้อม  
              3. ครูสอนแบบบรรยาย ประกอบ Power Point หน่วยที่ 12 เรื่องลิฟต์ช่ัวคราว ตามล าดับใน
หนังสือเรียน 
              4. ครูสรุปเนื้อหาหน่วยที่ 12 และสุ่มถามนักเรียน ประมาณ 3-5 คน 
              5. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน และแบบฝึกหัด หน่วยที่ 12   
              6. ครูประเมินผลการสอน จากแบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบฝึกหัด หน่วยท่ี 12 เป็น
รายบุคคล   
 

สื่อการสอน  
 สื่อสิ่งพิมพ ์

1. หนังสือเรียนวิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง     หน่วยที่ 12 เรื่องลิฟต์ช่ัวคราว  
           2. แบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบฝึกหัด หน่วยที่ 12 เรื่องลิฟต์ช่ัวคราว 
  สื่ออุปกรณ์  เครื่องคอมพิวเตอร์ เครื่องฉายภาพ พร้อมจอ Projector และแผ่นซีดี Power Point 
หน่วยที่ 12 เรื่องลิฟต์ช่ัวคราว 



การวัดผล และประเมินผล 
           วัดผลโดยการทดสอบ เครื่องมือท่ีใช้ คือ แบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบฝึกหัดหน่วยที่ 
12  เรื่องลิฟต์ช่ัวคราว เป็นรายบุคคล คะแนนเต็ม 25 คะแนน 
 

การประเมินผล 
           1. ระดับคะแนน 20-25 คะแนน เกณฑ์ ดีมาก 
           2. ระดับคะแนน 15-19 คะแนน เกณฑ์ ดี 
           3. ระดับคะแนน 10-14 คะแนน เกณฑ์ พอใช้ 
           4. ระดับคะแนนต่ ากว่า 10 คะแนน เกณฑ์ ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 13 หน่วยที ่13 
วิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง    รหัสวิชา 20106 –2113 ระดับช้ัน ปวช 
หน่วยที่ 13   เรื่องเครื่องจักรงานก่อสร้าง   เวลา 2 ช่ัวโมง 

   .  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระการเรียนรู้ 
           13.1ประเภทเครื่องจักรงานก่อสร้าง  
           13.2 อันตรายท่ีเกิดขึ้นกับเครื่องจักรชนิดพกพาและติดต้ังคงท่ี 
           13.3 อันตรายท่ีเกิดขึ้นกับเครื่องจักรชนิดขับเคล่ือนย้าย 
           13.4 การป้องกันอันตรายจากเครื่องจักร 
           13.5 ข้อควรระวังในการใช้เครื่องจักร 
 

สาระส าคัญ 
           เครื่องจักรงานก่อสร้าง เป็น อุปกรณ์ หรือเครื่องทุ่นแรงท่ีส าคัญ มีหลายขนาด เช่นเครื่องจักรกลหนัก 
เครื่องจักรกลเบา และเครื่องจักรขนาดเล็กท่ัวไป มีหลายประเภทตามชนิดงาน ผู้ควบคุมเครื่องและคนใช้
เครื่องให้ตระหนักในการป้องกันอนัตรายท่ีอาจเกิดขึ้น รวมท้ังข้อควรระวังในการใช้งานท่ีปลอดภัย เพื่อป้องกัน
และลดอุบัติเหตุลงให้ได้มากท่ีสุด 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
             1.อธิบายประเภทเครื่องจักรงานก่อสร้างได้ 
             2.อธิบายอันตรายท่ีเกิดขึ้นกับเครื่องจักรชนิดพกพาและติดต้ังคงท่ีได้  
             3.อธิบายอันตรายท่ีเกิดขึ้นกับเครื่องจักรชนิดขับเคล่ือนย้ายได้  
             4.อธิบายการป้องกันอนัตรายจากเครื่องจักรได้ 
             5.อธิบายข้อควรระวังในการใช้เครื่องจักรได้ 

 

กิจกรรมการสอน 
              1. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยที่ 13  
              2. ครูน าเข้าสู่บทเรียน ด้วยการตั้งค าถามเกี่ยวกับเครื่องจักรงานก่อสร้าง เพื่อสร้างความพร้อม  
              3. ครูสอนแบบบรรยาย ประกอบ Power Point หน่วยที่ 13 เรื่องเครื่องจักรงานก่อสรา้ง 
ตามล าดับในหนังสือเรียน 
              4. ครูสรุปเนื้อหาหน่วยที่ 13 และสุ่มถามนักเรียน ประมาณ 3-5 คน  
              5. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน และแบบฝึกหัด หน่วยที่ 13  
 
              6. ครูประเมินผลการสอน จากแบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบฝึกหัด หน่วยท่ี 13 เป็น
รายบุคคล  
 

สื่อการสอน  
 สื่อสิ่งพิมพ ์



1. หนังสือเรียนวิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง หน่วยที่ 13 เรื่องเครื่องจักรงานก่อสร้าง  
           2. แบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบฝึกหัด หน่วยที่ 13 เรื่องเครื่องจักรงานก่อสร้าง 
  สื่ออุปกรณ์  เครื่องคอมพิวเตอร์ เครื่องฉายภาพ พร้อมจอ Projector และแผ่นซีดี Power Point 
หน่วยที่ 13 เรื่องเครื่องจักรงานก่อสร้าง 

การวัดผล และประเมินผล 
           วัดผลโดยการทดสอบ เครื่องมือท่ีใช้ คือ แบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบฝึกหัดหน่วยที่ 
13 เรื่องเครื่องจักรงานก่อสร้าง เป็นรายบุคคล คะแนนเต็ม 25 คะแนน 
 

การประเมินผล 
           1. ระดับคะแนน 20-25 คะแนน เกณฑ์ ดีมาก 
           2. ระดับคะแนน 15-19 คะแนน เกณฑ์ ดี 
           3. ระดับคะแนน 10-14 คะแนน เกณฑ์ พอใช้ 
           4. ระดับคะแนนต่ ากว่า 10 คะแนน เกณฑ์ ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 14 หน่วยที ่14 
วิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง    รหัสวิชา 20106 –2113    ระดับช้ัน ปวช. 
หน่วยที่ 14    เรื่องการปฐมพยาบาล    เวลา 4 ช่ัวโมง 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระการเรียนรู้ 
           14.1ความหมายของการปฐมพยาบาล 
           14.2 การปฏิบัติเมื่อพบผู้เจ็บป่วย 
           14.3 การประเมินสภาพผู้เจ็บป่วยเบื้องต้น 
           14.4 การห้ามเลือด และเลือดก าเดา 
           14.5 การท าแผล 
           14.6 การปฐมพยาบาลคนกระดูกหัก 
           14.7 การเอาผงเข้าตา และแมลงเข้าหูออก 
           14.8 การกู้ชีพเบ้ืองต้น 
           14.9 การเคล่ือนย้ายผู้เจ็บป่วย 
 

สาระส าคัญ 
           การปฐมพยาบาล เป็น การช่วยเหลือผู้เจ็บป่วยในเบ้ืองต้น โดยอาศัยส่ิงท่ีมีอยู่รอบตัว ก่อนน าส่ง
สถานพยาบาล ประกอบไปด้วย การประเมินสภาพผู้เจ็บป่วย การห้ามเลือดและเลือดก าเดา การท าแผลชนิด
ต่างๆ กระดูกหัก ผงเข้าตาและแมลงเข้าหู การกู้ชีพ ตระหนักในการเคล่ือนย้ายผู้เจ็บป่วย 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
            1.อธิบายความหมายของการปฐมพยาบาลได้ 
            2.อธิบายการปฏิบัติเมื่อพบผู้เจ็บป่วยได้  
            3.อธิบายการประเมินสภาพผู้เจ็บป่วยเบื้องต้นได้  
            4.อธิบายการห้ามเลือด และเลือดก าเดาได้ 
            5.อธิบายการท าแผลได้ 
            6.อธิบายการปฐมพยาบาลคนกระดูกหักได้ 
            7.อธิบายการเอาผงเข้าตา และแมลงเข้าหูออกได้ 
            8.อธิบายการกู้ชีพเบ้ืองต้นได้ 
            9.อธิบายการเคล่ือนย้ายผู้เจ็บป่วยได้  

 

กิจกรรมการสอน 
              1. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยที่ 14  
 2. ครูน าเข้าสู่บทเรียน ด้วยการตั้งค าถามเกี่ยวกับการปฐมพยาบาล เพื่อสร้างความพร้อม  
              3. ครูสอนแบบบรรยาย ประกอบ Power Point หน่วยที่ 14 เรื่องการปฐมพยาบาล ตามล าดับใน
หนังสือเรียน 
              4.ครูสรุปเนื้อหาหน่วยที่ 14 และสุ่มถามนักเรียน ประมาณ 3-5 คน 



              5. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน และแบบฝึกหัด หน่วยที่ 14   
              6.ครูประเมินผลการสอน จากแบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบฝึกหัด หน่วยที่ 14 เป็น
รายบุคคล  
 

สื่อการสอน  
 สื่อสิ่งพิมพ ์

1. หนังสือเรียนวิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง     หน่วยที่ 14 เรื่องการปฐมพยาบาล  
           2. แบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบฝึกหัด หน่วยที่ 14 เรื่องการปฐมพยาบาล 
  สื่ออุปกรณ์  เครื่องคอมพิวเตอร์ เครื่องฉายภาพ พร้อมจอ Projector และแผ่นซีดี Power Point 
หน่วยที่ 14 เรื่องการปฐมพยาบาล 

การวัดผล และประเมินผล 
           วัดผลโดยการทดสอบ เครื่องมือท่ีใช้ คือ แบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบฝึกหัดหน่วยที่ 
14  เรื่องการปฐมพยาบาล เป็นรายบุคคล คะแนนเต็ม 30 คะแนน 
 

การประเมินผล 
           1. ระดับคะแนน 25-30 คะแนน เกณฑ์ ดีมาก 
           2. ระดับคะแนน 20-24 คะแนน เกณฑ์ ดี 
           3. ระดับคะแนน 15-19 คะแนน เกณฑ์ พอใช้ 
           4. ระดับคะแนนต่ ากว่า 14 คะแนน เกณฑ์ ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 15 หน่วยที ่15 
วิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง    รหัสวิชา 20106 –2113    ระดับช้ัน ปวช. 
หน่วยที่ 15   เรื่องอาชีวอนามัยในการท างานก่อสร้าง    เวลา 4 ช่ัวโมง 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระการเรียนรู้ 
           15.1 ความหมายของอาชีวอนามัย 
           15.2 ป้ายและสัญลักษณ์งานก่อสร้าง 
           15.3 การส่งเสริมสุขภาพอนามัย 
           15.4โรคจากการท างานก่อสร้าง 
           15.5 การจัดสรีระการท างานท่ีเหมาะสม 
 

สาระส าคัญ 
             อาชีวอนามัยในการท างานก่อสร้าง เป็น ลักษณะของการจัดการเกี่ยวกับความปลอดภัยในการ
ท างาน ท่ีเกี่ยวข้องกับลูกจ้างหรือคนงานท่ีก าลังปฏิบัติงานก่อสร้างหรืออยู่ในเขตก่อสร้าง ได้แก่ ป้ายสัญลักษณ์
ต่างๆ การส่งเสริมสุขภาพอนามัย โรคจากการท างานก่อสร้าง ตระหนักในการจัดสรีระการท างานท่ีเหมาะสม 
เพื่อสุขภาพร่างกายในระยะส้ัน และระยะยาว 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
             1.อธิบายความหมายของอาชีวอนามัยได้ 
             2.อธิบายป้ายและสัญลักษณ์งานก่อสร้างได้ 
             3.อธิบายการส่งเสริมสุขภาพอนามัยได้  
             4.จ าแนกโรคจากการท างานก่อสร้างได้ 
             5.จ าแนกการจัดสรีระการท างานท่ีเหมาะสมได้ 

 

กิจกรรมการสอน 
              1. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยที่ 15  
              2. ครูน าเข้าสู่บทเรียน ด้วยการตั้งค าถามเกี่ยวกับอาชีวอนามัยในการท างานก่อสร้าง เพื่อสร้าง
ความพร้อม  
              3. ครูสอนแบบบรรยาย ประกอบ Power Point หน่วยที่ 15 เรื่องอาชีวอนามัยในการท างาน
ก่อสร้าง ตามล าดับในหนังสือเรียน 
              4. ครูสรุปเนื้อหาหน่วยที่ 15 และสุ่มถามนักเรียน ประมาณ 3-5 คน  
              5. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน และแบบฝึกหัด หน่วยที่ 15 
              6. ครูประเมินผลการสอน จากแบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบฝึกหัด หน่วยท่ี 15 เป็น
รายบุคคล   
สื่อการสอน  
 สื่อสิ่งพิมพ ์



1. หนังสือเรียนวิชาความปลอดภัยในงานก่อสร้าง หน่วยที่ 15 เรื่องอาชีวอนามัยในการ 
ท างานก่อสร้าง  
           2. แบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบฝึกหัด หน่วยที่ 15 เรื่องอาชีวอนามัยในการท างาน
ก่อสร้าง 
  สื่ออุปกรณ์  เครื่องคอมพิวเตอร์ เครื่องฉายภาพ พร้อมจอ Projector และแผ่นซีดี Power Point 
หน่วยที่ 15 เรื่องอาชีวอนามัยในการท างานก่อสร้าง 

การวัดผล และประเมินผล 
           วัดผลโดยการทดสอบ เครื่องมือท่ีใช้ คือ แบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และแบบฝึกหัดหน่วยที่ 
15 เรื่องอาชีวอนามัยในการท างานก่อสร้าง เป็นรายบุคคล คะแนนเต็ม 25 คะแนน 
 

การประเมินผล 
           1. ระดับคะแนน 20-25 คะแนน เกณฑ์ ดีมาก 
           2. ระดับคะแนน 15-19 คะแนน เกณฑ์ ดี 
           3. ระดับคะแนน 10-14 คะแนน เกณฑ์ พอใช้ 
           4. ระดับคะแนนต่ ากว่า 10 คะแนน เกณฑ์ ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


